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De Octubre de 2018 a Junio de 2019
Dirigida por Ibone Olza

El Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal lanza esta formacién anual cen-
trada en los aspectos mas psicoldgicos, neurobioldgicos y socioculturales del
amamantamiento. La formacion parte del modelo ecosistémico de atencion
a la salud mental perinatal que por un lado reconoce las necesidades neuro-
bioldgicas y afectivas de los bebés y sus madres en el periodo perinatal para
luego incluir los procesos psicolégicos de madres y bebés en la interaccion
diadica, asi como la presencia de la pareja, los procesos sistémicos de la fami-
lia, la interaccion con los profesionales que les atienden y el contexto social y
cultural en el que se desarrollara la crianza.

Solicitada acreditacion a la CFCy a ICBCL
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Dotar de conocimientos en fisiologia de lactancia materna a los profesionales
de la salud mental, asi como en las principales dificultades que pueden
obstaculizar la lactancia.

Dotar de conocimientos en psicologia perinatal, como la psicologia del posparto y
los posibles cuadros psicopatoldgicos que pueden aparecer en el mismo a los pro-
fesionales sanitarios que atienden a madres lactantes.

Ofrecer herramientas para el apoyo eficaz a la lactancia de manera individualizada,
teniendo en cuenta la naturaleza psicosocial del amamantamiento.

Ofrecer herramientas para el tratamiento de los trastornos mentales maternos del
posparto en madres lactantes.

CLASE MAGISTRAL ONLINE SEMANAL

REFERENCIAS Y BIBLIOGRAFIA COMPLETA

FORO DE ALUMNAS

TAREAS NECESARIAS PARA ACREDITACION Y OTRAS OPTATIVAS
ACREDITACION SOLICITADA: CFC y créditos ICBLC

PROGRAMA (sujeto a posibles cambios de los que se avisara con antelacién)
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Una formacidn dnica, pionera tanto en contenidos como en
profesoras; todas con un amplia experiencia docente, per-
sonal y profesional en lactancia y salud mental. Se facilitara
material lectivo actualizado a la Gltima evidencia cientifica.
Trabajaremos a partir de casos clinicos reales.

Esta formacion en Lactancia Materna y Salud Mental pretende cubrir un vacio
formativo en el dmbito de la lactancia, ofreciendo una actualizacién rigurosa y
basada en la evidencia cientifica en temas como la psicobiologia de la lactan-
cia, la neurobiologia del vinculo, la psicologia maternal y la deteccién y trata-
miento de los trastornos mentales maternos o del lactante, asi como las alte-
raciones de la relacién vincular
en el contexto de la lactancia.
Profundizaremos en cédmo ayu-
dar y fomentar la lactancia en si-
tuaciones de estrés o sufrimien-
to psiquico personal o familiar,
en la comprensién de cémo in-
fluyen o interfieren los procesos
psicologicos y psicopatoldgicos
en la lactancia y en el tratamien-
to de dichas condiciones. £
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La formacion en lactancia del Instituto Europeo de Salud
Mental te permite acceder a nuestra comunidad de alumnas:
una red de recursos y apoyo en castellano Unica por su nivel y
compromiso con las madres y los bebés.

A pesar del consenso cientifico, médico y social en torno a las bondades de
la leche materna y los beneficios del amamantamiento para la salud de ma-
dres, recién nacidos y ninos y ninas pequenas, las tasas actuales de lactancia en
el mundo occidental distan mucho de las recomendadas por la Organizacién
Mundial de la Salud o la Asociacién Espanola de Pediatria. Aunque una mayoria
de mujeres expresan durante el embarazo su deseo de amamantar de manera
exclusiva a su bebé tras el nacimiento, son todavia pocas las que logran cumplir
sus objetivos de manera satisfactoria.

Tradicionalmente la promocidén de la lactancia se ha centrado en visibilizar los
beneficios para la salud de madres y bebés. Sin embargo, se ha hecho menos
por profundizar en las razones personales que subyacen a muchos destetes
tempranos. A pesar de que se reconoce la dimension intima, emocional y se-
xual de la experiencia con frecuencia se omiten los aspectos psicoldgicos del
amamantamiento en la formacién que reciben los profesionales que atienden a
las madres. Esta omisidén genera ademas que cuando las madres presentan difi-
cultades o sufrimiento psiquico en el posparto rara vez se detecta o se atiende
dicha necesidad. De hecho ni en la IHAN ni en los 10 pasos se contempla de
manera especifica la salud mental ni se ofrece formacién especifica en como
atender a las madres que presentan psicopatologia en periodo perinatal o pa-
tologias relacionadas (Vanderkruik, Lemon, & Dimidjian, 2015).
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Aspectos biopsicosociales
de la lactancia Materna

(OCTUBRE-ENERO)

Perspectiva ecosistémica y razones evolutivas para
el amamantamiento. Beneficios fisicos y psiquicos
de la lactancia materna para la criatura, la madre y
la sociedad. Ibone Olza y Concha de Alba.

Lactancia y sexualidad. Grupos de madres de
apoyo a la lactancia.

Ecofeminismo y lactancia materna. Maria Jesus
Blazquez

Neurofisiologia de la lactancia materna.

Cdémo funciona la lactancia.

Hormonas, reflejos, mecanismos de produccion
y composicion de la leche materna. Qué significa
autorregulacién, a demanda, confianza.

Concha de Alba, Ibone Olza

El inicio de la lactancia: cuidados en la atencidn al
parto, nacimiento y puerperio inmediato.
Kika Baeza

Neurofisiologia del parto. Efectos de las interven-
ciones en el parto sobre la lactancia.
Ibone Olza

Psicologia del puerperio. Observacién de bebés e
interaccién diadica.
Esther Ramirez Matos, Ibone Olza

Observacion de una toma. Dificultades comunes
en el inicio de la lactancia. Las primeras semanas.
Lactancia mixta y relactacion. Kika Baeza

Hipogalactia. Tratamientos médicos durante la
lactancia. Situaciones especiales: lactancia tras
cirugia mamaria, lactancia y cancer. D-Mer y
agitacion del amamantamiento. Kika Baeza.

Posparto tardio. Esther Ramirez

Lactancia y trabajo. Extraccién de leche materna 'y
conservacion doméstica. Ibone Olza,
Concha de Alba

Aspectos sociales y culturales en la lactancia.
Promocién de la lactancia. Porqué es tan dificil
amamantar hoy en dia. José Maria Paricio

Aspectos legales en el medio hospitalario. Lactan-
cia y separacion parental o custodia compartida.
Lactancia y servicios sociales.

Francisca Fernandez.

El padre en la lactancia.
Paco Herrero, Ibone Olza

Investigacion en lactancia materna. lbone Olza.
Concha de Alba.

Lactancia y salud mental materna
(FEBRERO-ABRIL)

El cerebro y la conducta maternal. Prolactina y
oxitocina. Psicologia de la lactancia.
Ibone Olza, Esther Ramirez

Introduccién a los trastornos mentales perinatales

maternos y sus efectos en la lactancia. Deteccién,

valoracién y diagndsticos. Ibone Olza

e Depresion y ansiedad posparto

e Trastorno de estrés postraumatico posparto

® Psicosis puerperales

e Otros: trastornos de conducta alimentaria,
consumo de tdxicos, esquizofrenia, etc.

Tratamientos durante la lactancia basados en la
evidencia cientifica.

Principios comunes al tratamiento de madres lac-
tantes con psicopatologia. Ibone Olza.

Psicofarmacos y lactancia.
Marta Sanchez, Luisa Imaz

Psicoterapia durante la lactancia.
Ibone Olza, Esther Ramirez

Apoyo a la lactancia materna en situaciones espe-
ciales

Bebé hospitalizado y prematuridad. Vinculo y
neurodesarrollo en el bebé prematuro.
Concha de Alba

Lactancia y prematuridad. Bancos de leche mater-
na. Lactancia en duelo. Miguel Angel Marin.

Apoyo a la lactancia en neonatologia.
Belén Abarca.

Lactancia mixta, lactancia diferida, relactacion.
Lactancia de mellizos o mdltiples. Lactancia en
tandem. Lactancia adoptiva. Hospitalizacion ma-
terna o del lactante. Kika Baeza

Lactancia en situacion de emergencias y crisis
humanitarias. lbone Olza

Lactancia y salud mental infantil
(MAYO-JUNIO)

Lactancia materna y neurodesarrollo infantil, be-
neficios en la salud. Ibone Olza, Concha de Alba

El psiquismo en construccion: los bebés y sus
emociones. Ibone Olza

Suefo infantil y lactancia. Maria Berrozpe.

Lactancia y crianza fisioldgica. Lactancia materna
después de los dos primeros afios de vida.
Destete fisioldgico. Ibone Olza

Psicopatologia de la primera infancia. Trastornos
0-3 y su efecto en la lactancia. (trastornos de la
alimentacion, trastornos del espectro autista, dis-
capacidad, etc.). Ibone Olza
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La formacion online de Lactancia y Salud Mental cuenta con
los mejores profesionales en su area, con amplia experiencia
personal, profesional y docente en lactancia.

-y Salud Mental:
é : Dirigido por Ibone Olza

Docentes Concha de Alba
Carmela Baeza
Esther Ramirez Matos
Maria Jesus Blazquez
José Maria Paricio
Paco Herrero
Francisca Fernandez
Marta Sanchez
Luisa Imaz
Miguel Angel Marin
Belén Abarca
Maria Berrozpe

Instituto Europeo de

Salud Mental Perinatal | bO ne O | Za

saludmentalperinatal.es/ Las alumnas del curso, pasaran a formar parte de una
lactancia-materna-salud-mental comunidad de lactancia y salud mental
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