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Form aC| én Muchos de los problemas fisicos, emocionales, cognitivos y sociales gue aparecen en otros momentos de la vida a
menudo tienen su origen en 1o que sucedio en el periodo sensible que rodea al nacimiento.
en Sa‘ Ud Los aspectos psicologicos del parto, embarazo y posparto afectan a aspectos cruciales tales como la evolucion del
M ‘ P , ‘ parto, el éxito en la lactancia matemna, el vinculo, la relacion de pareja o la crianza.
@ﬂt& @Hmata La formacion en salud mental perinatal del Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal (IESMP) esta dise-
Nada para responder a las inquietudes de todos los profesionales deseosos de profundizar en 10s aspectos psico-
%} l6gicos perinatales y que reclaman un cambio hacia una atencion humanizada y basada en la evidencia cientffica.

La formacién ha sido reconocida en 2018 con el premio a la excelencia en Educacion en Salud Mental
Perinatal, otorgado por The Marceé Society for Perinatal Mental Health y la White Swan Foundation for Mental Health.

Obtwves goncialts

Introduccion a las principales aportaciones teodricas que desde la psicologia se han hecho en el
campo de la salud mental perinatal, asi como a las neurociencias perinatales, integrando los cono-
cimientos en el modelo ecosistémico de atencion a la perinatalidad.

e Revision de los estudios cientificos mas recientes y relevantes en esta drea.

e Adguisicion de herramientas para el acompanamien-
to saludable en la etapa perinatal, asi como para la
prevencion, deteccion precoz y terapéutica de
trastornos mentales perinatales.

e Introduccion a la investigacion multidisciplinar
en salud mental perinatal.

e Introduccion al trabajo introspectivo personal indivi-
dual y grupal, asf como a la filosofia de cuidados

! como herramienta clave para el trabajo en perinata-

) idad.

Yo

e (Creacion de redes entre profesionales de habla

Instituto Europeo de ' ' s ,
Salud Mental Perinatal hlspa/na interesados en formacion continuada en
esta area.
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Metedelsgia

La formacion puede cursarse de manera presencial (c/ Ronda de
Segovia, 50, en Madrid), o bien online, tanto en directo como en
diferido, durante los tres meses siguientes a cada seminario.

En las clases que componen cada seminario se realiza una revision de
la bibliografia clasica, contrastando con evidencia cientifica recien-
te, y se discuten casos clinicos.

Para cada seminario se proponen tareas escritas: lecturas comen-
tadas de textos y articulos, y otras de tipo experiencial. Son recomen-
dables, aungue no imprescindibles, conocimientos de inglés para la
lectura de textos cientificos.

Dichas tareas pueden compartirse de forma voluntaria en el foro inter-
no de alumnas/os y son imprescindibles para obtener la acredi-
tacion final (v. apartado 5. Certificacion).
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Psicologia y Psicopatologia del Embarazo (enero-marzo)

Psicologia del embarazo. 16 de enero 2020.
¢ Introduccion a la psicologia del embarazo desde el modelo ecosisté-
mico.
Neurociencia del embarazo.
Psicologia del embarazo: aportaciones clasicas.
Necesidades y cuidados psiquicos y emocionales en embarazo.
Vinculo prenatal y transparencia psiquica.
Entrevista y valoracion psicologica durante el embarazo.
Psicoterapia durante el embarazo.

Psicopatologia del embarazo. 13 de febrero 2020

e |ntroduccion a la psicopatologia del embarazo.

e Miedo, estrés, ansiedad y depresion en el embarazo. Efecto en el
desarrollo fetal.

e |mpacto y vivencia de las patologias obstétricas y complicaciones del
embarazo.

e Psicopatologia en el embarazo. Trastornos de la conducta alimentaria
en el embarazo. Trastornos psicosomaticos en el embarazo. Nega-
cion del embarazo.

e |ntroduccion a los tratamientos psiquiatricos en el embarazo.

e Prevencion y plan de tratamiento holistico de la psicopatologia del em-
barazo.

Pérdida gestacional y duelo perinatal. 12 de marzo 2020
e Aproximacion tedrica y experiencial al duelo. Clasificacion, definicion
y realidad de la muerte y el duelo perinatales.
e [l duelo en el sistema: la experiencia de la familia. Resiliencia o creci-
miento postraumatico.

La Formacion en Salud Mental Perinatal es anual y ciclica, lo que permite comenzar
en cualquier punto, sin que sea imprescindible seguir un orden determinado.

Se compone de seminarios mensuales, estructurados en torno a cuatro bloques.
Las fechas y horarios actualizados de l0s seminarios pueden consultarse agui.

e Atencion sanitaria ante la muerte perinatal: comunicacion de noticias,
toma de decisiones. Atencion al bebé con anomalia congénita 'y su fa-
milia. Atencion primaria: prevencion, puerperio en duelo, seguimiento
en embarazo posterior. Experiencia de los profesionales en el duelo
perinatal.

e Atencion psicologica en duelo perinatal. Prevencion y tratamiento de
psicopatologia.

e  (Grupos de apoyo mutuo y otras formas de visibilizar y humanizar la
experiencia del duelo.
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PsicologiayPsicopatologiadelPartoyNacimiento(abril-julio)
Psicologia del parto y nacimiento. 2 de abril 2020.

e Neuroendocrinologia del parto.

e Psicologia del parto. Estado alterado de conciencia. Historias de parto.

Vivencia del parto.

e Psicologia del nacimiento: el bebée. El periodo sensitivo y el inicio del
vinculo.
Experiencia de parto positiva. Acompanamiento emocional en el parto.
El padre en el parto: acompanamiento consciente. PRAN de parto.
Aplicaciones clinicas de la Psicologia del Nacimiento.
Aspectos socioculturales y antropoldgicos del parto.


https://saludmentalperinatal.es/calendario-formacion-anual/

Psicopatologia del parto y nacimiento 7 de mayo 2020

Parto Intervenido: qué es. Efectos y consecuencias de las principales
intervenciones obstétricas en la vivencia del nacimiento.

Parto y nacimiento trauméatico. Alteraciones neurobioldgicas perinata-
les.

Deteccion, clinica y tratamiento del parto traumatico.

Cuidados sensibles con el trauma en el parto. Atencion emocional al
parto intervenido.

Violencia obstétrica y parto traumatico: relacion y prevencion.
Psicoterapia del trauma perinatal.

Neurociencia y epigenética del nacimiento. 4 de junio 2020.

La salud mental de los profesionales de la atencion a la perinatalidad.

Neurobiologia del nacimiento vy la lactancia.
Neurociencia perinatal: evidencias cientificas del piel con piel.
Los primeros mil minutos de vida desde la optica de la epigenética.

El nacimiento de la especie mas inteligente: nacimiento, post-naci-
miento vy su impacto sobre el desarrollo cerebral del bebé.

Efectos epigenéticos de la atencion al nacimiento y puerperio inme-
diato

2 de julio 2020

La relacion del profesional con la parturienta. Empatia e intuicion
como herramientas invisibles.

Stress traumatico secundario en profesionales de la atencion al parto
y sindrome del burnout. “Compassion fatigue”.

La comunicacion en la atencion al parto. Habilidades de comuni-
cacion con las usuarias y entre profesionales de la misma vy distinta
categoria.

Aprender a dar malas noticias.

Herramientas para el autocuidado, la prevencion y el empodera-
miento profesional de matronas y obstetras. Atender partos de forma
saludable.

Psicologia y Psicopatologia del Posparto
(septiembre-octubre)
Psicologia del posparto. 10 de septiembre 2020

Psicologia del Posparto. El puerperio emocional.

Sincronia. Necesidades afectivas del recién nacido.

Lactancia matermay sueno de los bebés. Cuidados a las madres y a
la diada en el puerperio.

Aspectos socioculturales de la crianza.

Como acompanar a las familias en la etapa perinatal.

Psicopatologia posparto: madre y padre. 1 de octubre 2020

Introduccion a los trastornos psiquiatricos maternos del posparto.
Trastornos afectivos maternos: depresion y ansiedad.

Psicosis puerperales.

La psicopatologia paterna en el posparto.

Plan de tratamiento holistico y cuidados: apoyos familiares y sociales,
tratamientos bioldgicos, farmacoldgicos y psicoterapeuticos.
Tratamiento psicoterapeutico en el posparto: encuadre, proceso y
cierre.

Atencion psicoterapéutica individual y grupal.

Psicopatologia posparto: el bebé. 29 de octubre 2020

La mirada perinatal: el bebé en el centro del modelo ecosistémico
perinatal.

La observacion del bebé: una gran herramienta para el estableci-
miento del vinculo.

El bebé prematuro o enfermo y/u hospitalizado. Introduccion a NID-
CAP.

Introduccion a la psicopatologia del lactante. Trastornos tempranos
de la interaccion.

Introduccion a las psicoterapias madre-bebé y madre-padre-bebé
desde una perspectiva ecosistéemica.



Prevencionensalud mental perinatal: (noviembre-diciembre)
Prevencion y acompanamiento en el periodo perinatal. Fertiidad y (Pre) Concepcion. 2 de diciembre 2020
19 de noviembre 2020

e Salud Mental Perinatal: necesidades vy estrategias a nivel global
desde una perspectiva ecosistémica y ecofeminista.

e Perinatalidad y Activismos(s). Redes y espacios de cuidado para
profesionales y activistas de la atencion a la salud mental perinatal,

e Desarrollo e implementacion de un programa de salud mental peri-
natal: logros vy reflexiones.

e |ntroduccion a la Fertilidad humana.

e Autorreconocimiento de la fertilidad: importancia bio-psico-social y
ecofeminista. Aspectos practicos.

e Aspectos ambientales y nutricionales de la fertilidad.

e Dificultades en la concepcion. Sindrome disforico premenstrual,

e Atencion al Duelo reproductivo / por fertilidad.

e Los grupos de madres como estrategia preventiva. La experiencia * Aspectos psicologicos de la Reproduccion asistida.

de Entremamas.

e (Cuidando a la diada en situaciones de riesgo social y exclusion. La CXD
experiencia de Maternando.

e Mas alla de la etapa perinatal: creando entornos apropiados para la
infancia de la especie mas inteligente.

Ao largo del ano se programan también seminarios monograficos
de caracter complementario. Para recibir la informacion de cada
uno es posible suscribirse agul.
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La formacion esta dirigida por Ibone Olza, doctora en Medicina y especialista en psiquiatria infantil y perinatal, que
ha ejercido durante 19 anos en la red publica. Es cofundadora de la seccion espanola de la Sociedad Marce Inter-
nacional, dedicada a la investigacion y promocion de la salud mental perinatal.

En cada seminario participan uno o varios profesores colaboradores: profesionales con amplia experiencia en
el ambito clinico y en otras dreas de atencion a la perinatalidad, asf como investigadores en los campos de la
neuropsicologia, la biologia o la neonatologia entre otras especialidades.

bscyipcisny piecissy
e |Lainscripcion se realiza a través de este formulario.

e Es posible inscribirse a un seminario, a un blogue o0 a toda la formacion. También es posible hacer
toda la formacion inscribiendose y abonando seminario a seminario.

¢ En lainscripcion a un blogue completo (Embarazo, Parto y Nacimiento, Posparto, Prevencion) se
aplica un 5% de descuento, siempre que el pago se realice antes del dia 20 del mes anterior al
comienzo del blogue.

e Bl pago se realiza por transferencia, © en el caso de residentes fuera de Europa, por tarjeta de
credito previa solicitud nuestra de pago.


https://saludmentalperinatal.es/formulario-inscripcion-seminarios/
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Solicitada acreditacion ante la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad
de Castilla-La Mancha - Sistema Nacional de Salud para las profesiones: Medicina, Psicologia clinica, Enfermeria/
Matrona.

Las ediciones anteriores han sido acreditadas con los siguientes créditos de formaciéon continuada:
e Blogue de Embarazo: 3,71 créditos (2018)
e Blogue de Parto y Nacimiento: 5,2 créditos (2018)
e Blogue de Posparto: 8,3 créditos (2017).

A las personas que hayan realizado la formacidon completa y entreguen las tareas propuestas y un trabajo de fin
de curso se les expide un certificado por un total de horas (que incluye el trabajo practico), y se les ofrece la posi-
bilidad de aparecer en el directorio del alumnado del Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal.

A las personas que acudan a un seminario suelto se les expide certificado de asistencia por ese seminario.
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¢ Por qué formarse en el Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal?

El instituto apuesta por un enfoque ecosistémico en perinatalidad que integra y reconoce la importancia de:

Los procesos neurobiologicos del embarazo, parto y posparto, prestando especial atencion a las ne-
cesidades emocionales de los bebés y a la diada madre bebé.

La teoria del apego, las aportaciones mas recientes en el campo de la psicologia pre y perinatal, y la
ecologia humana.

La comprension de la dinamica familiar desde el analisis sistémico, la terapia familiar, y la transmision
intergeneracional de 10s estilos de apego.

El andlisis sociopolitico, que necesariamente incluye la perspectiva de género y la comprension de las
dificultades inherentes a la crianza en cada contexto sociocultural.

La necesidad de apostar por la prevencion en perinatalidad, asi como por opciones de tratamiento
sostenibles y respetuosas con la lactancia.

Desde esta filosofia, hemos desarrollado una formacion que busca transmitir la importancia de la mirada
perinatal a todas las personas que participan profesionalmente de estos procesos, con el objetivo de crear
una red interdisciplinar de atencidon profesional a la perinatalidad que transforme sustancialmente la
atencion a los bebés, sus madres y sus familias.

Se trata de una formacion:

Pionera, pues lleva impartiéendose desde 2015, siendo la primera en este ambito; y en constante
renovacion, ofreciendo informacion completa, actualizada y muy practica. Por nuestras aulas han
pasado alumnas y alumnos de 15 paises.

Rigurosa, priorizando siempre la calidad vy claridad en la transmision de conocimientos. Repasando
las fuentes clasicas con una visidn critica basada en la evidencia cientifica mas reciente, inten-
tando recoger lo mejor de cada modelo.

Interdisciplinar, dirigida a profesionales de todos los ambitos que acompanan en la maternidad y
asisten a las familias en situaciones de dificultad: matronas, médicos/as, enfermeras/os, psico-
logas/os, trabajadores/as sociales...

Terapéutica y respetuosa, ofreciendo un espacio de escucha v trabajo personal para sanar no
so0lo la historia personal sino también aguellas experiencias traumaticas que los y las profesionales que
atienden a las familias en los periodos perinatales encuentran en el desarrollo de sus carreras, previ-
niendo psicopatologias relacionadas con el gjercicio de la practica clinica.


https://saludmentalperinatal.es/el-enfoque-ecosistemico-en-perinatalidad/
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Informacion
Precios

Testimonios de alumnas/os

instagram/salud_mental_perinatal
facebook.com/saludmentalperinatal.es
www.linkedin.com/company/salud-mental-perinatal/

twitter.com/IEPerinatal


https://saludmentalperinatal.es/
http://www.instagram.com/salud_mental_perinatal
http://www.facebook.com/saludmentalperinatal.es
http://www.twitter.com/IEPerinatal
http://saludmentalperinatal.es/formacion
http://saludmentalperinatal.es/precios
http://saludmentalperinatal.es/testimonios/



