Curso: El dolor en el parto mecanismos psicofisioldgicos
y estrategias holisticas para la prevencién y el alivio
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“La manera en [a que nuestra culfura trata a las
mujeres durante el parto, es un buen indicador sobre
como las mujeres y su contribucion a la sociedad, son

valoradas y honradas.”
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1. Neurofisiologia del dolor en el parto

2.La quimica y la bioquimica. Dolor fisioldgico, dolor provocado:
influencia de la medicalizacion del parto en la intensidad y la
vivencia del dolor.

3.El sistema nervioso autonomo: comprendiendo cuales son las
verdaderas necesidades de las mujeres durante todo el proceso. La
influencia del entorno, el clima emocional, el acompanamiento.

4 Emociones, estado hormonal, estado de consciencia.

5.El miedo y su impacto en la evolucion del parto y el dolor. Como
afrontarlo.

6.Epidural: las luces y las sombras.
7.La analgesia enddgena: conocerla, comprenderla, favorecerla.
8.Recursos no farmacologicos de alivio del dolor fisiologico.
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e QUIMICA Y BIOQUIMICA
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DOLOR FISIOLOGICO, DOLOR PROVOCADO:
INFLUENCIA DELA MEDICALIZACION DEL
PARTO EN LAINTENSIDAD. Y'LA VIVENCIA

VA DELDOLOR . &
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Q REVOLUCION INDUSTRIAL
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www.placentera.com
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® DOLOR EN EL PARTO
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P “PREPARACION AL
1d Mental perinatal P A RTO &

* ADOCTRINAMIENTO AL PARTO HOSPITALARIO

* BUSQUEDA DEL PARTO “ORGASMICO” NO DOLOROSO

* PRINCIPIO DE INCERTIDUMBRE | I \
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#NLAS HORMONAS EN EL PARTO
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@D GONADOTROFINA CORIONICA
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* 12 HORMONA DETECTADA EMBARAZO (9-12)
* EMBRION Y SINCITIOTROFOBLASTO

* NAUSEAS
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£ ESTROGENOS
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* Responsable caracteres sexuales
« Maduracion y crecimiento

« Excitacion y deseos
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&N LACTOGENO PLACENTARIO
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* Modificacion utilizacion nutrientes e

*Glucosa y proteinas lleguen al feto

*Resistencia a la insulina

Niveles
sanguineos
altos de
glucosa en
la madre

Diabetes gestacional

v

; Le proporcionan glucosa
' adicional a_l R
| bebe

3 1} Hacen que el bebé
aumente de peso

Tiempo Cantidad en mg/dl
Anfes de empezar 95
a la hora 180
alas 2 horas 155
alas 3 horas 140

ASCENSION GOMEZ
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PROLACTINA
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Produccion de leche

*Inhibicion del deseo
sexual
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* NUcleos paraventrict
supraoptico hipotal

Estructura molecular
de la OXITOCINA
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*Efectos conductuales: '\

®* Relaciones humanas

* Forma de relacionarse: confianza y |
generosidad

* Hormona del amor, del altruismo y
generosidad

* Oxitocina sintética no es lo mismo

* “Desdibuja” los recuerdos...!!!
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* Inhibe la produccion
de oxitocina

* Importante en
pequenos picos y
sobretodo al final
parto (Reflejo de
eyeccion fetal)

®* Causante del temblor
y el frio despues

®* Estado de alerta del
bebé
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* Analgésico endogeno

*Prepara estado emocional para el
parto

*Importante para la lactancia

¢
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®* No son hormonas,
pero si mediadores
celulares

®* Maduracion cervical

Misoprostol
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(é) PARTO MEDICALIZADO
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=i Mlanejo activo del Parto

Friedman’s Curve (1955)

* Curva de Friedman E e
* Parto de Dublin o -
* RAM precoz
* Oxitocina

®* Tactos frecuentes
®* Parto de Bedolla

Metatora de la maripoga
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N PARTO

* LO que queda...

* ENTORNO: Las luces intensas, el frio, el entorno
hostil y lleno de “instrumental” médico aumenta la
tension, el temor y la adrenalina, inhibiendo la
produccion de oxitocina endogena.
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PARTO
MEDICALIZADO

*LO que queda...

* POSICION SUPINA EN CAMA

* MONITORIZACION CONTINUA




P PARTO
sl M E D I C A LI A D

* LO que queda...

* ROTURA ARTIFICIAL DE
MEMBRANAS

* OXITOCINA EXOGENA




PARTO

DERECHO A RECIBIR RESPETO POR NUESTRO CUERPO,

NUESTRA iNTir 0AD NULSTRA KiSTORIA DERSONAL NULSTRO TIEMPO Y NUESTRAS DE (jSIONES,

AL MaRiDO
ECHAMELD
PARA ATVERA.
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. FARIUO
Salud Mental Perinatal M E D I CA LI
*LO que queda...

*EPISIOTOMIA
*PARTOS INSTRUMENTALES

ASCENSION GOMEZ
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* LO que queda...

* EXPLORACIONES FRECUENTE
E INNECESARIAS

* POSICION EXPULSIVO
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#N PARA HACERLO MAS
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/ PARA HACERLO MAS
. FACIL

‘ACOMPANAMIENTO. Cuando una mujer de parto
dice: “no puedo ' N0 quiere decir que intervengas...
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:'3 'PARA HACERLO MAS

FACIL
‘MOVIMIENTO Como ponerse una bot

“El parto es movimiento y el
movimiento facilita el parto”
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