Curso: El dolor en el parto mecanismos psicofisiologicos
y estrategias holisticas para la prevencion y el alivio

Imparten: Blanca Herrera — Ascensién Gomez
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“La manera en la que nuestra cultura trata a las
mujeres durante el parto, es un buen indicador sobre
como las mujeres y su cowntribucion a la sociedad, son

valoradas y honradas.”

informacion:
saludmentalperinatal.es
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=~ PROGRAMA

1. Neurofisiologia del dolor en el parto

2.La quimica y la bioquimica. Dolor fisioldgico, dolor provocado:
influencia de la medicalizacion del parto en la intensidad y la
vivencia del dolor.

3.El sistema nervioso autonomo: comprendiendo cuales son las
verdaderas necesidades de las mujeres durante todo el proceso. La
influencia del entorno, el clima emocional, el acompanamiento.

4 Emociones, estado hormonal, estado de consciencia.

5.El miedo y su impacto en la evolucion del parto y el dolor. Como
afrontarlo.

6.Epidural: las luces y las sombras.
7.La analgesia enddgena: conocerla, comprenderla, favorecerla.
8.Recursos no farmacologicos de alivio del dolor fisiologico.
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"¢ QUE NECESITA UNA
" MUJER DE PARTO? _

NERVIOSO
"AUTONOMO
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Cuadro de Amanda Greavette




& SISTEMA NERVIOSO

Instituto Europeo d:

SNA controla gran diversidad de funciones
viscerales.

 Funcion: mantener homeostasis.

 Forma el soporte visceral para el comportamiento
somatico ajustando el organismo anticipadamente
para responder al estres.

* Independiente de la voluntad.

« Se divide en dos partes: el Sigtema Nervioso Sims:ético
(SNS) y el Sistema Nerviogo Parasimpatico (SNPS).
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(A\ SISTEMA NERVIOSO

Instituto Eur

AUTONOMO

« La mayor parte de 6rganos reciben fibras de las dos
divisiones del SNA, cuyas acciones son, en general,
opuestas.

« Compuesto por una cadena de dos neuronas (sistema
bipolar), desde el SNC hasta el organo donde se
producira el efecto. La 12 tiene origen en el SNC, pero
no realiza sinapsis directa con el érgano efector, sino
que transmite el impulso hasta una 22 neurona
denominada postganglionar; la sinapsis ocurre a nivel
de unas estructuras denominadas ganglios autonomos
(SNS) o en la pared del mismo 6rgano (SNPS).
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- SNC
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TORACOLUMBAR (T1-L3)
ESTRES

(MIEDO, LUZ, RUIDO) ACTIVACION SEXUAL Y
PREDISPOSICION PARA DIGESTIVA

HUIDA

PARASIMPATICO
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‘A! SISTEMA PARASIMPATICO

m:.l:l landula SISTEMA SIMPATICO
crimal
dilata
las pupilas
glandulas
salivares
aumenta
los latidos
del corazén
corazon
dilata los
pulmones ganglionar bronquios

simpatica

ganglio disminuye las

contracciones
P estomacales

estobmago
estimula
pancreas las glandulas
suprarrenales

intestino

. disminuye
colon m:%aﬁ a vejiga las contracciones
unnaria intestinales
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Sistema parasimpatico

Contrae la pupila

Estimula las
glandulas salivares

Disminuye la
actividad cardiaca
y la presion arterial

Relaja
los bronquios

Incrementa ‘
la actividad renal

la actividad
del sistema
digestivo

Permite \ |
la miccion ...

Ereccion
del pene

Cadena ganglionar
del sistema simpatico

Sistema simpatico

Dilata la pupila

Inhibe las glandulas
salivares

Aumenta la
actividad cardiaca
y la presién arterial

) Contrae
) los bronquios

» » Disminuye
[ 4/ la actividad renal

Disminuye
la actividad
del sistema

digestivo

) Inhibe
la miccion

Eyaculacién
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simpatico

parasimpatico g a” )Y

contrae 4

dilata
la pupila

" inhibe
estimula .
la salivacién 8 &( la salivacion
-k

_//‘t'a‘( da  acelera

re i
: f . ganglios
‘a frecuencia \ P la naa (ew'(a'es ‘.

cardiaca 'i cardiaca
\_—( / ; ‘- \! re'ai a

contrae o los bronquios

L
los bronquios —== p
S (< f k- estimula la liberacion

estimula ' a
la vesicula biliar ™ "

x——(
estimula la
dCli .ad < .
"

mesentérico

estimula la ereccion /-\; * estimulala eyaculacion
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:DONDE ESTA EL
UTERO,
GESTANTE O NO?
.Y LA VAGINA?
.Y EL CLITORIS?

Sistema nervioso autonomo: esquema

- ‘ Vasos intracraneales

Nervio oculomotor (111)
Ganglio ciliar

Nervio facial (VII)
Nervio glosofaringeo (IX) &
Médula oblonga
Nervio vago (X)

Ganglio pterigopalatino
Glandulas lagrimales
Ganglio 6tico

Ganglio submandibular
Glandulas subingual
y submandibular
Vasos faciales y
craneales periféricos

Laringe

Traquea

Bronquios

> >
£ Pulmones
=

Plexo pulmonar

Glandula
sudoripara

Plexo cardiaco

Corazon

N T4 e o)
\ > : ayor .
Vasos Nis > s Nervios % . 2
sanguineos ™ e Mlﬁ?c(;” esplacnicos Ganglio celiaco
periféricos 1) -
v 1 Estomago

Ganglio aorticorrenal
Higado

Vesicula biliar

Conductos biliares

“ Pancreas

as

-
3
=3
2
1
I
1
1
1

Nervios -Ganglio

esplacnico 3 5 mesentérico

lumbares Glandulas superior

suprarrenales
Mdasculo =
: 3
erector (liso) Rifione
del foliculo Ganglio
piloso mesentérico
: inferior
Nota: por encima de Irteshinos
3 las estructuras se b .
l'l?Uf)IS"ﬂn a IAlSv()l() PlPXO
nivel, pero estan a hipogastrica
todos los niveles Colon superior
Nervios 1 & descendente
Nota: las dreas g s ens Colon sigmoide
sombreadas de
azul indican las
zonas Plexo
de emergencia 9 & N e hipogastrico
parasimpatica del - - oy Vejiga inferior
SNC S3# urinaria
Nervios Ner'\jiosv 1% LA Prostata
A : icos
esplacnicos Csfl’ act ; W
______ SaCros pelvicos 2 Genitales externos
Fibras il PG Fibras { Presinapticas Conduccion
impati L parasimpaticas l Postsinapticas — — ——— antidromica

P
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5. Liberacion de oxitocina
a través de la neurohip6-

A

4. Estimulacion de los nu-
cleos supradptico y para-
ventricular (hipotdlamo)

1. Liberacién inicial de
oxitocina (mecanismo
no precisado que desen-
cadena el trabajo de par-

to)

3. Estimulacién quimica

de las raices medulares
posteriores.

BLANCA HERRERA
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2. Compresion del segmen-
to uterino y cérvix por
la presentacion




Lumbar
sympathetic

Hypogastric

Paracervical

El parto es un proceso autonomo
INVOLUNTARIO que puede ser condicionado por
el ENTORNO, las CREENCIAS y EMOCIONES y
por todo lo que suceda alrededor de la mujer
mientras pare.
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CONTRACC[ONEQ Salud Mental Perinatal
EXCITACION UTERINASPARTO
SEXUAL g N p g
ERECCION
REFLEJO
EYECCION
FETAL

FABRICAEION

ATERIA
EYACULACION

REFLEJO
EYECCION
LECHE
MATERNA
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PARTO ACTIVO

| CONTRACCIONES
Sal&rgtﬁ;%i;rlogzcr)i?fatal D O L 0 R

SEGURIDAD
ALIVIO DOLQR PARTO AUTOCONFlAI)lZA
PROGRESION ' EspoNTANEO DEXCONEXION
REFLEJO CORTICAL

EYECCION
FETAL

PULSOS
OXITOCINA/ACTH
B /VASOPRESINA

ENDORFINAS/EN
CEFALINAS
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(‘é PARTO ACTIVO LENTO

Salud Mental Perinatal CONTRACCIONES
DOLOR/SUFRIMIENTO

ADOLOR MIEDO
CONTRACCIONES DESCONFIANZA
INEFICACES ALERTA

- ENDORFINAS
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&N LA PERCEPCION DEL

Instituto Europeo de

= DOLOR DISMINUYE SlI..

* En el entorno de la mujer se * Respiracion profunda.
respira Tranquilidad. * Agua templada.
* Influencias culturales positivas. * Masajes en zonas de tensién.
* |ntimidad, no sentirse observada. * Alimentos y bebidas de facil
* Ambiente familiar, hogareno. digestion.
* Espacio reducido. * Luz tenue y/o oscuridad.
* Seguridad. Sentirse acompanada. * Estado hipnotico.
* Pocos observadores y siempre los * Autoconfianza: conocimiento del
mismos. proceso.
* Temperatura calida. * Control obstétrico respetuoso.
* Bolsa integra. * Expectativas reales sobre dolor.
* Libertad de movimiento y
expresion.
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La evidencia dice...

Resumen de la evidencia

La relaciéon entre la mujer y la persona que atiende el parto. tiene una fuer-
te influencia sobre su experiencia en el parto. Las mujeres consideran el
hecho de ser tratadas de manera individualizada, con respeto v afecto lo mas
importante (11).

Recomendaciones

Las mujeres en trabajo de parto deben ser tratadas con el maximo respeto, disponer
de toda la informacion y estar implicadas en la toma de decisiones. Para facilitar
esto, los profesionales sanitarios y el resto del personal que le atienden, deberan

D | establecer una relacion empiatica con las mujeres. preguntarles por sus expectativas
vy por sus necesidades, para poder apovarlas y orientarlas, siendo en todo momento
conscientes de la importancia de su actitud. del tono de voz empleado, de las pala-
bras utilizadas v de la forma en que se proporcionan los cuidados.

GPC
Ministerio de Sanidad y Consumo 2010
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Resumen de la evidencia

Las mujeres que recibian apoyo continuo profesional durante el trabajo de
parto tenian mayor probabilidad de parto vaginal espontaneo y menor pro-
babilidad de recibir analgesia regional, tener un parto vaginal instrumental, 1+
tener un parto por cesarea e informar insatisfaccion con la experiencia de
parto (14).

El efecto del apoyo continuo profesional, aun siendo siempre beneficio-
s0, lo es mas en los centros que no tienen politicas de acompanamiento 1+
(14).

Recomendaciones

Se recomienda facilitar el acompanamiento de la mujer durante el parto por la

A p
persona de su eleccion.

GPC
Ministerio de Sanidad y Consumo 2010
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Cuidar el entorno del parto no es
sOlo cambiar el mobiliario, atenuar
las luces y distribuir unas pelotas
por la sala; el entorno emocional,
el acompanamiento, la vinculacion
con la mujer que pare, es la clave
para favorecer un parto fluido y
que la vivencia del parto se

convierta en un recuerdo ‘

placentero. . ..
alu ental Perinata
BLANCA HERRERA ASCENSION GOMEZ
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