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“La manera en [a que nuestra culfura trata a las
mujeres durante el parto, es un buen indicador sobre
como las mujeres y su contribucion a la sociedad, son

valoradas y honradas.”
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=~ PROGRAMA

1. Neurofisiologia del dolor en el parto

2.La quimica y la bioquimica. Dolor fisioldgico, dolor provocado:
influencia de la medicalizacion del parto en la intensidad y la
vivencia del dolor.

3.El sistema nervioso autonomo: comprendiendo cuales son las
verdaderas necesidades de las mujeres durante todo el proceso. La
influencia del entorno, el clima emocional, el acompanamiento.

4 Emociones, estado hormonal, estado de consciencia.

5.El miedo y su impacto en la evolucion del parto y el dolor. Como
afrontarlo.

6.Epidural: las luces y las sombras.
7.La analgesia enddgena: conocerla, comprenderla, favorecerla.
8.Recursos no farmacologicos de alivio del dolor fisiologico.
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# ¢ CUAL ES EL ESTADO DE
e CONSCIENCIA DE UNA MUJER DE
PARTO?

*El dolor nos lleva a (por efecto de las hormonas):
* Desinhibicion
* Desconexion

* Descontrol

®* Pero si intentamos “controlar”... NO
-FUNCIONA

* Igual que....
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@ EL PARTO COMO
wrearsas EXPERIENCIA PSICO-SEXUAL

* Salida se aproxima las * Orgasmo proximo: la cara
facciones se contraen parece “torturada”= boca
“parecen sufrir” abierta, mirada vidriosa y

_ los musculos tensos
* La cara se asemeja la de un

atleta preparandose para un * La cara se para un esfuerzo
esfuerzo violento violento
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",.) EL PARTO COMO EXPERIENCIA
PSICO-SEXUA

* Al principio respiracion

L, Al principio respiracion es
profunda en contraccion.

profunda y acelerada.
* En la 22 fase es mas

", « Entrecortada proxima al
profunda reteniendose.

orgasmo.
* Tendencia a emitir » Tendencia a emitir sonidos y
sonidos, gemidos.... ruidos de succion
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#\EL PARTO COMO EXPERIENCIA
s PSICO-SEXUAL
s & | UTERO

* La parte superior del utero se contrae
ritmicamente.

* Un tapon mucoso que se desprende de la
entrada del cuello del utero significa que el
trabajo comienza.

 La parte superior del utero se contrae
ritmicamente.

« Las secreciones del cuello del utero forman a
veces un tapon que queda en la entrada del
cuello “para los espermatozoides”
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RTO COMO EXPERIENCIA
PSICO-SEXUAL
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. - M USCULO
BDOMINAL

* Se contraen periédicamente. Son - Se Contraen. perioollicla_mente con fuerza.
utilizados indistintamente para precipitar La contraccion se inicia poco antes del

: , orgasmo
el fin, cuando la expulsion se acerca.
» Es una posicion frecuente de la mujer en

* Las piernas se separan y repliegan. el acto sexual

*Los dedos de los pies se ponen en * Los dedos de os pies se ponen en garra.
garra.
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#\ EL PARTO COMO EXPERIENCIA
B PSICO-SEXLL

Salud Mental Perinatal o

* La mujer pierde el control de si » Las inhibiciones son menos

misma en la segunda fase del fuertes y a veces desaparecen.
trabajo. Su “mascara” mundana , . .

abajo. Su « La fuerza fisica se distorsiona.
desaparece. . .

Muchas mujeres pliegan y
* La expulsion del bebe a través de tuercen su cuerpo hasta un

un paso tan estrecho requiere la punto que no podrian alcanzar
conjuncion de todas las fuerzas en otras circunstancias

)
BLANCA HERRERA ASCENSION GOMEZ



#N EL PARTO COMO EXPERIENCIA
-
Sald Moot Pernatal PSICO-SEXUAL
SENSIBILIDAD

* |La vulva se hace insensible cuando esta enteramente dilatada.

* La memoriay la conciencia del entorno disminuyen cuando la
expulsion se aproxima.

* Enseguida después del parto, la mujer recobra sus sentidos.

* Esinvadida por el gozo y la emocion. Es un “extasis total”

« Cuando la excitacion alcanza su paroxismo, todo el
cuerpo se hace insensible.

« Cuando el orgasmo se aproxima la mujer queda insensible
al mundo exterior,”inconsciente”.

« Después del orgasmo recobra bruscamente sus sentidos.

« La mayoria de las mujeres experimentan un gran bienestar
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¢) FASES RESPUESTA
=i QEXUAL/PARTO
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Subiendo edlo, Jdonde paivips’
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DEL PARTO

R a5 facciones
arecen Sujrir en
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