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Niveles de oxitocina (n=61) 
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Milk ejections during breastfeeding

Milk ejections during expression

Eyección de leche





Eyección de leche I

Cuando los musculos alrededor de los conductos de 
leche están contraídos, la eyección de leche es 
bloqueada por mecanismos locales neurógenos y por 
un alto tono nervioso simpático.
Tocar el pezón durante la succión abre los conductos de 
leche por efectos neurógenos locales en el pezón y por 
una disminución del tono simpático nervioso. 



Eyección de leche ll

La circulación de oxígeno induce la 
contracción de las celulas epiteliales en la 

glándula mamaria para eyectar leche.



Niveles de prolactina

150

200

250

300

350

400

0 10 20 30 40 50 60
min

ng
/m

ll

Q75
median
Q25



Producción de leche l

Es estimulada por acciones de la prolactina en 
los lactocitos de la glandula mamaria despues 
de ser liberada en la pituitaria anterior en 
respuesta a la succión.



Producción de leche ll

La liberación de prolactina de la 
pituitaria anterior es estimulada 
por niveles disminuidos de 
dopamina y niveles aumentados  
de oxitocina.



Efectos en la función 
gastrointestinal y metabolismo





Estimulación del nervio vago en 
respuesta a la succión

Crecimiento y función acrecentada del 
tracto gastrointestinal

Estimulación de la secreción de insulina y 
mejora de la absorción de los nutrientes
ingeridos



Balance entre el ahorro y el gasto de 
nutrientes en respuesta a la succión

• La insulina liberada por la activación del nervio vagal 
induce el almacenamiento de nutrientes, que reuslta en 
ganancia de peso.

• Al mismo tiempo el glucagón, que mobiliza nutrientes, 
es liberado por el sistema circulante de oxitocina.

• Cuanta más oxitocina es liberada después durante la 
lactancia, más glucagón es liberado, relativamente, lo 
que resulta en la pérdida de peso. 



Efectos anti-estrés



Nissen E,, Uvnäs-Moberg K., Svensson K., Stock S., Widström AM and Winberg J. Early Hum Dev 1996, 45:103-118



Presión sanguinea

Systolic blood pressure, m (sd) Diastolic blood pressure, m (sd)
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Cambios psicológicos y de 
comportamiento





Adaptaciones maternales relacionadas 
con la liberación de oxitocina en el 

cerebro I

• Menores niveles de ansiedad
• Menor desapego
• Mayor interacción social
• (Karolinska Scales of

Personality)
• Facilitación del vínculo



La lactancia está relacionada con
• Liberación pulsátil de oxitocina
• Eyección de leche
• Liberación de prolactina
• Decreciente presión sanguinea
• Disminución de ACTH y cortisol
• Mayores niveles de hormonas gastrointestinales
• Menor ansiedad
• Mayor comportamiento social
• Menor sensibilidad al dolor



Asociaciones con los niveles de 
oxitocina

Cantidad de leche eyectada

Mayores niveles de prolactina

Mayor tiempo de lactancia

Niveles inferiores de somatostatina

Mayor peso en el nacimiento

Menores niveles de ACTH

Manor presión sanguinea

Mayor interacción entre madres/padres y sus hijos

Mayores niveles de interacción social

Menos ansiedad y más calma



Efectos de larga 
duración relacionados 

con la lactancia
A largo plazo hay un menor riesgo a desarrollar:
• Infarto de miocardio
• Hipertensión
• diabetes tipo 2
• Reumatoid arthritis



Qué puedes hacer para optimizar 
la lactancia usando mecanismos 
psicológicos relacionados con la 
oxitocina



• Masaje en el pecho
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Patrones de oxitocina en respuesta a la 
succión y al masaje en los pechos



Succión temprana

• Estimulación de la producción de leche sólo en algunos estudios
• Es dificil diferenciar entre los efectos del contacto piel con piel y de la 

succión



Contacto piel con piel

Inmediatamente despues del 
nacimiento
Más tarde en conexión con la lactancia



Efectos del estrés

• El estrés durante la lactancia reduce la cantidad de picos de oxitocina 
y la cantidad de leche eyectada en respuesta a la lactancia
• El numero de picos de oxitocina están relacionados con la duración de 

la lactancia
• La depresión diagnosticada está relacionada con menor liberación de 

oxitocian durante la lactancia
• El piel con piel tras el nacimiento puede reducir los niveles de estrés y 

sus reacciones. 



La importancia de la comida en la 
segregación de oxitocina







Milk entering the stomach
containing very low amounts
of oxytocin

Vagal sensory nerve

Vagal sensory ganglion
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Systemic
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Oxytocin release into
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Cholecystokinin (CCK)
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Food in the intestine triggers the release of
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Si el nervio vago del tracto gastrointestinal de 
ratas lactantes se corta
• tras unos días no se segrega oxitocina o 

prolactina en respuesta a la succión. 
• No hay eyección de leche y las madres ratas 

dejan de cuidar de sus crías.
• Comen en exceso y engordan.


