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Niveles de oxitocina (n=61)
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Eyeccion de leche

Milk ejections during breastfeeding
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| OXYTOCIN SHMULATES

| OUTPUT OF PROLACTIN
&

AFFERENT (MPULSES FROM
CERVICAL DILATATION OR
VAGINAL STIMULATION




Eveccion de leche |

Cuando los musculos alrededor de los conductos de
leche estan contraidos, la eyeccion de leche es
bloqueada por mecanismos locales neurdégenos y por
un alto tono nervioso simpatico.

Tocar el pezdon durante la succion abre los conductos de
leche por efectos neurdgenos locales en el pezon y por
una disminucion del tono simpatico nervioso.



Eveccién de leche |l

La circulacion de oxigeno induce la
contraccion de las celulas epiteliales en |a
glandula mamaria para eyectar leche.



Niveles de prolactina
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Produccion de leche |

Es estimulada por acciones de la prolactina en
los lactocitos de la glandula mamaria despues
de ser liberada en la pituitaria anterior en
respuesta a la succion.



Produccion de leche |l

La liberacion de prolactina de la
pituitaria anterior es estimulada
por niveles disminuidos de
dopamina y niveles aumentados
de oxitocina.



Efectos en la funcion
gastrointestinal y metabolismo
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Estimulacion del nervio vago en
respuesta a la succidn

Crecimiento y funcion acrecentada del
tracto gastrointestinal

Estimulacion de la secrecidon de insulina 'y
mejora de la absorciéon de los nutrientes
ingeridos



Balance entre el ahorro y el gasto de
nutrientes en respuesta a la succion

La insulina liberada por la activacion del nervio vagal
induce el almacenamiento de nutrientes, que reuslta en
ganancia de peso.

Al mismo tiempo el glucagdn, que mobiliza nutrientes,
es liberado por el sistema circulante de oxitocina.
Cuanta mas oxitocina es liberada después durante la
lactancia, mas glucagon es liberado, relativamente, lo
qgue resulta en la pérdida de peso.



Efectos anti-estrés
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Cambios psicologicos y de
comportamiento




Table I. Means *SEM for the personality variables of the K§ig 1,!

inventory for the breast-feeding women and for normal controls.

Scmatic Anxiety

Psychic Anxiety
Muscular Tepsion
Spcial Desirability

Impulsiveness

ny Avoi e

Detachment

Socialization

Aggression,
Aggression,
Aggression,
Aggression,
Aggression,
Aggression,

indirect
verbal
irritab.
suspicion
guilt
inhibited

Controls
n=68
17.135.4
22.0%5.4
16.6%5.4
19.0%2.0
23.544.8
23.225.7
19.1%4,4
21.2£3.7
66.118.6
12.742.5
13.123.1
11.522.8
8.9%2.4
12.122.1
23.4%4 .6

4 davs p.p.

n=49

15.8%4.3
20.245.0
14.8%4.3
26.6%4.9
22.9%6.1
13,3:3.4
18.324.2
19.124.4
65.81£15.5
12.4£3.4
12.6%2.8
11.0£2.3

8.721.9
11.3£2.9
22.025.31

p<0.05
p<0.001

p<0.001

p<0.01



Adaptaciones maternales relacionadas
con la liberacion de oxitocina en el
cerebro |

* Menores niveles de ansiedad

* Menor desapego

 Mayor interaccion social

* (Karolinska Scales of
Personality)

e Facilitacion del vinculo



La lactancia esta relacionada con

 Liberacion pulsatil de oxitocina

« Eyeccion de leche

 Liberacion de prolactina

* Decreciente presion sanguinea

* Disminucion de ACTH y cortisol

* Mayores niveles de hormonas gastrointestinales
* Menor ansiedad

* Mayor comportamiento social

* Menor sensibilidad al dolor



Asoclaciones con los niveles de
oxitocina

Cantidad de leche eyectada
Mayores niveles de prolactina

Mayor tiempo de lactancia

Niveles inferiores de somatostatina

Mayor peso en el nacimiento

Menores niveles de ACTH

Manor presidon sanguinea

Mayor interaccién entre madres/padres y sus hijos
Mayores niveles de interaccién social

Menos ansiedad y mas calma



Efectos de larga
duracion relacionados
con la lactancia

A largo plazo hay un menor riesgo a desarrollar:
 Infarto de miocardio

* Hipertension

« diabetes tipo 2

* Reumatoid arthritis



Qué puedes hacer para optimizar
la lactancia usando mecanismos

psicologicos relacionados con la
oxitocina




Masaje en el pecho
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Patrones de oxitocina en respuesta a la
succion y al masaje en los pechos

Breast massage
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Fig. 2. Changes of plasma OT levels before and during suckling or breast massage. Data are means = 5.E. (n = 6).




Succién temprana

* Estimulacion de la produccion de leche sélo en algunos estudios

* Es dificil diferenciar entre los efectos del contacto piel con piel y de la
succion



Contacto piel con piel

Inmediatamente despues del
nacimiento
Mas tarde en conexion con la lactancia



Efectos del estrés

* El estrés durante la lactancia reduce la cantidad de picos de oxitocina
y la cantidad de leche eyectada en respuesta a la lactancia

* El numero de picos de oxitocina estan relacionados con la duraciéon de
la lactancia

* La depresion diagnosticada esta relacionada con menor liberacion de
oxitocian durante la lactancia

* El piel con piel tras el nacimiento puede reducir los niveles de estrés y
Sus reacciones.



La importancia de la comida en |a
segregacion de oxitocina
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Milk entering the stomach Oxytocin release into
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Food in the intestine triggers the release of
CCK leading to oxytocin release in the infant



Si el nervio vago del tracto gastrointestinal de

ratas lactantes se corta

* tras unos dias no se segrega oxitocina o
prolactina en respuesta a la succion.

* No hay eyeccion de leche y las madres ratas
dejan de cuidar de sus crias.

* Comen en exceso y engordan.



