


Contrae el músculo liso
Disminuye el dolor, la inflamación y el miedo 
Estimula el comportamiento social 
Ejerce efectos antiestrés
Promueve el crecimiento y la regeneración
Promueve la salud

Principales efectos
de la oxitocina



Efectos del spray de oxitocina en 
humanos

• Aumento de la interacción social y de la 
capacidad para interpretar señales sociales.
Disminuye la ansiedad

• Disminuye los niveles de cortisol
• Disminuye la depresión
• Mejora el bienestar
• Mejor autoimagen
• Disminuye la sensibilidad al dolor
• Aumenta la confianza
• Aumenta la capacidad de ser hipnotizada
• Disminuye el peso
• Disminuye la ingesta de alcohol
• Mejora la función sexual



Investigaciones en curso

Autismo 
Fobia social 
Esquizofrenia 
Depresión 
Ansiedad 
Trastornos relacionados con el estrés 
Abuso de sustancias 
Coadyuvante  a la psicoterapia 
Tratamiento para la atrofia vaginal y los trastornos de la menopausia



Razones para una baja función
del sistema de la oxitocina

Baja producción de oxitocina
• Causas genéticas, epigenéticas
• Negligencia, insuficiente estímulo
• Trauma, niveles de noradrenalina elevados
• Edad, bajos niveles de estrógenos

Receptores de oxitocina insensibles
• Causas genéticas, epigenéticas
• Bajos niveles de estrógenos



Trastornos que implican bajos
niveles de oxitocina

• Trastornos de apego 
• Trastorno límite 
• Anamnesis de trauma 
• ¿Depresión? 
• Schizofrenia? 
• ¿Autismo? 
• Bajos niveles de estrógeno 
• Edad avanzada



Comportamiento maternal
Adaptaciones maternas





Distintos aspectos de los efectos
de la oxitocina en las madres

• Ofrecimiento de leche y calor
• Cuidado e interacción
• Vínculo
• Protección y defensa
• Se despierta conducta agresiva cuando el medio 

se percibe como peligroso o extraño. 
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Experimento de Harlow
con monos



Cuanto mayor la interacción táctil 
entre la madre rata y sus crías, 
mayores habilidades sociales y de 
interacción y menor el nivel de estrés 
de las crías una vez adultas. 

Meaney y colaboradores



Cuanto más lametones recibe un cachorro de rata, 
más receptores de oxitocina en la amígdala
Más alfa2adrenoreceptores en el NTS, etc. 

(efectos anti estrés mediados por oxitocina)

Relación con la oxitocina



Vínculo





El vínculo de pareja
en las ratas de campo



Efectos de la oxitocina implicados en la 
vinculación

• Aumenta la potencia de los estímulos olfatorios, 
táctiles, auditivos y visuales. 

• Potencia la formación de recuerdos con estas señales 
sensoriales y su reconocimiento. 

• Estimula la secreción de sustancias que causan 
bienestar, como dopamina, endorfinas y serotonina. 

• Reduce los niveles de estrés (eje hipofisis adrenal y 
sistema nervioso simpático)

• Vincula las señales y recuerdos a efectos endocrinos. 



Liberación continua de oxitocina
durante

• Embarazo (estrógeno) 
• Parto 
• Nacimiento 
• Contacto piel con piel tras el nacimiento
• Lactancia





Labor



Secreción de oxitocina
durante el parto





El pico más alto de oxitocina ocurre durante el parto



La oxitocina se segrega en pulsos
durante el parto

• Frecuencia creciente a 3 pulsos / 10 minutos
• Megapulso de oxitocina en conexión con el 

nacimiento 
• El reflejo de Fergusson



Control fisiológico del parto

Liberación espontánea de oxitocina, que se 
ve reforzada por el reflejo de Fergusson
• Facilitada por el predominio 

parasimpático
• Entorpecida por el predominio simpático





La estimulación del sistema nervioso parasimpáticos da 
lugar a contracciones y un aumento del flujo sanguíneo 
en el útero, mientras que la estimulación del sistema 
nervioso simpático da lugar a contracciones prolongadas 
y disminución del flujo sanguíneo.
s



Los nervios que contienen oxitocina
son parte del sistema nervioso 

parasimpático que inerva el útero



Inervación sensitiva del útero



La oxitocina se libera en pulsos 
durante el trabajo de parto 

¿Efectos centrales paralelos?

• Frecuencia creciente a 3 pulsos / 10 minutos
• Megapulso de oxitocina en conexión con el 

nacimiento 
• Reflejo de Fergusson



Proyecciones de nervios que contienen oxitocina

Aumento de los niveles de oxitocina en el 
LCR durante el trabajo de parto y el parto



Adaptaciones maternas
Durante el parto

• Disminución de los niveles de ansiedad 
• Mayor interacción social (Escalas de la 

Personalidad de Karolinska ) 
• Facilitación de la vinculación
• Disminución de la sensación de dolor 
• Cambio en los recuerdos del parto (más 

positivo)



La oxitocina endógena induce 
analgesia durante el trabajo de parto 

en el feto / recién nacido



El progreso del parto es
inhibido por:

• Dolor 
• Estrés 
• Ansiedad / miedo 
• Aumento de la actividad nerviosa simpática 
• Disminución de la actividad nerviosa 

parasimpática 
• Disminución de la liberación de oxitocina



El progreso del parto es
facilitado por:

• Calor 
• Apoyo 
• Calma 
• Aumento de la actividad nerviosa 

parasimpática 
• Disminución de la actividad de la actividad 

nerviosa simpática 
• Aumento de la liberación de oxitocina



Liberación de oxitocina durante el 
contacto piel con piel



Comportamientos espontáneos de búsqueda 
del pecho en la primera hora tras el nacimiento
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Relaxed

Calm

Content

Happy

Peaceful

Warm

Open

Generous

Empathic

Friendly

Closeness

Trust

Loyalty

Giving

Receiving

Love

Unity



b. Mother’s breast

c. Infant oral mucosa 

a. Skin-to-skin contact

NTS.....
Systemic 
oxytocin 
release

Oxytocin release 
into brain structures

..

Sensory nerves entering the spinal 
cord/brain stem at different levels 
all of which connect to the NTS

PVN 
SO
N





El trabajo de parto y el parto implican la activación 
del sistema de lucha huida y del sistema de 

oxitocina. 

El contacto piel con piel después del nacimiento 
inhibe el sistema de lucha huida y promueve la 

liberación de  oxitocina

El contacto piel con piel reduce el estrés del 
nacimiento



El contacto piel con piel induce efectos 
similares en la madre y el bebé

• Estimulación de "habilidades sociales" 
• Reducción de los niveles de ansiedad 
• Reducción de los niveles de "estrés" 
• Estimulación del "crecimiento" 
• Sensibilidad reducida al dolor



Contacto piel con piel tras el 
nacimiento

• Estimula la interacción social
• Sobre todo induce efectos antiestrés y promotores 

del crecimiento 
• Reduce el estrés de nacer



Efectos a largo plazo del contacto 
piel con piel en el período 

postparto, el período sensitivo 
temprano (Klaus y Kennel)
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El estudio ruso

Ksenia Bystrova





Aleatorización y diseño
Gr. Delivery ward Maternity ward

1 skin to skin r-in + swad Skin to skin gr.
2 skin to skin r-in + cloth n=37

3 arms + swad r-in + swad Mother’s arms
4 arms + cloth r-in + cloth n=40

5 nurs + swad nurs + swad Nursery gr.
6 nurs + cloth nurs + cloth n=38

7 nurs + swad r-in + swad Reunion gr.
8 nurs + cloth r-in + cloth n=38



Piel con piel



La temperatura de los bebés 
según el lugar
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Piel con piel



Un año después
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Evidencia de un “periodo sensitivo temprano”
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Reunion of mother and baby
at the maternity did not improve 
• Dyadic mutuality
• Child self-regulation
one year later
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Secuencia de eventos y similitud de patrones 
en parámetros fisiológicos y psicológicos. 

Influencia de la succión temprana (grupos Ia y 
IIa)
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Maternal and infant temperatures
2 h after birth 

in the Skin-to-skin group
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Similitud de patrones en parámetros fisiológicos y 
psicológicos. 

Influencia del contacto piel con piel
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Posibles mecanismos tras los efectos
a largo plazo

Condicionamiento pavloviano
Fenómenos epigenéticos



Relación con la teoría del apego

• ¿Está involucrada la oxitocina en el 
desarrollo de un vínculo seguro en el 
niño? 

• ¿La oxitocina liberada durante el contacto 
piel con piel facilita el desarrollo de un 
apego seguro?

• Apego seguro / altos niveles de oxitocina



La lactancia está asociada con:
• Liberación pulsátil de oxitocina
• Eyección de leche 
• Liberación de prolactina 
• Disminución de la presión arterial 
• Disminución de ACTH y cortisol 
• Aumento de los niveles de hormonas gastrointestinales 
• Disminución de los niveles de ansiedad 
• Aumento de los niveles de interacción social 
• Menor sensibilidad al dolor



El contacto piel con piel está asociado 
con:

• Aumento de los niveles de oxitocina, pulsos 
individuales 

• Aumento de la variación en la temperatura de la piel 
• Disminución de la presión arterial 
• Disminución de los niveles de cortisol 
• Disminución del tono nervioso vagal
• Disminución de los niveles de ansiedad 
• Estimulación del comportamiento social 
• Disminución de la sensibilidad al dolor



Uso terapéutico de efectos a largo 
plazo de contacto piel con piel

• Contacto piel con piel después del nacimiento 
(Klauss, Bystrova) 

• Contacto piel a piel adicional durante las 
primeras semanas de vida (Bigelow) 

• Cuidado canguro en bebés prematuros 
(Bergman) 

• Colecho (Ball)






