


¿Protegemos y usamos nuestro 
sistema de oxitocina como 

deberíamos?



Adaptaciones maternales inducidas durante el
trabajo de parto y el período postparto vinculadas
a la liberación de oxitocina en el cerebro (l)

• Disminución de los niveles de ansiedad
• Disminución del desapego
• Mayor interacción social
• (Escalas de Karolinska de la Personalidad)
• Se favorece el apego



Adaptaciones maternales inducidas durante el 
trabajo de parto y el período postparto vinculadas 
a la liberación de oxitocina en el cerebro (II)

• Disminución de la sensación de dolor
• Cambio en los recuerdos del parto (más positivo)

• Disminución de los niveles de estrés (contacto piel a piel)
• "Inhibición del estrés de nacer"



1. Entorno desconocido: "Oxitocina la 
hormona timida"
• La liberación de oxitocina se inhibe en entornos y situaciones 

percibidas como desconocidas o inseguras.
• El progreso del parto (y el proceso de eyección de la leche) pueden 

verse inhibidos en tales situaciones



2. Separación tras el parto

• Si la madre y el bebé son separados después del
nacimiento, no se desarrollarán los efectos positivos
sobre la interacción materno infantil y los efectos
antiestrés normalmente causados por el contacto piel
con piel después del nacimiento.



Maternal and infant temperatures
2 h after birth 
in the Skin-to-skin group
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3. Separación física tras el nacimiento

•Las ropas, fajas y rebozos actúan como 
aislantes





Maternal and infant temperatures
2 h after birth 
in the Skin-to-skin group
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From Bystrova et al



4. Separación farmacológica durante y 
después del parto
• Los fármacos opioides inhiben la actividad nerviosa por efectos 

centrales

• Los anestésicos locales (como buvipacaina) bloquean la transmisión 
en los nervios sensoriales de la piel





Administración de Bupivacaina
contrarresta la interacción madre-bebé de varias 

maneras

1. Los bebés realizan menos masajes manuales y movimientos de 
succión. De esta forma, se libera menos oxitocina materna.

2. Las madres son insensibles al tacto y a la succión y liberan menos 
oxitocina



5. Efectos de las intervenciones 
médicas durante el parto sobre 
la liberación y los efectos de la 

oxitocina



Intervenciones médicas

• Tienen como objetivo para facilitar el trabajo de parto y disminuir el 
dolor

• Se ha demostrado que dan lugar a efectos secundarios negativos

• A menudo interfiere con el sistema de oxitocina, que facilita las 
adaptaciones de la madre

• Se aplican durante el período sensitivo temprano



CESAREA 

• Cesárea de emergencia: la oxitocina liberada en relación con el 
trabajo de parto puede disminuir

• Cesárea electiva: sin liberación de oxitocina en el parto













Efectos de la cesárea en relación con la 
lactancia dos días después del parto

• Menor liberación de oxitocina pulsátil
• Disminución de la liberación de prolactina
• Inhibición de las adaptaciones psicológicas de la madre



CESÁREA PROGRAMADA

• Sin liberación de oxitocina en respuesta al contacto piel a piel o a la 
succión.
• Sin adaptaciones psicológicas maternas
• Efectos se resuelven con  infusión de oxitocina



Velandia Nissen Uvnäs Moberg



Conclusiones: 
La Oxitocina liberada durante el parto 
es necesaria para que a través de la 
sensibilidad de la piel haya una 
mayor liberación de oxitocina



ANESTESIA EPIDURAL:
Disminución de la liberación de 
oxitocina durante el trabajo de parto 
a través del bloqueo del reflejo de 
Ferguson



VIAS DEL DOLOR EN EL PARTO







Niveles más bajos de oxitocina con epidural



Temperatura interescapular  del recie nacido 
durante  una toma a los dos días del parto
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Efectos de la analgesia 
epidural en relación con la 
lactancia dos días después 
del parto

• Inhibición de las adaptaciones psicológicas de la 
madre

• Disminución de los niveles de prolactina
• Inhibición del aumento de la temperatura de la 

piel en bebés



Administración de 
oxitocina sintética 

intraparto



Oxytocina



The largest peak of oxytocin occurs in connection with birth









LA OXITOCINA ENDOGENA Y 
EXOGENA DIFIEREN EN ALGUNOS 
ASPECTOS

DIFERENTES PATRONES: PULSATIL VERSUS CONTINUO

EFECTOS PERIFERICOS VERSUS CENTRALES



La oxitocina exógena da lugar a un 
tipo diferente de contracciones 
uterinas

Mayor activación de los nervios que 
median el dolor lo que aumenta los 
niveles de estrés







Efectos a largo plazo de la oxitocina en la 
personalidad

• La oxitocina endógena se libera en el cerebro durante el parto
• Esto produce cambios adaptativos en la psicología materna, como: 

disminución de los niveles de ansiedad, y mejora de las habilidades 
sociales y de la interacción, que duran desde 2 a 6 meses después del 
parto en madres que amamantan.
• La infusión de oxitocina exógena refuerza algunas de estas 

adaptaciones de forma dosis dependiente



Efectos positivos de la oxitocina exógena 
intraparto

• Aumento de la liberación de prolactina

• Aumento de la sensibilidad de la piel

• Potencia las adaptaciones psicológicas menos ansiedad, más 

interacción social



Velandia Nissen Uvnäs Moberg



Efectos negativos de la 
oxitocina exogena

El efecto de la oxitocina en el parto es objeto de debate
Induce un patrón diferente de contracciones, a menudo más duraderas y 
dolorosas
Si las contracciones son demasiado fuertes, el bebé puede resultar dañado
Los niveles de estrés materno aumentan
¿Aumento en el tono nervioso simpático?



La administración de oxitocina, produce 
depresión?

No doses
Infusion or injection
Eda
Other intervention??



Activity in the HPA-axis

Linda Handlin
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Paraventricular Nucleus









La oxitocina exogena administrada a las 
madres en el parto llega al bebé? 



Probablemente no
Se administran cantidades relativamente 
pequeñas de oxitocina

Aumento relativamente pequeño de los niveles 
maternos de oxitocina

Las oxitocinasas placentarias descomponen la 
oxitocina

El feto tiene niveles más altos de oxitocina que 
la madre

La barrera placentaria
La barrera hematoencefálica





¿Las contracciones fuertes anormales 
pueden activar los nervios sensoriales?



ANESTESIA EPIDURAL JUNTO 
A ADMINISTRACION DE 
OXITOCINA EXOGENA





Dose-dependent decrease of 
endogenous oxytocin levels
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Liberación de oxitocina en la madre dos días
despues del parto

Linda Handlin
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Liberación de oxitocina en la madre dos días
despues del parto

Linda Handlin
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Consecuencias clínicas de las 
intervenciones médicas?

Disminución de los niveles de oxitocina
Disminución de los niveles de prolactina
¿Inhibición de la eyección de leche?
¿Disminución de la producción de leche?
¿Aumento de los niveles de estrés?
Disminución de la interacción madre / bebé
¿Interferencia con la vinculación / el apego?



Perspectiva de futuro
• (Sin embarazo)
• Sin nacimiento
• Sin contacto piel a piel después del nacimiento
• No amamantar

• Riesgo de subestimulación de los comportamientos y 
funciones relacionados con la oxitocina

• Riesgo de sustitución con oxitocina exógena o incluso 
peores análogos de oxitocina de larga duración.



Administracion de 
oxitocina en spray para 
restaurar la interacción 

maternal? 
A veces, se induce el perfil de efecto agresivo 
¿Vinculación demasiado fuerte?

¿Veremos un espectro de efectos 
desequilibrados?



El progreso del parto se estimula con:
• Calor
• Apoyo
• Calma
• Aumento de la actividad nerviosa parasimpática
• Disminución de la actividad del nervio simpático
• Aumento de la liberación de oxitocina



La mejor manera de proporcionar 
oxitocina es mediante la 
estimulación de la liberación 
endógena de oxitocina

Contacto  piel con piel
Amamantamiento
Masaje
Contacto visual
Interacción de apoyo amigable y cálida



Relaxed

Calm

Content

Happy

Peaceful

Warm

Open

Generous

Empathic

Friendly

Closeness

Trust

Loyalty

Giving

Receiving

Love

Unity



Uvnäs-Moberg NIH june  2005









Kerstinuvnasmoberg.co
m/se.

Kerstin Uvnäs Moberg
Facebook
Books

The Oxytocin Factor
Oxytocin, the hormone of Closeness

Oxytocin, the biological guide to motherhood



Projections of oxytocin containing nerves



Formas de liberación de 
oxitocina

• A través de las neuronas 
parvocelulares del PVN y el SON 
en el cerebro (como un 
neurotransmisor)

• A través de la neurohipófisis en 
el torrente sanguíneo (acción 
hormonal)

Directamente a través de los 
cuerpos celulares y las partes 
dendríticas de la neurona por 
transmisión de volumen



Lugares nuevos donde 
se produce oxitocina
Corazón, vasos sanguíneos
Tracto gastrointestinal
Útero, ovarios
Células musculares (útero, 
mioepitelio, músculos estriados)
Células endoteliales y epiteliales 
(piel y mucosas)



Función de la oxitocina a nivel local

Efectos locales en las células donde se produce, o en las células vecinas

Efectos reparadores y promotores del crecimiento





Preguntas que no nos atrevemos a hacer sobre 
la oxitocina

• MIDWIFERY TODAY., HELSINKI OCTOBER 7th  2017

• KERSTIN UVNÄS MOBERG



Contacto piel con piel- succión

• Cuanto mayor es la exposición al contacto piel con piel, menor es el 
nivel de cortisol

• Cuanto mayor es el período de lactancia, más altos son los niveles de 
prolactina

c



A. Sato, Y. Sato, R.F. Schmidt (1997) 
The Impact of Somatosensory
Input on Autonomic Functions.



Niveles más bajos de oxitocina con epidural



Disminución dosis dependiente s de los 
niveles medios de oxitocina endógena

Linda Handlin
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