NeUFObIO|OQIa dela : Imparte: Kerstin Uvnas Moberg
maternidad y el apego e Traduce: Ibone Olza

Anlic
AL

Madrid, 25 de Abril de 2018
de10a14 hrsyde 16 a19 hrs

Presencial y Online

y” C

(:\ Instituto Europeo de
2%, Salud Mental Perinatal
~—

Madrid, Espacio Ronda
Ronda de Segovia 50, 28005 Madrid

informacion: saludmentalperinatal.es




¢ Protegemos y usamos nuestro
sistema de oxitocina como
deberiamos?



Adaptaciones maternales inducidas durante el
trabajo de parto y el periodo postparto vinculadas
a la liberacion de oxitocina en el cerebro (l)

* Disminucion de los niveles de ansiedad

* Disminucion del desapego

* Mayor interaccion social

* (Escalas de Karolinska de la Personalidad)
 Se favorece el apego



Adaptaciones maternales inducidas durante el
trabajo de parto vy el periodo postparto vinculadas
a la liberacion de oxitocina en el cerebro (Il)

e Disminucion de la sensaciéon de dolor
* Cambio en los recuerdos del parto (mas positivo)

* Disminucion de los niveles de estrés (contacto piel a piel)
* "Inhibicion del estrés de nacer”



1. Entorno desconocido: "Oxitocina la
hormona timida"

* La liberacion de oxitocina se inhibe en entornos y situaciones
percibidas como desconocidas o inseguras.

* El progreso del parto (y el proceso de eyeccion de la leche) pueden
verse inhibidos en tales situaciones



2. Separacion tras el parto

*Si la madre y el bebé son separados después del
nacimiento, no se desarrollaran los efectos positivos
sobre la interaccion materno infantil y los efectos
antiestrés normalmente causados por el contacto piel
con piel después del nacimiento.
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3. Separacion fisica tras el nacimiento

Las ropas, fajas y rebozos actuan como
aislantes
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4. Separacion farmacologica durante y
después del parto

* Los farmacos opioides inhiben la actividad nerviosa por efectos
centrales

* Los anestésicos locales (como buvipacaina) bloquean la transmision
en los nervios sensoriales de |la piel



Spontaneous breast seeking
behaviour in newborn infants during
the tirst hour of life.




Administracion de Bupivacaina
contrarresta la interaccion madre-bebé de varias
maneras

. Los bebés realizan menos masajes manuales y movimientos de
succion. De esta forma, se libera menos oxitocina materna.

. Las madres son insensibles al tacto y a la succion y liberan menos
oxitocina



5. Efectos de las intervenciones

meédicas durante el parto sobre

la liberacion y los efectos de |a
oxitocina




Intervenciones médicas

* Tienen como objetivo para facilitar el trabajo de parto y disminuir el
dolor

* Se ha demostrado que dan lugar a efectos secundarios negativos

* A menudo interfiere con el sistema de oxitocina, que facilita las
adaptaciones de la madre

e Se aplican durante el periodo sensitivo temprano



CESAREA

» Cesarea de emergencia: la oxitocina liberada en relacion con el
trabajo de parto puede disminuir

e Cesarea electiva: sin liberacion de oxitocina en el parto
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Efectos de |la cesarea en relacion con la
lactancia dos dias después del parto

* Menor liberacion de oxitocina pulsatil
* Disminucion de la liberacion de prolactina
* Inhibicion de las adaptaciones psicologicas de la madre



CESAREA PROGRAMADA

* Sin liberacion de oxitocina en respuesta al contacto piel a pielo a la
succion.

* Sin adaptaciones psicologicas maternas
 Efectos se resuelven con infusion de oxitocina
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Figure 16. Mean oxytocin level in SSCM with oxytocin infusion (n=7) versus SSCM without
oxytocin infusion (n=8).
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Conclusiones:

La Oxitocina liberada durante el parto
es necesaria para que a traves de Ia
sensibilidad de la piel haya una
mayor liberacion de oxitocina




Disminucion de la i
oxitocina durante e

ANESTESIA EPIDURAL:

neracion de

trabajo de parto

a traves del bloqueo del reflejo de

Ferguson



VIAS DEL DOLOR EN EL PARTO

Thoracic 11 & 12

Lumbar 1-5
(Site for Lumbar
epidural and spinal blocks)

Sacral vertebrae
(Site for caudal
epidural block)

Site for paracervical
block

Pudendal nerve

Site for pudendal
block

|

Fig. 23.2 Pain pathways in labour, showing the sites at which pain may be intercepted by local
anaesthetic technique (reproduced from Bevis 1984 by courtesy of Bailliere Tindall).
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Niveles mas bajos de oxitocina con epidural

Figure 2. Maternal oxytocin levels, with and without epidural analgesia

{0 = level just before epidural administration or, for control group, at similar 4.5 cm cervical dilation.
Duration from 0 to birth: 128 minutes without epidural, 200 minutes with epidural.)
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Temperatura interescapular del recie nacido
durante una toma a los dos dias del parto
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Efectos de la analgesia
epidural en relacion con la
lactancia dos dias despues
del parto

* Inhibicion de las adaptaciones psicologicas de la
madre

e Disminucion de los niveles de prolactina

* Inhibicion del aumento de la temperatura de la
piel en bebés



Administracion de
oxitocina sinteéetica
intraparto
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Model prodicted oxytocin concentration (pmol(L)
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LA OXITOCINA ENDOGENA'Y
EXOGENA DIFIEREN EN ALGUNOS
ASPECTOS

DIFERENTES PATRONES: PULSATIL VERSUS CONTINUO

EFECTOS PERIFERICOS VERSUS CENTRALES



La oxitocina exogena da lugar a un

tipo diferente de contracciones
uterinas

Mavyor activacion de los nervios que

median el dolor lo que aumenta los
niveles de estres




ENDOCRINOLOGIC.
PREPARED BREAST

AFFERENT IMPULSES
v FROM NIPPLE
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Efectos a largo plazo de la oxitocina en la
personalidad

* La oxitocina endogena se libera en el cerebro durante el parto

* Esto produce cambios adaptativos en la psicologia materna, como:
disminucion de los niveles de ansiedad, y mejora de las habilidades
sociales y de la interaccion, que duran desde 2 a 6 meses después del

parto en madres que amamantan.

* La infusidon de oxitocina exdogena refuerza algunas de estas
adaptaciones de forma dosis dependiente



Efectos positivos de |a oxitocina exogena
Intraparto

* Aumento de la liberacion de prolactina
* Aumento de la sensibilidad de |la piel

* Potencia las adaptaciones psicoldgicas menos ansiedad, mas

interaccion social
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Efectos negativos de la
oxitocina exogena

El efecto de |la oxitocina en el parto es objeto de debate

Induce un patron diferente de contracciones, a menudo mas duraderas 'y
dolorosas

Si las contracciones son demasiado fuertes, el bebé puede resultar danado
Los niveles de estrés materno aumentan

¢Aumento en el tono nervioso simpatico?



La administracion de oxitocina, produce
depresion?

Depress Anxiety. 2017 Feb;34(2):137-146. doi: 10.1002/da.22599.

Association of peripartum synthetic oxytocin administration and depressive and
anxiety disorders within the first postpartum year.

Kroll-Desrosiers AR1, Nephew BCZ, Babb JA3, Guilarte-Walker Y4, Moore Simas TA5, Deligiannidis KME7.

No doses

Infusion or injection
Eda

Other intervention??
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La oxitocina exogena administrada a las
madres en el parto llega al bebé?




Probablemente no

Se administran cantidades relativamente
pequenas de oxitocina

Aumento relativamente pequeno de los niveles
maternos de oxitocina

Las oxitocinasas placentarias descomponen la
oxitocina

El feto tiene niveles mas altos de oxitocina que
la madre

La barrera placentaria
La barrera hematoencefalica



Behav Brain Res. 2016 Feb 1;298(Pt B):246-7. doi: 10.1016/j.bbr.2015.10.053. Epub 2015 Nov 3.

Pitocin and autism: An analysis of oxytocin receptor desensitization in the fetus.
Gottlieb MM".

+ Author information

Abstract

The risk of Pitocin as a cause of autism attributable to oxytocin receptor desensitization in the brain of the fetus is
evaluated in terms of a mathematical model. A composite unit, D, for oxytocin receptor desensitization levels is
established with the form ((IU-h)/ml)E-3, where IU is the international unit for oxytocin. The desensitization values for
oxytocin receptor desensitization at a concentration of 10 nmol of oxytocin per liter for 3, 4.2 and 6h corresponding to
0%, 50% and 100% desensitization are calculated to be 15 D, 21 D, and 30 D, respectively. The permeability of the
blood-brain barrier in the fetus to oxytocin is discussed, and the upper limit of the concentration of Pitocin in the
placenta, and its possible diffusion into the blood and brain of the fetus, is calculated for a routine dose of 6 milli U pe
minute of Pitocin over a 12h labor. This dose of Pitocin is shown to result in a desensitization value in units of D that
is more than a factor of 10 below the 0% desensitization value of 15 D. This indicates that routine doses of Pitocin
are not a significant cause of autism attributable to oxytocin receptor desensitization. This is consistent with the
findings of a major epidemiological study of the association of Pitocin with autism in Denmark entitled, "Oxytocin-
augmented labor and risk for males", Behavioral Brain Research, May 1, 2015; 284:207-212, which found no
association between the use of Pitocin during labor and the incidence of autism for females, and a modest
association for males.

Copyright © 2015 Elsevier B.V. All rights reserved.

KEYWORDS: Autism; Desensitization; Fetus; Oxytocin; Pitocin



éiLas contracciones fuertes anormales
pueden activar los nervios sensoriales?




ANESTESIA EPIDURAL JUNTO
A ADMINISTRACION DE
OXITOCINA EXOGENA
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Dose-dependent decrease of
endogenous oxytocin levels
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Liberacion de oxitocina en la madre dos dias
despues del parto
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Liberacion de oxitocina en la madre dos dias
despues del parto
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Consecuencias clinicas de las
intervenciones meédicas?

Disminucion de los niveles de oxitocina
Disminucion de los niveles de prolactina

¢ Inhibicion de la eyeccion de leche?

¢, Disminucion de la produccion de leche?

;. Aumento de los niveles de estrés?
Disminucion de la interaccion madre / bebé
¢ Interferencia con la vinculacion / el apego?



Perspectiva de futuro

* (Sin embarazo)
 Sin nacimiento
 Sin contacto piel a piel después del nacimiento
* No amamantar

* Riesgo de subestimulacion de los comportamientos y
funciones relacionados con la oxitocina

* Riesgo de sustitucion con oxitocina exogena o incluso
peores analogos de oxitocina de larga duracion.



Administracion de
oxitocina en spray para
restaurar la interaccion

maternal?

A veces, se induce el perfil de efecto agresivo
¢, Vinculacion demasiado fuerte?

¢, Veremos un espectro de efectos
desequilibrados?



El progreso del parto se estimula con:

» Calor

* Apoyo

» Calma

« Aumento de la actividad nerviosa parasimpatica
« Disminucion de la actividad del nervio simpatico
 Aumento de la liberacion de oxitocina



La mejor manera de proporcionar
oxitocina es mediante la
estimulacion de la liberacion
endoégena de oxitocina

Contacto piel con piel
Amamantamiento

Masaje

Contacto visual

Interaccion de apoyo amigable y calida
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Kerstin Uvnas Moberg
Facebook
Books
The Oxytocin Factor
Oxytocin, the hormone of Closeness
Oxytocin, the biological guide to motherhood



Projections of oxytocin containing nerves

Spinal Cord



Formas de liberacion de

oxitocina

Oxytocin-producing
nerve cell Target cell,

Oxytocin-producing,
neurosecretory cell
Target cell

in the body

©,

“w Oxytocin-producing
nervecell o

Target cell,
 nerve cell

Signaling substance

e Através de las neuronas
parvocelulares del PVN y el SON
en el cerebro (como un
neurotransmisor)

* A través de la neurohipdfisis en
el torrente sanguineo (accion
hormonal)

Directamente a través de los
cuerpos celulares y las partes
dendriticas de la neurona por
transmisidon de volumen



Lugares nuevos donde
se produce oxitocina

Corazon, vasos sanguineos
Tracto gastrointestinal
Utero, ovarios

Células musculares (utero,
mioepitelio, musculos estriados)

Células endoteliales y epiteliales
(piel y mucosas)



Funcion de la oxitocina a nivel local

Efectos locales en las células donde se produce, o en las células vecinas

Efectos reparadores y promotores del crecimiento
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Preguntas que no nos atrevemos a hacer sobre
la oxitocina

* MIDWIFERY TODAY., HELSINKI OCTOBER 7th 2017

e KERSTIN UVNAS MOBERG



Contacto piel con piel- succion

e Cuanto mayor es la exposicion al contacto piel con piel, menor es el
nivel de cortisol

* Cuanto mayor es el periodo de lactancia, mas altos son los niveles de
prolactina



Reviews of

Physiology
Biochemistry and
Pharmacology
130

A. Sato, Y. Sato, R.F. Schmidt (1997)
The Impact of Somatosensory
Input on Autonomic Functions.

A, Sato, Y. Sato, R.E Schmidt

The Impact of Somatosensory Input
on Autonomic Functions




Niveles mas bajos de oxitocina con epidural

Figure 2. Maternal oxytocin levels, with and without epidural analgesia

{0 = level just before epidural administration or, for control group, at similar 4.5 cm cervical dilation.
Duration from 0 to birth: 128 minutes without epidural, 200 minutes with epidural.)
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Disminucion dosis dependiente s de |os
niveles medios de oxitocina endogena
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