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Objetivos
Dirigidos a la profesionalidad de la salud mental perinatal

1. Un nuevo concepto: la transicion paternal

2. Identificar tipos de paternidad: ausente, emergentes y presente

3. Herramientas para acompanar y facilitar la transicion paternal
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1. Comprender
la transicion

paternal

Es el paso de ser hombre

a ser padre cambiando

asi el foco de vida



NO €S LO W]

[ SWMO SER

HOWMBRE QUE SER PATRE

El profesional
perinatal debe
comprender el
cambio
significativo de
Un puesto
freuwte al otro
pordque solo asi
serd capaz de

acompaiiarlo



CAMBIO

COMO

OPORTUNIDAD

DE REESCRIBIR

EL GUION




Es asumir

un cambio

de vida




HOMBRE vs PADRE: y con éstos cambios... ;qué podemos hacer?

1. Chequear mecanismos autoregulacion: modelo PPP (piton vs perro vs persona)

2. Revisar sistemas defensivos: amplificacion, reactivacion, mutacion, aparicion

3. Identificar expectativas no cumplidas: ser el de antes, envidia de vinculo, sexualidad posparto, en la atencion perinatal
4. ldentificar pérdidas: de la pareja, de control, lividinales, de libertad, de sensaciones, de atenciones, de privilegios, etc

5. Diagnosticar patologias: re/aparicion cuadros ansiedad, depresion, TEPT, psicosis (revivir traumas de la propia infancia)

6. Preocupaciones: financieras, duelos, estrés, falta de suefio, cambios en las relaciones: con uno mismo, con la pareja



L Qué tiene
entonces dque
comprender el

7

Que el wnevo
carao lo da el

bebé...

y due la biologia
defive lo que
Q. necesita...




LA DIADA

€l bebé elige su
configuracién para
desarrollarse y esa
slempre sera con su

madre
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Asi el padre tiene
que aprender a
respetar \
acompaiiar a la
madre.. o
someterla a los
nsos V abusos wi
del pasado, wi de
la sociedad

moderva




Ztiene que dejar
de priorizar el
ser hombre
frente a ser

> porque

sino vivira 4y eso
de afectara
espaldas a a la
S” madre y
patervidad al bebé



“€l lugar del padre es
alla donde pueda asistir
mejor a la diada”
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“El
habitat
del bebé
es el
ChEerpo
de la
madre”

Nils Beraman

“El habitat S cualguier
de la madre 48 R lugar
puérpera 4 donde
€S esté su
bebé

recién

nacido”

2N 1  EstherRamirez
J N —Psicoloada del posparto -



De modo gue en la
travisicién parental
el hombre ha de

tener wmuy claro 3
£OSAS:

1. Cual es su foco el belé

2. Cudl es sut prioridad el bebé

del bebé...

o ) nformarse sobre y de la

3.\ asi, qué tendria que hacer | o ocidades madre
pues la

diada

configura



Preconcepcion,
COVCEPCION Y gestacion

E informarse
sobre lo que SU camino
ataiie a su bebé

implica conocer:
P Su llegada

Su desarrollo y Fosparto |
crianz.a

Su emancipacion
El adulto savo




V' es asi como el padre debe conocer v cuidar
el trawsito por todos \ cada uvo de estos

Procesos, para Vivirlos y acompaiiarlos:

* en conciencia hacia el elé,
* en solidaridad hacia la pareya \
e en salud hacia uno mismo

(e lo wmeutal, en lo emocional y en lo fisico)




El padre ha sido, es
V siempre sera
parte de la ecnaciéw




Pordue vo entender la
patervidad aenera caos
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. afectando al padre...
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la manera de

encarar la
crianza. ..




Porque todos los

nifios esperan lo

.....

mIismo...

pero o todos lo
obtienen
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Por eso los hombres deben trabayarse...
= "



PORQUE EL PADRE

Viene de una visién uw tanto
distaute, inmadura incluso 4 a
menundo disociada de céwmo ha de

sumarse  comportarse, como si €l

fuese una variable exterva y
aquello no tuviese que ver con él o
no le afectase a su vida, a la de su

pareja o a la del bebé y a la salud

de todo el sistema familiar y social



QUE MEJOR MANERA DE ABRAZAR
LA PATERNIDAD




Para los padres ya es hora de romper las cadenas de wmodelos heredados que
se centrav ewn la wecesidad del adulto a costa de la nwecesidad del bebé

PN e 2



PORQUE LCOWMO ENCARA EL
HOMBRE LA PATERNIDAD?




2. ldentificar
tipos de
paternidad
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) AU S E N T E S 1. Hombres que no quieren cambios en sus vidas (lo ubican en la madre)
2

o) . Justificados en los productos y servicios viven en la subcontrata
3. Sin toma de conciencia de la diada y de su colision con la misma

4. Perpetuan la coartada siendo negligentes en los cuidados

(desde la ceguera, €l
desconocimiento y la

9. Viven en el pasado y creen en repetir lo de ayer

6. Buscan mantener la vida pre-paternidad

Irresponsabilidad
inconsciente)

/. Instalados en la anestesia brota el hedonismo
8. Es una paternidad incompleta, bioldgica y social
9. No es una paternidad emocional y solidaria
10.Se hayan en conflicto presente o latente

11.Salvo presion no suelen llegar a consulta




Es mucho lo que se pierden

informan vi forman en patervidad

No se

ia de ello)

.

q asl. se deforman (s

\n.covitienc

devi

No aprew

i Se
= Hransforman

4 asi, vo nay
paternidad

real



No olvidemos
el instinto
humano de
sobrevivir
desarrollando
mecanismos de
defensa para
sentir menos

sufrimiento

..
- . ]







“Padre € hjjo no se amavban, ni
mucho nl poco.: simplemente se
veian todos los dias”

Jos€ Saramago
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Hay dque saber
en qué

IS |

el padre podra
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1. Mas motivados e llusionados porque no quieren repetir los errores por
las ausencias o excesos de la paternidad recibida

Quieren ser mejores y se esfuerzan (en lo publico especialmente)
Hombres que requieren guia porque no integran el nuevo rol

Locus de control externo demandando aprobacion

EMERGENTES

Les cuesta recibir criticas pues ellos hacen lo que la mayoria no

Padrazomania que adolece de orgullosa, sensible y tiende al alarde

e S - R o

Riesgo alto de vivir en conflicto entre los roles heredados y los nuevos

(COn V()l U nta r|SmO, ideales impostados y no interiorizados
8. Nueva busqueda de privilegios

Clerta VISION pero con 9. Riesgo de brote de heridas narcisistas
mlOpia, Sin Verla) 10. Predispuestos al aprendizaje (participacion activa)

11. Son hombres muy bien intencionados

12. Principal grupo de riesgo para desarrollar patologias




El dvrazo a waestros
s« N ;

=

hijos e hijas ha de ser =

no solo fisico vy

emocional...




PRESENTES

(desde la
responsabilidad,
corresponsabilidad,
solidaridad y empatia)
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. Cuando algo falla aceptan las limitaciones, propias o ajenas
. Mentalidad constructiva, conciliadora y sobretodo empatica
. En formacion continua (humildad vs arrogancia)

. Padres emocionalmente mas trabajados y con gran potencial

Hombres que si saben lo que toca, quieren saber mas y acomparian
Entienden definicion de la pareja como «un acuerdo de solidaridad»
Asimila que vive en el reparto de las tareas y cuidados y no ayuda
No requieren supervision ni auditoria sino negociacion y planificacion
Entienden su papel, lo trascendental, sin usurpar y sin competir

Se hacen cargo y no buscan sobre compensar heridas o carencias
Hacen lo que toca superando fase de demostrar que saben resolver
Corresponsabilidad real, compartida, negociada y en equidad

Su modelo de felicidad no es acosta de otros

pedagogico y de apoyo




Hay due recordar
siempre que la
paternidad es uw
provyecto de a 2
PAara \wcorporar a

un tercero







LAREUBICACION DEL HOMBRE QUE
TORNA a PATRE SE DA EN 2 PASOS

O 02 05

LA MTRADA LA NECESTIDAD EL PASO1Y 2
DE BERE DE LA DIADA
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LA WIRADA
DE BEBE

El bebé pide ser, crecer \ adaptarse de la wmanera menos lesiva posible

El bebé es el dnico due sabe lo que hace, el resto reacciona segin la

interrelacién entre su socializacion \ la propia biografia
El ADN sigue programacion biolégica e incorpora la experiencia socializadora

El bebé es el tvico con el guion adecuado. €l resto trata de imponer su

Visién personal condicionada al sistema de creevcias segiv su socializacién
El desarrollo 6ptimo del bebé depende de la interaccién:

1° con la wmadre, 2° cow el padre, 3° el ewtorvo Ziolégicamente vevimos

programados con una configuracién determinada anndue se den otras

Alterar la configuracién programada implica estresar al wmas fraojl y que
se reajuste desde la tensién Hay wn patrén preemivente y cuando se altera,

el organismo sufre aundue sea resiliente



02

LA NECESTDAD
DE LA DIADA

La biologjia proarama el cuidado de la wadre

El bebé construye ast el mundo

El bebé construye ast la imagen de st misimo

El belbé vinculado estd muy expuesto a lo gque siente la madre

Por ello es clave cuidar el estado de animo de la wmadre, tanto en

lo fisico, como lo psidquico, lo emocional y lo social

El sistema ha de ser cuidadoso cow lo que pueda afectarla, ya sea

el padre, la familia de origen, el entorvo o lo gque sea

Las personas due la rodeaw, la sociedad, la cultura, la educacién, a
empresa \ la politica son claves en favorecer o desfavorecer el

vineulo necesario para aeverar una diada en salud
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W\ asi entender a la diada

WMAPA-TERN

EL PASO1Y 2



Despedirnos de la
dominacion del adulto
socializado

Discernir entre
necesidad biologica

(natural) y necesidad
social (artificial)

Comenzar la poda
ideologica: revisar y
actualizar los procesos
de adaptacion y
supervivencia del ser
humano

Integrar la perspectiva
del bebé

Dejar de anteponer el
adulto al bebé porque
eso es maltratar al bebé

Toda crianza que vaya
del adulto al bebé
siempre tendra el sesgo
de la cultura en la que se
arraigue




€g decir, toca

degprogramar



3. Herramientas
para acompanar
y facilitar

la transicion
paternal
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TNTERVENCIONES EN CONSULTA PARA
FACILITAR LA TRANSICION PATERNAL

1. Revisién del propio guibn natal: preconcepcion, concepeisn, gestacién, parto, puerperio

2. Recopilar el historial de vineulos: a personas, lugares, ideas p* ver como fue amado vs como ama
2. La dieta de afrewtas y culpa: andlisis de alimentacion emocional +éxica

4. Tl jM@@o de la peticién \ la escucha: a otros, a uno mismo, el “qué vecesito” Vs “lo que pido”

5. Pewsamientos limitantes vs guiones limitantes

@. La re-conciliacién com el propio padre Vs la cowciliacién cow el hijo

La ofrevnda al l/ﬂjo: reaalar \ agendar compromisos, servicios \ renancias negociadas cow la pareja

La bisdueda de proveedores de salud: listar proveedores de oxitocina, dopamina, adrenaliva

S P A

Lo mejor y lo peor del dia: avctarlo cada dia v hacerlo sin juicios al otro y geverar ui banco de verdad



En conclnsién 9

La transiciév

paterval reqguire:
* SUl Wirada,
* SU espaclo \
* sul trabajo

« porgue solo asi el
howmbre due torva
padre podra ejercer su
caroo en salud \ de

mavera respovsable



Wuchas @mcms

Tel: 622 499 493
Correo: Javierdedomingo@gmail.com
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DISCLAIMER

« La informacién presentada en esta presentacion es exclusivamente
para uso personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal. No puede ser colgada en la red ni reenviada. Si
deseas utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo
siempre y cuando cites la fuente (@AUTOR) y nos lo comuniques y/o
envies una copia del trabajo si es posible.

« Este trabajo Es el resultado de infinitas horas de estudio y trabajo. Si lo
compartimos es con el fin de facilitar la formacion y el aprendizaje que
en ultima instancia favorezca una mejor atencion a padres, madres y
los bebeés.

 Gracias por tu interés y esfuerzo

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL



