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Me hacían dudar… “¿he sido padre?”…
pero mi corazón lo tiene claro. Es mi hija. He sido padre

No quiero volver a trabajar aún, mi pareja me necesita y yo la necesito a ella. 
Nuestra hija nos ha cambiado la vida y todavía no sé vivir esta nueva vida

“¿Estrés? No… Bueno, ha tenido un pequeño aborto que tiene que superar…
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Los recuerdos tangibles son importantes en la 

continuidad del vínculo

El papel de los profesionales es calmar el miedo de la 

mujer y su acompañante, dar información y apoyo para 

que puedan tomar decisiones
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Revisión sistemática 2016. Es un evento devastador (también para la familia extensa)

(MODELO ECOSISTÉMICO) Influyen muchos factores incluyendo los económicos, sociales, culturales

Sintomas depresivos y ansiosos. La supresión del duelo, dificultades económicas y laborales y consumo de 
sustancias más en el padre. Alteración de la imagen corporal y el impacto en la calidad de vida más comun en
madres.

En países empobrecidos estigma y altos costes económicos.

Puede acarrear problemas psicológicos, físicos y sociales, dificultades relacionales que llegan a afectar a los hijos
que llegan después. Cuando tienen apoyo, algunos padres muestran resiliencia, nuevas capacidades y habilidades
para la vida. 
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… …

https://www.nowilaymedowntosleep.org



Revisión sistemática de la literatura

Los estudios cualitativos indican menos intensidad y duración de malestar psicológico en ellos que en 
sus parejas. Más probabilidad de conductas compensatorias como consumo de alcohol

Los estudios cualitativos apuntan a que sienten que su rol debe ser de apoyo y que esto pone su propio 
duelo en segundo lugar. Muchos hombres sienten que no son vistos en su dolor
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“Querido Maurice. Teníamos muchas ganas de verte y teníamos muchos planes para los cuatro. Unos días antes 
de tu nacimiento nos dijeron, como un rayo caído de un cielo despejado, que tu corazón había dejado de latir 
repentinamente. Nuestro mundo se detuvo y hasta la fecha todavía parece tan irreal. Nunca pensé que nuestra 
primera foto juntos también sería una de las últimas. Estamos muy orgullosos de ti, pequeño hombre, y 
esperamos que hayas podido sentir la calidez y el amor puro que apreciamos durante los momentos que 
pudimos pasar juntos. Te prometemos que le contaremos mucho sobre ti a su hermano Médard, que estarás 
cerca de nosotros y en nuestras mentes para siempre y que te llevaremos a todas partes.

Te queremos mucho. Siempre en nuestro corazón y para siempre nuestro segundo hijo. Te veremos de nuevo 
algún día. Beso grande

Papá, mamá y tu orgulloso hermano Médard” (Texto y foto publicado en su ig 13/02/2020)

NiKolas Maes, ciclista belga

Pilar Gómez-Ulla



El padre en el aborto temprano

10 padres australianos

Son el apoyo fundamental de la pareja, sin embargo ellos no expresan su dolor.

Se espera que sostengan. No se sienten apoyados por los profesionales ni por el 
entorno en general. Buscan apoyo en Internet porque pueden buscar 
anónimamente

Tratan de afrontar distrayéndose, mirando al futuro, más que ellas. 
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Metaanálisis 2020. Hace falta más investigación
Son poco escuchados y atendidos, profesionalmente y por su entorno. El apoyo percibido es un moderador
del impacto.
A más vínculo, más duelo. En algunos estudios parece que a más edad gestacional, más vínculo… pero no 
siempre es tan simple. 
El rol de “ser el apoyo” de su pareja. Idea de masculinidad, y sistemas de apoyo y de salud centrados en la 
mujer.
Modelo ecosistémico basado en Bronfembrenner
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Estudio autoetnográfico
partiendo de su experiencia personal, iluminar 
fenómenos socioculturales: duelo, masculinidad y 
rol del padre

Parto:
“Era lo mas hermoso que nunca vi”
“Gloriosa” “Magnífica”
”No era un cuerpo, era ella”

Arroparla, acunarla
Querría haberla visto desnuda,
ver el color de sus ojos

“Intenso dolor y gozo a la vez”
“La muerte me empujó al ateísmo y también puso 
en crisis mi no-creer”

Las cosas y su significado
El silencio en los medios y en la sociedad
buscan más refugio en la actividad
Menos apoyo “¿cómo está ella?”
Shock
Impotencia
Las tareas (llamar)
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DISCLAIMER

• La información presentada en esta presentación es exclusivamente
para uso personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal. No puede ser colgada en la red ni reenviada. Si
deseas utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo
siempre y cuando cites la fuente (@AUTOR) y nos lo comuniques y/o
envíes una copia del trabajo si es posible.

• Este trabajo Es el resultado de infinitas horas de estudio y trabajo. Si lo
compartimos es con el fin de facilitar la formación y el aprendizaje que
en última instancia favorezca una mejor atención a padres, madres y
los bebés.

• Gracias por tu interés y esfuerzo
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