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El padre ante el duelo perinatal
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Me hacian dudar... “;he sido padre?”...
pero mi corazén lo tiene claro. Es mi hija. He sido padre

No quiero volver a trabajar aun, mi pareja me necesita y yo la necesito a ella.
Nuestra hija nos ha cambiado la vida y todavia no sé vivir esta nueva vida

“:Estrés? No... Bueno, ha tenido un pequefo aborto que tiene que superar...
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Los recuerdos tangibles son importantes en la

continuidad del vinculo
El papel de los profesionales es calmar el miedo de Ia

mujer y su acompafante, dar informacidon y apoyo para

gue puedan tomar decisiones
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Burden et al. BMC Pregnancy and Childbirth (2016) 16:9

DOl 10,1 186/512884-016-0800-8 BMNMC Pregnancy and Childbirth

@ Crosshark

From grief, guilt pain and stigma to hope
and pride — a systematic review and meta-
analysis of mixed-method research of the
psychosocial impact of stillbirth

Christy Burden'', Stephanie Bradley”, Claire Storey”, Alison Ellis®, Alexander E. P. Heazell”®, Soo Downe’,
Joanne Cacciatore® and Dimitrios Siassakos®

Revision sistematica 2016. Es un evento devastador (también para la familia extensa)

(MODELO ECOSISTEMICO) Influyen muchos factores incluyendo los econdmicos, sociales, culturales

Sintomas depresivos y ansiosos. La supresion del duelo, dificultades econédmicas y laborales y consumo de
sustancias mas en el padre. Alteracion de la imagen corporal y el impacto en la calidad de vida mas comun en

madres.
En paises empobrecidos estigma y altos costes econdmicos.

Puede acarrear problemas psicoldgicos, fisicos y sociales, dificultades relacionales que llegan a afectar a los hijos
gue llegan después. Cuando tienen apoyo, algunos padres muestran resiliencia, nuevas capacidades y habilidades

para la vida.
INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL



ATEGIAN & LA FAMILIA, & TODA LA FAMIL

UNA HISTORIA Dt AMOR

https://www.nowilaymedowntosleep.org

Pilar Gomez-Ulla
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Due et al. BMC Pregnancy and Childbirth (2017) 17:380

DOI 10.1186/512884-017-1560-9 BMC Pregnancy and Childbirth
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The impact of pregnancy loss on men’s
health and wellbeing: a systematic review

Clemence Due''®, Stephanie Chiarolli' and Damien W. Riggs’

Revisidon sistematica de la literatura

Los estudios cualitativos indican menos intensidad y duracién de malestar psicoldgico en ellos que en
sus parejas. Mas probabilidad de conductas compensatorias como consumo de alcohol

Los estudios cualitativos apuntan a que sienten que su rol debe ser de apoyo y que esto pone su propio
duelo en segundo lugar. Muchos hombres sienten que no son vistos en su dolor
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PAPA BICHO RARO

Un papad, que en muchos aspectos es un bicho raro.

IMPACTOS8

EL. NADADOR
EN EL MAR
SECRETO

W. KOTZWINKLE

“Un pequeiio libro con el mas grande de los temas: el nacimiento
y la muerte. Decir lo que pasa seda como parafrasear un
poema.”— The New York Times Review of Books

“Lo he leido de un tiron. Las ligrimas atn me rondan por la
conciencia.” — Rosa ReGas

“lii¥a lo he leidol!! El libro, digo. La breve nouvelle: E/ nadador en
el mar secreto. ESPECTACULAR. Estremecedoramente bello.” —
Rosa MoNTERO

“Quiza el mejor libro que he leido. Es metifora del universo y de
mi misma. Un libro perfecto. Una guia interior. Un resumen. Un
milagro. Pura brujeria.”— Lea VELEZ

“Es intenso y desasosegante. No es sentimentaloide. Lo hace de
una manera tan estricta, tan rigurosa, que aumenta la intensidad.
Es raro e inquietante.” — ENRIQUE DE HERIZ

“Se erige en una propuesta atemporal, dotada de una devastadora
belleza.”— Mivro J. KrmroTic Owné leer

Mas sobre el blog y yo La aventura de criar 4A que jugamos? Otras cosas de que

6 afos de duelo y sigue doliendo igual

6 anos de duelo y sigue doliendo igual

;DONDE ESTAN LOS PADRES TRAS ESCUCHAR LA DEVASTADORA
FRASE “NO HAY LATIDO"? — @ PAPABICHORARO

& papasblogueros 10 marzo, 2021 ® Un comentario

Este afio en el #MesPadre que lanzan los papas blogueros para hablar de donde estan los padres
en distintos sitios o aspectos de la crianza de sus criaturas, yo voy a intentar reflexionar sobre el
tema que llevo escribiendo (lo poco que lo hago) en los Ultimos afios. La muerte gestacional y

perinatal es un tabd en la sociedad y casi no se habla de ello, y los padres permanecemos
también callados. Tengo la sensacion que en general se intenta ocultar porque la gente piensa
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NiKolas Maes, ciclista belga

“Querido Maurice. Teniamos muchas ganas de verte y teniamos muchos planes para los cuatro. Unos dias antes
de tu nacimiento nos dijeron, como un rayo caido de un cielo despejado, que tu corazén habia dejado de latir
repentinamente. Nuestro mundo se detuvo y hasta la fecha todavia parece tan irreal. Nunca pensé que nuestra
primera foto juntos también seria una de las ultimas. Estamos muy orgullosos de ti, pequefio hombre, y
esperamos que hayas podido sentir la calidez y el amor puro que apreciamos durante los momentos que
pudimos pasar juntos. Te prometemos que le contaremos mucho sobre ti a su hermano Médard, que estaras
cerca de nosotros y en nuestras mentes para siempre y que te llevaremos a todas partes.

Te queremos mucho. Siempre en nuestro corazén y para siempre nuestro segundo hijo. Te veremos de nuevo
algun dia. Beso grande

Papa, mamay tu orgulloso hermano Médard” (Texto y foto publicado en su ig 13/02/2020)
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El padre en el aborto temprano

@ PLOS|ONE

RESEARCH ARTICLE

There was just no-one there to acknowledge
that it happened to me as well’: A qualitative
study of male partner’'s experience of
miscarriage

Ellena J. Miller', Meredith J. Temple-Smith"2, Jade E. Bilardi®'*%*

1 Department of General Practice, University of Melbourne, Carlton, Victoria, Australia, 2 Melbourne Sexual
Health Centre, Alfred Health, Carlton, Victoria, Australia, 3 Central Clinical School, Monash University,
Melbourne, Victoria, Australia

10 padres australianos
Son el apoyo fundamental de la pareja, sin embargo ellos no expresan su dolor.

Se espera que sostengan. No se sienten apoyados por los profesionales ni por el
entorno en general. Buscan apoyo en Internet porque pueden buscar
andnimamente

Tratan de afrontar distrayéndose, mirando al futuro, mas que ellas.
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Obst et al. BMC Pregnancy and Childbirth (2020) 20011

https://dol.org/10.1186/512884-015-2677-9 BMC Pregnancy and Childbirth

RESEARCH ARTICLE Open Access
, . -

Men's grief following pregnancy loss and g

neonatal loss: a systematic review and
emerging theoretical model

Kate Louise Obst' @, Clemence Due', Melissa Oxlad' and Philippa Middleton®

Metaanalisis 2020. Hace falta mas investigacion

Public Policy Factors
Ihealthcare and workplace
palicies)

Community Factors
(Eultural norms, attitudes
toward grief and loss)

Interpersonal Factors
{support from healthcare
professionals, family and friends)

Individual Factors
(attachment, personality,
dernographics)

Individualised
Grief
Experience

| Meadal ~F Marn's Grief

>

Owverarching theme:
double or added
disenfranchisement
of men’s grief

Son poco escuchados y atendidos, profesionalmente y por su entorno. El apoyo percibido es un moderador

del impacto.

A mas vinculo, mas duelo. En algunos estudios parece que a mas edad gestacional, mas vinculo... pero no

siempre es tan simple.

El rol de “ser el apoyo” de su pareja. Idea de masculinidad, y sistemas de apoyo y de salud centrados en Ila

mujer.
Modelo ecosistémico basado en Bronfembrenner
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& PADRES N DUELO

Estudio autoetnografico
Journal of Contemporary Ethnography . g . . . .
Waltzing Matilda: Ormen @ 201 partiendo de su experiencia personal, iluminar
L] e Author(s
Reprints and permission: f n ,m n i |t r | : I m I|n|
An Autoethnography sagepub.com/journalsPermissions.nav enomenos sociocuiturales due O, ascu dad y
o DOI: 10.1177/08912416 11429302 rol del padre
of a Father’s Stillbirth hepilice sagepub com
®SAGE

Parto:
Marcus B.Weaver-Hightower' “Era lo mas hermoso que nunca vi”

“Gloriosa” “Magnifica”

”"No era un cuerpo, era ella”
Las cosas y su significado

El silencio en los medios y en la sociedad Arroparla, acunarla
4
buscan mas re,f,L,ng,o enla ?Ct'V'gfd Querria haberla visto desnuda,
Menos apoyo “écomo esta ella: ver el color de sus 0jos
Shock
Impotencia “Intenso dolor y gozo a la vez”
Las tareas (llamar) “La muerte me empujo al ateismo y también puso

en crisis mi no-creer”
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DISCLAIMER

« La informacién presentada en esta presentacion es exclusivamente
para uso personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal. No puede ser colgada en la red ni reenviada. Si
deseas utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo
siempre y cuando cites la fuente (@AUTOR) y nos lo comuniques y/o
envies una copia del trabajo si es posible.

« Este trabajo Es el resultado de infinitas horas de estudio y trabajo. Si lo
compartimos es con el fin de facilitar la formacion y el aprendizaje que
en ultima instancia favorezca una mejor atencion a padres, madres y
los bebeés.

 Gracias por tu interés y esfuerzo
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