


La psicologia prenatal examina lo
que sucede en nuestra vida
actual como nifos y adultos en
términos de salud, relaciones o
carrera y sefiala el comienzo de
cualquier patréon en nuestras
experiencias prenatales y
perinatales, incluso antes de la
concepcion (ej. ovulacion).

Psicologia prenatal

Ofrece una mejor comprensién
de nuestras experiencias de hoy.
Como cualquier profesional sabe
muy bien, un buen diagndstico
(comprensidn de la causa) es la
base de la homeostasis. “Puedo
cambiar lo que sé que necesita
cambiar.”

También en el campo de la
promocion de la salud y el
bienestar

Un psicoterapeuta / psicologo
prenatal trabaja con personas de
todas las edades que acuden a su
practica porque enfrentan un
desafio mental / emocional o
fisico. Descubre las causas de la
experiencia presente en los
comienzos tempranos. Ayuda a
recuperar la salud y el equilibrio
en la vida mediante la aplicacion
de una serie de técnicas 'y
herramientas.
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OTTO RANK

Sus principales ideas



“organizacion / guia positiva e
integracion de si mismo que utiliza
creativamente, asi como inhibe y
controla los impulsos instintivos ...”

e “fuerza organizadora autonoma en el
individuo que no representa ningun
impulso biolégico o impulso social
particular, sino que constituye la
expresion creativa de la personalidad y
distingue a un individuo de otro. Esta
voluntad individual, como fuerza unida y
equilibrada entre los impulsos y su
inhibicion, es el factor psicologico
decisivo en el comportamiento humano.”



“La neurosis es una filosofia del sufrimiento”

El conflicto entre tendencias opuestas en el individuo no es la
causa de la neurosis.

la neurosis es solo la expresion de insatisfaccion con esta
condicién de vida, o, un rechazo de la vida misma.

Para funcionar normalmente, el hombre tiene que lograr desde
el principio una seria constriccion del mundo y de si mismo.
Podemos decir que la esencia de la normalidad es el rechazo
de la realidad. Lo que llamamos neurosis entra precisamente
en este punto: algunas personas tienen mas problemas con
sus mentiras que otras. El mundo esta demasiado con ellos, y
las técnicas que han desarrollado para mantenerlo a rayay
reducirlo de tamafo finalmente comienzan a ahogar a la
persona. En resumen, esto es la neurosis

El neurdtico es el primer tipo humano que carece del apoyo de
una creencia en un Dios de cualquier tipo, y esta
completamente relacionado con sus cualidades humanas en
las que intenta vivir y no puede.



* Toda la vida psiquica esta anclada en el presente

* Las tendencias tanto regresivas como progresivas del
individuo responden a la presion de liberarse del
presente, que con su disposicidon y conocimiento es tan
doloroso.

* Este es el auténtico problema psicoldgico del llamado
"problema de la realidad", gue no es mas que el
problema del presente, en otras palabras, la conciencia
de la vida. La tendencia a liberarse de ella es quizas la
fuerza psiquica mas fuerte en el individuo, como se
manifiesta en el esfuerzo por la felicidad y la salvacion.

* Elindividuo realmente no quiere volver porque el
pasado era en ese momento algo mejor o incluso
menos doloroso, pero solo porque era "entonces”,
porque ya esta pasado. El presente siempre es mas
doloroso, porque esta presente; es decir, la voluntad
real y el sentimiento por el tipo neurético solo
aumentan la atormentadora autoconciencia ... De lo
que se deduce que la psicologia misma, una psicologia
pura, no puede orientarse histdricamente, no puede ser
estatica sino dinamica.



El "hombre normal" no existe, porque el individuo simplemente esta mas
alla de las LEYES y no puede ser comprendido o explicado por la causalidad
de las ciencias naturales o sociales.

en su aplicacién a lo psiquico, el principio de causalidad significa una
negacion del principio de voluntad, ya que hace que el pensamiento, el
sentimiento y la accidn del individuo dependan de fuerzas externas a él y,
por lo tanto, lo libere de la responsabilidad y la culpa.

La causalidad psiquica difiere de la ciencia natural en el hecho de que con
esta ultima tenemos una cadena infinita de causas que uno debe cerrar
algun tiempo estableciendo una causa primaria.

... La victoria del conocimiento sobre la naturaleza no puede ser coronada
por El conocimiento del autoconocimiento, UNA PENA. Aunque el control
del hombre de la naturaleza por el conocimiento es su mayor victoria, su
mayor autoconciencia se convierte en su mayor derrota.

La psicologia cientifica le da al individuo una nueva excusa para su voluntad
y una liberacién de la responsabilidad de la conciencia.

Me parece que el autoconocimiento es responsable del tipo moderno de
psicdlogo que, a su vez, lo busca para si mismo y para los demas. Expresado
de forma un tanto irdnica, es como si el hombre tuviera que encontrar
algun uso para su autoconciencia aparentemente sin valor, y asi cred a
partir de ella una ciencia orientada no a la comprensidn préctica de los
demds, sino a una justificacién "cientifica" de su pedagogia y terapéutica.
técnicas ... A menos que uno pueda usar su habilidad introspectiva, solo
puede meditar sobre sus propios pensamientos y sentimientos, y solo
puede convertirse en lo que el psicélogo practico a menudo llama un
"neurdtico compulsivo" o, en el mejor de los casos, un pensador filosofico.



DIFERENCIA/CIC')N
Y SEPARACION



La cultura es un fendmeno

La cultura es sobrenatural en el sentido de
que la expresion cultural representa una
negacion de lo natural. La cultura no se
desarrolla ni geograficamente ni
antropoldgicamente sino desde una
necesidad interna. ... El yo humano es un
yo cultural.

La expresion cultural presenta una unidad,
tanto en su efecto como en su creacion ...

Todo el desarrollo cultural es un intento
artistico, o al menos artificial, de objetivar
las ideologias humanas.

Las ideologias son productos de la
creencia.

La cultura es una realidad en desarrollo.



* El alma era el mana general de todos, o
el mana folclorico que la comunidad
adquiria mediante el cobro de
personalidades dotadas de mana, y
gue hasta cierto punto la religion ponia
a disposicion de todos.

* Cuando restringes el alma al yo, y el yo
al condicionamiento temprano del
nino, équé te queda? Tienes al hombre
individual y estas atrapado con él.






RANK-FERENCZI &

PS
CE
PE

COTERAPIA
NTRADA EN LA

RSONA/CLIENTE

Ferenczi colabord con Otto Rank para

crear una psicoterapia del "aqui y ahora"
que, a través de la influencia personal de
Rank, llevo al estadounidense Carl Rogers

a conceptualizar la terapia centrada en la
persona (Kramer 1995).

Fgrenczi fue el PRIMERO EN USAR EL
TERMINO PSYCOTERAPIA




“Invitados no deseados de la familia”

* Uno era el décimo hijo de una madre que estaba
manifiestamente muy sobrecargada, la otra la
descendencia de un padre que estaba mortalmente
enfermo y, de hecho, murio poco después. Todas las
indicaciones muestran que estos nifios habian

— observado los signos conscientes e inconscientes de
B E R E N CZl la aversion o impaciencia de la madre, y que su
deseo de vivir habia sido interrumpido por esto.

\l | n O S n O En la vida posterior, las ocasiones relativamente
leves fueron motivacion suficiente para el deseo de

d eseg d 0S morir, incluso si esto fue resistido por un fuerte
esfuerzo de voluntad. El pesimismo moral y

filosofico, el escepticismo y la desconfianza se
convirtieron en rasgos de cardcter conspicuos en
estos pacientes. También se puede notar el anhelo
mal disfrazado de ternura, la repugnancia al trabajo,
la incapacidad para el esfuerzo prolongado y, por lo

tanto, un cierto grado de agudeza emocional.rerenc,s.
(1929). The Unwelcome Child and his Death-Instinct. Int. J. Psycho-Anal., 10:125-129




Ferenczl y sus
“experimentos
tecnicos”

Incluye varias fases:

1. "técnica activa": explora el papel de |la
abstinencia y la frustracion;

2. "técnica de relajacion": explora el valor
terapéutico de la flexibilidad, la empatia y el
tacto del analista, y luego su amabilidad, la

indulgencia "materna" y la nutricion

3. "analisis mutuo", una técnica basada en la
creciente comprension de Ferenczi sobre el
trauma y los aspectos traumaticos de la
relacion analitica. Aqui, tanto el analista
como el paciente se dejan analizar por el
otro.




-erenczi

N0 es Pasivo:
activacion
conductual

Ferenczi solia restringir ciertas
respuestas, tanto verbales como no
verbales, por parte del analista para
permitir que emergieran pensamientosy
sentimientos reprimidos.

Usd un tipo de activacion conductual
(poco comun en la terapia psicoanalitica
en ese momento)




FERENCZI vy la
respuesta empatica

Mutuo

Baso su intervencion en responder a la
experiencia subjetiva del analizante.

Ferenczi queria que el analizante se
convirtiera en co-participante en un
encuentro creado por la diada terapéutica.
Este énfasis en la reciprocidad empatica
durante el encuentro terapéutico fue una
contribucion importante.

La auto-revelacion del analista trae un
resultado curativo.

Encuentro mutuo: el terapeuta puede
discutir algunos contenidos de su propia vida
Yy pensamientos, siempre que sean
relevantes para la terapia.




FERENC/ZI
“La confusion de
lenguajes”

Ocurre cuando el nifio pretende ser el
conyuge/pareja del padre o madre.

El adulto patoldgico interpreta este juego
infantil e inocente de acuerdo con su
"lenguaje de la pasion” adulta y luego

obliga al nino a adaptarse a su lenguaje
de la pasion.

El adulto usa un lenguaje que el nifio no
conoce e interpreta el juego inocente del
nifo (su lenguaje infantil) de acuerdo con
su perspectiva perturbada.




La regresion uterina
y oceanica de
Ferenczi

“El deseo de regresar al Uteroy la
comodidad de sus fluidos amnidticos
simboliza el deseo de regresar al origen
de la vida, el mar”

(La escuela de Budapest)

Segun Ferenczi, todas las formas de
practica humana, especialmente el sexo,
son un intento de retomar con los
genitales la sensacion intrauterina.




SOCIEDAD &
PSICOPATOLOGIA

La sociedad y sus valores y prejuicios
desempenan un papel importante en la
psicopatologia

El psicoanalisis deberia liberar a los
pacientes de las terribles consecuencias
de una educacion represiva.




Como
influimos a
todos los
demas

Explord la influencia inconsciente mutua
entre seres humanos, como en:

parejas casadas,
madre e hijo,
profesor y alumno,

analista y paciente.

En su primer articulo psicoanalitico, escrito
en 1908 y titulado "El efecto en las mujeres
de la eyaculaciéon precoz en los hombres", en
lugar de centrarse en las causas de |la
eyaculacion precoz, destaco los efectos que
esto tuvo en la mujer, induciendo respuestas
patoldgicas en ella. (Ferenczi, 1908)




TERAPEUTA: SE
AUTENTICO,
transferencia-
contratransferencia

El concepto de la unidad esencial de |la
transferencia-contratransferencia, que es

un requisito previo para el surgimiento y
desarrollo de una relacion de sanacion
auténtica interpersonal.




HALASSA:
trauma
ogeneético

Sufrido por todos aquellos seres vivos que se
vieron obligados a adaptarse a una nueva vida en
la tierra, cuando las aguas del océano
retrocedieron, conservaron el impulso de
regresar a su entorno original.

De la misma manera, aquellos animales
viviparos, como nosotros, que desarrollan una
existencia prenatal en un ambiente acuoso
dentro del cuerpo de su madre, que se asemeja
a la forma original de vida en nuestro planeta,
también tienen la necesidad de regresar al
utero, y esto se actua con el coito.

Psicologicamente, el impulso humano para unir
cuerpos y fluidos con su pareja simboliza tanto
el deseo del individuo de regresar al utero de la
madre como el de la especie para regresar al
océano.




Sentimientos
oceanicos y el
anhelo maduro de
regresar a Thalassa

La mente comienza desde un estado original
indiferenciado, tal estado persiste de alguna
manera en los estados mas maduros del ser,
y hay un anhelo, tal vez un impulso, de
volver a él.

Freud (1930a) dijo que el "sentimiento
oceanico" es un estado mental primitivo,
caracteristico de la infancia, que debe

quedar atras con el crecimiento y el
desarrollo, que solo persistiria en la edad
adulta en condiciones patoldgicas.

Ferenczi los ve como primarios, universales y
continuos. Las regresiones “Thalasalicas” son
la base de la sexualidad, la creatividad, el
arte, la religion y la vida social, y también,
por supuesto, la relacion analitica.




Regresiones
halasalicas
&
Resonancia
relacional
terapeutica

Hay una resonancia inconsciente entre el
analista y el analizado, particularmente en
aquellos momentos en que, como escribid
Ferenczi en su Diario clinico, (de 1932 pero
qgue solo se publicé en francés en 1985 y en
inglés en 1988):

"Es como si dos mitades se combinaran para
formar un alma entera. Las emociones del

analista se combinan con las ideas del
analizado, y las ideas del analizado
(imdgenes representativas), con las
emociones del analista; de esta manera, las
imdgenes de otra manera sin vida se
convierten en eventos, y el vacio tumulto
emocional adquiere un contenido intelectual
"(Ferenczi 1985 [1988] p. 14, ).







Arthur Janovy
la terapia Primal




El DOLOR
PRIMAL

Todos somos criaturas de |la necesidad. Estas
necesidades no son excesivas: ser alimentados,
mantenerse caliente y seco, crecer y desarrollarse a
nuestro propio ritmo, ser sostenidos y acariciados, y
ser estimulados. Estas necesidades primarias son la
realidad central del infante. El proceso neurético
comienza cuando estas necesidades no se satisfacen
durante cualquier periodo de tiempo.

Ese dolor es el resultado de necesidades y
sentimientos que no se han cubierto en la vida
temprana. Esas primeras necesidades no
satisfechas producen el Dolor Primal. Cada vez que
no se satisfacen nuestras necesidades, el dolor se
agrega al sistema hasta que ya no podemos
soportarlo mas.




LA DIVISION

El dolor reprimido divide al yo en dos
y cada parte lucha contra la otra. Una
es el yo real, cargado de necesidades
y dolores que estan sumergidos; el
otro es el ser irreal que intenta tratar
con el mundo exterior al tratar de

satisfacer necesidades no satisfechas
con habitos o comportamientos
neuroticos como obsesiones o
adicciones. La division del yo es |a
esencia de la neurosis y la neurosis
puede matar




"Hay una neurosis,
muchas
manifestaciones y
una cura: sentir".

Sentir el dolor aleja el componente doloroso del dolor. El
sufrimiento es lo que sucede como resultado de la
represion del dolor. Reparacién del dolor = sensacion.
Sentirlo nos libera del dolor. Sélo queda el recuerdo del
dolor, no el dolor.

Mientras el dolor primal no se resuelve, continua forzando
al cuerpo y la mente a la accion neurdtica. La neurosis no
es solo una enfermedad psicoldgica. Se manifiesta tanto
mental como fisicamente. El dolor primal te hace actuar
los sentimientos de manera neurdtica, en hostilidad,
fobias, obsesiones, o bien evitarlos fumando o bebiendo
en exceso, o "actuarlos en" sentimientos desarrollando
aflicciones psicosomaticas.




Neurosis

La neurosis implica ser lo que

uno no es
existe. Si e
nino seria
es amor:

El amor es
lo que él o

nara obtener lo que no
amor existiera, el

O que es, porque eso

dejar que alguien sea
ella es.




Frank Lake

(6 June 1914 — 10 May 1982) Pionero
de la psicologia prenatal

Usé inicialmente LSD para recuperar
memorias prenatales.

Mas tarde, utilizé el trabajo con |la
respiracion para la misma tarea




El ciclo dinamico

Traza el proceso mediante el cual un nifio
adquiere su sentido de ser a partir del amor
y la nutricién provistos dentro de su familia
inmediata;

luego, coOmo se sustenta y nutre para poder
superar los obstaculos en el camino a la
edad adulta. Si todo va bien, el adulto llega
con un sentido de identidad y estatus, en
buena relacion con los demas, lo que le
permite llevar una vida productiva y
alcanzar metas personales.

Sin embargo, los escollos son muchos. Los
cuadros intrincados, que acompafian el
material de ensefianza escrito, demuestran
graficamente como los fallos en varios
puntos del ciclo pueden afectar a la psique
en desarrollo.



Sindrome de distrés
materno-fetal (M-FDS)

las experiencias poderosamente impresionantes de
la madre y su mundo interno y externo ... llegan al
feto, definiendo su relacion con la realidad
intrauterina de manera que persiste en la vida
adulta".

o solo una reaccion negativa ("angustia") a ciertas
experiencias prenatales.

a teoria de Lake abarcaba no solo las respuestas
negativas sino también las positivas.

or lo tanto, el M-FDS tal como lo describe Lake va

mas alla de una simple descripcion de la reaccion
de "angustia" para acomodar los mecanismos
completos dentro de los cuales se pueden
entender las reacciones negativas.

a formulacion final del M-FDS llegoé relativamente
tarde en el pensamiento de Lake y solo se puede
encontrar en sus trabajos posteriores3 que abarcan
los ultimos cuatro anos de su vida.




Sindrome de distrés
materno-fetal (M-FDS)

sobre los rudimentos de un M-FDS:

tecolaminas que transmiten los "mensajes”

onados con las emociones que rodean la

acion de la madre, preparando todos sus

os y células para sentir alegria o tristeza, amor o

on, vitalidad o agotamiento, atraviesan la

a placentaria (que para estas sustancias no es

arrera). ) en el torrente sanguineo fetal a través
ena umbilical. En este contexto, el feto hace su
tarea emocional y responde, ya sea aceptando

anera pasiva los sentimientos negativos de |la

2 COMO propios, como si fueran ciertos para si

0, 0 al sentirse abrumado por ellos. Puede
agresivamente contra ellos, en oposicion

Ita a compartir la enfermedad de [a madre.

se convierten en 'terapeutas fetales', tratando

orzar a una madre debilitada y debilitante a

de sus propios sentimientos de relativa

eza. La sensibilidad a los sentimientos

nosos" que proviene de una madre rechazadora
y grande. ... Ser el foco del amor de la madre
e una confianza que 'te prepara para la vida'.




LAS FASES

a fase, la genesis del ser:

fisico es el resultado de la respuesta de nueve meses
eto a los suministros del Ser Fisico de la Madre" por lo

"El ser personal y espiritual es el resultado de nueve
es, (mas o menos) de la respuesta del bebé a los
inistros de personal. y ser espiritual de la madre ".
tras que la placenta y el corddn umbilical sirven como
Juctos para la alimentacion durante el periodo de la
riz del cuerpo fisico", también existe el "corddn

ilical de visidn" por el cual el ser espiritual pasa de la
re al nifo durante el periodo de la vida. "vientre del
itu”. Si todo va bien, este elemento relacional le

ite al bebé "nacer como persona, adquiriendo

estima y sentido de identidad al responder a la luz de
pstro [de su madre]”, al igual que |a nutricion fisica
itante durante el El periodo prenatal permitira que el
nazca fisicamente sano. Hay un paralelo similar con la
triccion de suministros: si los suministros de "ser fisico
)y madre estan restringidos, el feto se angustiara; si se
uea, muere". Si los suministros para el "ser" estan
ingidos, hay una disminucion del "ser" personal y
itual del infante, lo que provoca primero panicoy
o temor. si todos los suministros de "ser" se eliminan
obtiene" no ser".




gunda fase de bienestar

municacion del "bienestar" se logra
ultaneamente en sus dimensiones fisicas
pirituales. Lake escribe que "no solo
ste el flujo obvio de sustento fisico en
a de leche cuando el nino esta en el
ho, sino que también hay un flujo de
ento de la madre al bebé en todos los

eles de personalidad”. Lake menciona
LAS FASES ecificamente satisfaccién, alegria,

itud y amabilidad.

os etapas de salida del estado y el logro
enden directamente de los eventos de las
pas de entrada. La falta de "ser" y
enestar” en ultima instancia se traduce en
ltos que manifiestan estas "carencias" en

a de diversas disfunciones neuroticas y
oticas de mala adaptacion.




mportancia del
orimer trimestre

d phase of "well-being",
na declaracion. . . lo que obviamente ahora

e correccion [y es esto]:

aices de todas las neurosis principales
téricas, fobicas, de conversion, esquizoides,
iedad- depreswas y obsesivas) se derivan de la
iedad por separacion en esta fase". Algunos
hs de cada uno hacen. . . Pero la evidencia. .

ca que, si estamos hablando de las

c1pa|es raices de los trastornos de
sonalidad. . ., es [al primer trimestre que]

emos mirar y no mas tarde. (Frank Lake)

er trimestre es el lugar de la mayoria de las
strofes, para la mayoria de los pacientes del
DS ..

o de Ia psicopatologia es ahora, para

otros, el primer trimestre de la 'vida
auterina. Estos primeros tres meses despues
a concepcion tienen mas altibajos, mas

sis y devastaciones de lo que nunca

lamos imaginado ...




Importancia del primer
trimestre

oncepcion y la implantacion con frecuencia
en ser tiempos de crisis. Asi es el final del
er trimestre. cuando, para no pocos, la madre

sideraba la posibilidad de terminar el embarazo

luso intentaba obtener un aborto. La sensacion
echazo que esto evoca puede ser horrible. A
lida que avanza el embarazo, sus accidentes,
armedades y traumas individuales se transmiten
to. Para muchos, hay alivio, a veces bastante
perado, en forma de éxtasis y placer, ya que la
Ire se regocija con su bebé, su matrimonio y la
avilla de su cuerpo, su sexualidad y su

ernidad ". (Frank Lake)




el parto fue prolongado y dificil, probablemente
abria suficiente energia en esta ocasion para
undizar en él. Si fue relativamente facil, se

iria y las sensaciones y emociones a la llegada,
corte del cordon serian nombrados. En cada

El Proceso d e| 5ion planeamos quedarnos con el sujeto hasta
Lol se haya establecido la vinculacion con la madre.
nacimiento 5to se retrasd gravemente y se convirtio en una

eriencia llena de temores y confianza, la sesion
ria ser extendido por una hora o mas para

itir su exploracion. O podria ser el foco de una
nda sesion ".(Lake, "Mutual Caring," 66).




* (1) La sensacion de estar dentro, o de viajar a
lo largo de un tunel, con pequefios
movimientos de rotacidn y, en algunos casos,
de quedarse atascado o encajado.

(2) La sensacién de hipoxia o anoxia, que se
siente como dificultad respiratoria, falta de

= RA N K LA K E aliento, asfixia o ahogo, y dificultad cardiaca.

(3) Las sensaciones especificas para la cabeza,

—| d | ‘ adZo0S vértice, occipucio, sinciput, huesos temporales,
g orejas, 0jos, nariz, mandibula, cara, boca,

garganta, cuello, pecho, abdomen, ombligo,
brazos, manos, columna vertebral, ingle.
piernas y pies. Muchos de estos son
registrados como eventos unilaterales.

(4) Sensaciones de calor y frio, de ruido, de
gusto y de luz..




FRANK LAKE
Hallazgos

(5) Descripciones simbodlicas de todo el proceso
de nacimiento.

(6) Las reacciones de lo que solo puedo llamar el
ego fetal a estos acontecimientos, de confusion,
enojo, rabia, panico, de fluctuaciones de corajey
la voluntad de luchar, o de regresar, o de
sobrevivir en el acto si posible, o si es posible,
morir.

(7) El sentido de la duracién del tiempo y la
espantosa espera.

(8) Los registros de coronacion final y liberacion a
medida que se produce el nacimiento.

CLAUSTROFOBIA??




* "Me han llevado a un tunel "" Estoy
atravesando este tunel sangriento hacia
atras. "" Estoy viajando por un tunel con
tanto dolor en la cabeza "." Estoy un poco
encerrado, pero no sofocado, aun no, eso
vino después. "" Soy como un guisante
empujado a lo largo de un guisante tirador.

El tu N el ""Es un barril, y estoy dentro, jadeando
por mivida "." Parece que estoy en una
caverna. "" Tenia una especie de techo
sobre mi, como una pieza de callos crudos,
con agujeros en ella, llenos de vapor y
moviéndose ".

(Las paredes del pasaje se describen de
forma diversa como placas en la pared, o
monedas en la pared, o como pases de
cobertura).




"Me siento como en una espiral. "" Puedo
ver por qué la gente usa términos como un
'vortice' '. "Es como ser chupado hacia un
orificio de un bano, como agua en espiral".
Th e vo rtex "En este vortice estas tenso y torcido como
un trapo viejo "." Me vi como una ropa
sucia de la que estas escurriendo el agua”

Un profesor universitario tiene las raices de
su problema de resistencia laboral aqui:

e "Siempre tengo un tremendo dolor cuando
intento crear algo fuera de mi mente".




"Me encerraron en un rincon horrible".

"Me aplastan en un armario o en una caja de
zapatos".

"Me tienes en una solucion".
"iOh, Dios mio, el dolor!"

"No me vuelvas a aplastar o moriré en tu cama".
"Ese aplastamiento fue terrible".

"La parteria no ha mejorado mucho, debe ser

Ser a :_) aStadO, como ser atropellada”.

"No guiero ese retorcimiento otra vez,

ESt r J a d O y rompiéndome la columna vertebral".

. "Es mejlorlquit?rle la vildg a ur|1 hlombre que
. romperle la columna al darsela".
crujido i

"Podria tomar mas, porque me han dado mas.
Pero esa crisis te hace pensar, évale la pena?”

"Hacia atras y hacia los lados y torcido, no eso ...
sino retorciéndose y grunendo, el crujido, hasta
gue no quedo nada'.




"Mi corazon esta latiendo rapido, estoy
luchando desesperadamente por respirar”.

"Estoy trabajando duro para respirar ahora".

Hi pOXia, dificultad "Por favor, haz cualquier cosa, pero déjame
. . f . respirar".

reSpI ratorl a’ dSTIXI a’ "No puedo entender por qué estoy

d ISt réS Ca rd |'a CO, respirando tan fuerte”.

"Estoy siendo sofocado. Solo estoy luchando

ta q U ica rd ia . por la existencia".




Cabeza

La flexion, extension y rotacion de la cabeza
se reproducen vividamente, a menudo con
un deseo de simular el area particular de
cambio de presion con la mano o el pufio
del terapeuta.

"Voy de cabeza en una posicidon graciosa. Mi
cabeza choco hacia la izquierda".

"Oh, mi cabeza, mi cuello; mi cabeza esta
sobre mi pecho, todo esta girando hacia la
izquierda".

"Mi cabeza se siente enorme y palpitante. La
presion aumenta intensamente, luego se
relaja. iOh, me duele, Dios mio! Esa es mi
migrana.




El dolor occipital en la nuca es muy
frecuente:

“Siento presion en la parte posterior de mi
cuello, un tipo de presion aplastante, todo
muy apretado. Es una especie de rigidez y
estremecimiento".

Ca beza Expresion facial de mucho dolor:

"Parece que hay una provocacion extrema.
No sé qué. Es un maldito trabajo duro, sea
lo que sea ..." Esta explotando. . . debe
retirarse. . . Debo retirarlo "." Es un gran
peso sobre mi cabeza "." Va a tomar mi
cabeza y mis orejas y tragarlas completas ".




Cabeza

La mandibula se puede notar como
bloqueada abierta o siendo tirada:

"Oh, me rompiste la mandibula".

"Hay una punzada de dolor en la mandibula
superior de la izquierda".




Cara

"Mi cara se esta cambiando".
"Mis mejillas son forzadas planas".

"Mi cara esta paralizada. Hay un dolor como
si mi cara hubiera sido empujaday
aplastada".

"Mi cara esta toda jodida".

"Mi nariz esta aplastada, esta arrugada como
si tuviera un resfriado".




Trauma en cuello y
garganta.

"Mi cuello esta siendo tirado hacia
la derecha".

"Estoy tratando de quitarme algo
de la nuca".

"Mi cuello se va a romper. Esta
aplastado y torcido".

"Me has roto el cuello y las costillas
y los hombros".

“Me siento estrangulado por algo
alrededor de mi cuello”.

"Alguien esta empujando mi
garganta'.




" El peso esta en mis hombros "

Los brazos: se describen como aplastados en
D el cuerpo, o atrapados junto a la cabeza, o
eC h O, h Oom b O S, no "pertenecientes a mi", paralizados,
retorcidos o muertos. Las manos en varios
Orazos. casos se han trasladado a la posicion de
tauten?.

En varios casos se ha marcado una sensacion
de tiron agudo y severo en el esterndn. En
dos, esto fue en conjunto con la sensacion
de que el cordon se enrolla alrededor del
cuello.




cuerpo atraviesa
movimientos de
ucha, torsion,
espasmos,
movimientos
convulsivos vy

temblores severos.

Me siento como gelatina temblando".

Mi cuerpo toma estas posturas sin que
yo haga nada al respecto". La postura
cambia a medida que avanza el
nacimiento.

Alguien me ha agarrado como si
estuviera siendo atado con una
cuerda". (El escapdlogo parece tener
una repeticion compulsiva por su
nacimiento).

Solo estoy siendo sacudido y sacudido,
eso es lo que necesito, un buen
temblor".

Dtro hace movimientos violentos
ritmicos de los brazos y las piernas y
dlg"e: "Siento que esto es bueno para




| dolor lumbar no es tan comun como el

I—a base d e |a dolor en el cuello durante el parto
columna

abreaccion.




Tension en genitales

Me aferro a mi vida,
genitalmente”. “Siento una
excitacion de panico aqui, y un

deseo de masturbarme”.

e ha descrito un caso de un bebé
gue nace chupandose el dedo.
No he visto un registro de un
bebé nacido masturbandose.

El area genital estuvo una vez viva
y era YO. Ahora no esta viva, y no

yo".




La ingle

Es como si me hubieran jodido el estdmago vy las
entrafas, como si estuviéramos en el estdmago".
'Es muy doloroso en la parte superior de los muslos
y la ingle, el lado derecho de la ingle, los genitales,
todo anudado como si me hubieran pateado; mi
espalda esta muy dolorida. No puedo describirlo ".

Voy a tener ese dolor otra vez, no quiero, es terrible.
Comienza como si me patearan las pelotas o las
torcieran alli, alguien que las apretara. |ba por el
costado. Me senti como si me hubieran pateado".
Las agallas, no pueden describirlo, duele mucho ".

Siento como si me hubieran roto en una rueda, en
muchos lugares, no en uno".

Me duele la pelvis, como si hubiera sido arrancada".

Dios, soy malditamente pequeno, ese es el
problema". "Lo que es tan dificil de hacer,
realmente estoy haciendo algo". (El esta luchando
mucho fisicamente). "Creo esto ... Oh, Cristo, no,
no hay que volver a hacerlo".

Algo me ha golpeado con una fuerza de revelacion.
No puedo traducir. Alguien me ha torcido todo
fuera de forma".




xperiencia de una variedad de
sensaciones, y de movimientos; un
movimiento de ciclismo, un
movimiento rapido de golpeteoy
golpeteo, y el movimiento de la carrera
de arrastre. Se reportan dolory
muerte, pero también la sensacion
placentera de un cordon que se mueve
entre las piernas. En una presentacion
: de nalgas, se registra claramente |la

Las plernas presion sobre los gluteos y la pelvis
dilatados. También el sentido de que el
cuerpo se libera mientras la cabeza aun
esta enganchada.

Me estas haciendo pedazos. Un
comentario muy caracteristico es:

Estoy siendo despedazado, separado,
tirado en dos, arrancado como una
rama de un arbol".




| cambio de |la imagen del cuerpo para
gue se experimente como pequeno
casi siempre esta presente, y también
la sensacion de tamano relativo, "Estoy
tratando de entrar en un espacio mas
pequeno para pasar'.

| sentimiento de perder partes valiosas

de uno mismo en el camino se expresa

Sentimientos como "Siento que algo se me estd
quitando. Estoy perdiendo mucho (de
equipaje) en este pasaje".

A\ menudo hay una sensacion de estar en
el agua, o de las aguas que fluyen mas
alla. La sensacion de "moco esta sobre
mi", no es infrecuente.




Algunos se quejan del calory
experimentan el nacimiento como
una congestion insoportable. "Tengo
miedo del calor, del sexo y de la
rabia. Estan todos aqui abajo.

Calor vy frio Explotaré".

Aqui es donde tienes la sensacion de
tener los pies frios cuando te
enfrentas a peligros imposibles”.




Descripciones simbalicas
de todo el proceso de
nacimiento:

El nacimiento es un gran horror "."Nacimiento:
cementerio ".

éNo es espantoso tener que rascarte el camino
de atras de tu madre antes de que encuentres
acceso a lavida? "" El terror de estas ultimas
semanas a “estar atrapado en este pasaje,
solo, por siempre".

Nacer parecia ser degradante, como si alguien

fuera expulsado como una mierda".

'Naci. No hubo nada bueno en eso". "Las
ultimas etapas de mi nacimiento fueron un
trabajo muy duro". "Estaba gritando de cabeza
cuando vine al mundo". "Dios mio, Dios mio,
no me sorprende que uno esté marcado de
por vida". "Cuando naci fue como tomar
partido en contra de alguien mas. No habia
nadie contento cuando naci, pero ellos
esperaban que yo estuviera contento ".




Homosexualidad

a mayor parte de lo que dijo Otto
Rank acerca de esto me parece
confirmado bajo el LSD.

0 creo que pueda haber ningun
progreso en la terapia fundamental
de los estados homosexuales en los
varones, o incluso en aquellos casos
histéricos graves en los que las
mujeres tienen una desconfianza
equivalente de la madre y las
identificaciones maternas, a menos
gue el miedo a las lesiones en el
parto dentro de la mujer pueda Ser
llevados en el curso de la terapia
abreactiva.




Reacciones del ego fetal
al nacer.

onfusion: "Ojala supiera lo que era. Solo son cuevas
en el agua, y luego me deja ir un poco. Bien,
entonces, Dios mio, esta de vuelta. jQué furia!"

iConfusidn, confusidn! Si tan solo pudiera pensar.
éQué es todo esto que me esta pasando? éPara
qué sirve? Si solo supiera de qué se trata. ¢ Qué he
hecho para merecer esto?" "No te dejaran tener un
momento de paz; te seguiran empujando”. "No
puedo hacer nada al respecto. Si tan solo pudiera
entenderlo".

a y rabia: "Estoy enojado por algo. Aqui hay dolory
rabia". "La rabia se eleva a un climax del terror".

n el climax se cubre la cara y levanta las piernas. En
este punto el miedo abruma la ira.

Ira y odio, pero soy incapaz de expresarlo”. "Quiero
gritar, mis nervios estaban gritando pero no pude".




No creo que pueda seguir con esto. Doc, dame
el antidoto. Pero debo pasar por eso".

Casi muero, o casi naci, no tengo las agallas

El co raje para enfrentarlo".

No puedo hacerme nacer".

No tienes las malditas agallas para nacer".




Entonces quise morir varias veces ".

Tenia un deseo absoluto de morir. Todavia lo
tengo". "Solo un poquito mas y hubiera
muerto. Si no hubiera podido salir del pasaje

El d €5€0 d € mue rte de nacimiento hubiera estado bien. Habria
muerto. Me hicieron salir. Yo no queria venir ".

¢Qué somos, la gente esta luchando por no
estar en ninguna parte?"

No le arrebaté el hilo de |la vida. Queria que se
rompiera. Ese estupido doctor me salvo".




El alivio

Siento un gran alivio. Por fin me han echado
fuera".

Presiona mas y mas fuerte, por fin lo he
superado. Soy bastante libre. Libre todo el

tiempo. Encantador".

Naci."

Siento que he salido de las entranas de la tierra.
No quiero hundirme de nuevo ".




Stanislav Grof M.D., psiquiatra con mas de
60 afnos de experiencia investigando estados
de conciencia no ordinarios y uno de los
fundadores y principales teoricos de la
psicologia transpersonal.

“La investigacidn de la conciencia moderna ofrece
nuevas perspectivas sobre este problema. En sesiones
psicodélicas, en estados visionarios espontdneos y en
la practica de la psicoterapia experiencial, se
encuentran experiencias extaticas e infernales de
naturaleza totalmente abstracta, asi como imdgenes
concretas y especificas de cielos y infiernos. Es
fascinante descubrir que, en ocasiones, el simbolismo
escatologico parece provenir de un marco cultural

completamente desconocido para el sujeto. . . "(S.
Grof, Beyond Death - The Gates of Consciousness, p. 1




Del LSD al
trabajo con la
respiracion
Holotropica

Grof estuvo a la vanguardia de este tipo de
investigacion de psicoterapia con LSD. Comenzo
estos estudios en Europa del Este y en 1967
continuo su trabajo en los Estados Unidos. Su
investigacion tuvo que suspenderse cuando todo
trabajo con psicodélicos fue ilegalizado. El y su
esposa y coautora, desarrollaron luego Holotropic
Breathwork, una modalidad psicoterapéutica no
farmacologica que nuevamente accede al mismo
material de muerte-renacimiento.



"... las sesiones se enfocan en los
problemas de la impermanencia de la
existencia, el dolor fisico, la agonia
emocional, el envejecimientoy la
decrepitud, y en ultima instancia, la
muerte y la muerte".

"La confrontacion con la muerte es solo
un aspecto de la experiencia psicodélica.
Un segundo aspecto importante es la
lucha por renacer, conceptualizada por
muchos sujetos como el hecho de revivir
su trauma de nacimiento".



La vida en el Utero

La unidad del feto con la madre en el
Utero es descrita por quienes
experimentan la experiencia como
sentimientos de unidad cdsmica, que es
el mismo sentimiento que describen los
misticos de todas las religiones, la unio
mystica, como sentimientos de santidad
y unidad con Dios y, a veces, con toda
existencia.




A VIDA EN EL UTERO

se compone de los recuerdos de la vida fetal e implica
la suma de las experiencias con las que el bebé se
enfrenta a la inminente experiencia del nacimiento.
Esta suma suele ser la experiencia positiva de un
entorno intrauterino no perturbado donde las
necesidades basicas de el embrion / feto / bebé se
encuentran "o los recuerdos negativos de la situacion
del" Utero malo ", como las crisis fetales, los trastornos
emocionales en la madre y los intentos de aborto.



\"
“Basic Perinatal
Matrix: 1 of 4

La primera etapa se caracteriza por sentimientos de
envolvimiento césmico, que se identifica como el
comienzo de nuestro nacimiento bioldgico cuando
comienzan las contracciones uterinas.

Temas relacionados:

- Entrar por las puertas del infierno o expulsion del
Jardin del Edén.

- Angeles rebeldes siendo expulsados del cielo.



Basic Perinatal
Matrix: 2 of 4

n la etapa dos, el feto se siente atrapado en una situacion de la
ue no hay salida. Aqui el feto se identifica con los tormentos y el
ufrimiento del infierno cuando siente la incapacidad de detener
| sufrimiento al que esta siendo sometido en el canal del parto.
curre al comienzo del parto, pero antes de que se abra el cuello
terino.

a experiencia del "utero bueno", donde ocurrio, se termina de
rma inexplicable y el partidario del feto durante los ultimos 9
eses se convierte en el agresor.

ay una fuerza implacable para "expulsar" al feto constrefiido

ue puede parecer destructivo o incluso asesino.

quellos que han sufrido la experiencia de un "utero malo" estan
niendo sus traumas anteriores recapitulados y confirmados.
dependientemente de la experiencia de la primera matriz,

nto con las contracciones del Utero que sirven para expulsar al
ino, es, temporalmente, el cuello uterino cerrado, creando una
ensacion de "no salida" atrapada, controlada, ineludible y sin
speranza.




(\
Basic Perinatal

Matrix: 3 of 4

La tercera etapa es la lucha entre la muerte y el
renacimiento, caracterizada por contracciones uterinas
gue a veces se acompafan de sentimientos de asfixia.
Temas:

El juicio divino, la identificacion con las tentaciones de
los santos o del purgatorio y la muerte de los martires
de la iglesia.

Luego, momentos despueés ...

A medida que el feto es expulsado del canal de parto,
los sentimientos de aniquilacidn total son seguidos por
visiones de luz blanca y liberacion de presiones
aplastantes.

La apertura del cielo se percibe, asi como la sensacion
de que uno ha recibido revelaciones de Dios.




» Basic Perinatal
Matrix: 3 of 4

La tercera fase involucra el proceso real de nacimiento.
El cuello uterino se abre y el feto y la matriz comienzan a
alargarse. La cabeza del feto se empuja y se moldea para
encajar en la entrada a la pelvis. La reaccion a esta
tercera matriz es variable. Algunos son activos y otros
pasivos; algunos perciben una sinergia materna y otros
la oposicion materna; algunos estan entusiasmados con
la posibilidad de un nuevo entorno y otros quieren
permanecer en el Utero.

Al aire libre. Grof califica esta etapa final la cuarta etapa.
Esta fase de muerte-renacimiento completa la lucha
muerte-renacimiento y es la expulsion del feto del canal
de parto, el nacimiento real.



W\

Q0
Basic Perinatal
Matrix: 4 of 4

Experiencia postparto es variable.

Existe el ideal de un contacto cercano, fisicoy
prolongado con la madre para "calmar todas las
tensiones que han surgido y calmarlas, que no pueden
entender".

Junto con la sensacién de confusién y desconcierto,
existe la posibilidad de la sensacion de abandono, la
soledad, la ansiedad de separacién y, en el extremo, un
sentido de la nada y el temor.




BPM I: - Union Primal con la Madre. (Experiencia
intrauterina antes del inicio del parto). La condicion
original de la existencia intrauterina durante la cual el
nifio y su madre forman una unidad simbiotica. Esta
unidad simbiotica puede tener una naturaleza
perturbada y no perturbada.

BPM II: - Antagonismo con la madre. (Contracciones en
Resumen de un sistema uterino cerrado). Se relaciona con la
primera etapa clinica del parto. Los fetos estan
alienados mecanica y quimicamente de la madre, sin
Perinatales posibilidad de escape inmediato, que luego puede
Basicas: manifestarse como sentimientos de estar atrapados,
de ser atrapados y abrumados sin esperanza.

Matrices




BPM IllI: - Sinergismo con la madre. (Propulsidn a través
del canal de nacimiento.) Esta relacionada con la
segunda etapa clinica del parto. Las contracciones
uterinas continuan, pero el cuello uterino esta
completamente abierto y comienza la propulsion
gradual y dificil a través del canal del parto. Una
enorme lucha por la supervivencia, las presiones de
aplastamiento mecanico y el alto grado de asfixia. Sin
Su mmary of embargo, el sistema ya no esta cerrado y ha aparecido
Basic Perinatal una perspectiva de terminacion de la situacion

] insoportable.
Matrices:

BPM IV: - Separacién de la madre. (Terminacion de la
union simbidtica y formacion de un nuevo tipo de
relacion).

Se relaciona con |a tercera etapa clinica del parto. Las
experiencias agonizantes de varias horas culminan, la
propulsion a través del canal del parto se completay la
intensificacion final de la tension y el sufrimiento es
seguida por un repentino alivio y relajacion.



COEX:

Systems of
Condensed
Experience



Comprender la
realidad tras el
nacimiento



Comprender la
realidad tras el
nacimiento



Comprender la
realidad tras el
nacimiento



Comprender la
realidad tras el
nacimiento



Comprender la
realidad tras el
hacimiento
BPMII &
DEPRESSION



Comprender la
realidad tras el
hacimiento
COEX &

BPMI|



Comprender la
realidad tras el
hacimiento
COEX &

BPMII|



Comprender la
realidad tras el
hacimiento
BPMIII/BPMIV
& Mania



Comprender la
realidad tras el
nacimiento :
Suicidio



Comprender la
realidad tras el
nacimiento :
Suicidio



Comprender la
realidad tras el
nacimiento :
Suicidio



Comprender la
realidad tras el
nacimiento :

Alcohol, drogas



desviaciones
sexuales

Varias desviaciones sexuales parecen estar relacionadas
con BPM lII.

Esto es especialmente cierto para los fenomenos
sadomasoquistas, caracterizados por una fusion
peculiar de sentimientos agresivos y libidinales.

Representa una parte esencial de |la tercera matriz
perinatal y tiene probablemente una base fisiologica
muy natural; es decir, la activacion simultanea de
estructuras limbicas relacionadas con la
autoconservacion y aquellas relacionadas con la
preservacion de la especie o el desbordamiento de la
excitacion neuronal de la primera a la posterior.

La alternancia entre el papel de la victima sufriente y el
agresor cruel, asi como el sufrimiento que culmina
trasciende al éxtasis, es muy caracteristica y tipica oYe
esta matriz. Incluso si se expresa mas claramente en
sado masoquistas, el potencial de trascender el
sufrimiento extremo al éxtasis parece ser inherente a
la naturaleza humana.



Entendiendo la
realidad posterior
al nacimiento:
Desviaciones
sexuales



Comprender la
realidad tras el
nacimiento :
Homosexualidad



Comprender la
realidad tras el
nacimiento :
Homosexualidad



Comprender la
realidad tras el
hacimiento :
Inhibition of
Genitality, sexual
disturbances



Comprender la
realidad tras el
nacimiento :



Comprender la
realidad tras el
hacimiento :
Organ-neurotic
symptoms



Comprender la
realidad tras el
hacimiento :
Schizophrenia



Understanding
post birth reality:
Schizophrenia



Understanding
post birth reality:
Aggravation of
problems when
pregnant



Sanarnos a
NnOsotros
mIismos...



Athanasios Kafkalides

1919-1989 neuropsiquiatra.

Se graduo en medicina en la Universidad de
Atenas y tomo cursos de posgrado en
neurologia, neurofisiologia experimental,
neurocirugia y psiquiatria en el Hospital
General Principe de Gales, el Instituto de
Neurologia de Londres, el Seraimimer
Lazarettet y el Instituto Karolinska en
Estocolmo, y el hospital de Eginition en
Atenas.

De 1960 a 1987 dedico gran parte de su
tiempo a la investigacion clinica en el
campo de |a psicoterapia psicodélica,
utilizando medicamentos como el LSD, la
psilocibina y la ketamina.




Experiencias subjetivas de 17 casos con sintomasy
fendmenos neurdticos y / o psicdticos, que se
sometieron a sesiones psicoterapéuticas con dosis
minimas de drogas psicodélicas quimicamente puras.

At h a n a S I OS Las,expe.riencias y conclusiones de Io§ casos del I7 ,
tenian ciertos elementos comunes, sin importar qué
psicodélico hubieran tomado.

Kafka | | d eS Las sustancias que uso:

From 1960 to 1970: d-lysergic acid

[ diethylamide.
E),(p,erl mental From 1970 to 1972: Psilocybin Sandoz.
clinical research From 1973 till today: Ketamine Hydrochloride.

since 1960.

Los psicodélicos se utilizaron de buena fe, creyendo
firmemente que el significado del término
"psicodélicos" expresa su actividad farmacodinamica.

"Psicodélico" es una palabra griega que significa algo
gue manifiesta o exterioriza el contenido de la psique.




* Los 17 identificaron lo “colosal” que les
rodeaba como el utero.

'  E| dtero fue su primer entorno externo
Ath dNaslos y su primer contacto con la vida.

Kaftkalides

Experimental * El Utero se convirtio en una base de

e referencia permanente.
clinical research P

since 1960.
* El| cadtico terror intrauterino que

sintieron algunos de los 17 fue causado
por los trastornos emocionales de la
mujer en cuyo vientre se estaban
desarrollando.




INQEIRRENTeR
Kaftkalides

Experimental
clinical research
since 1960.

The emotional disturbances?

1. El rechazo emocional de la mujer
embarazada al sexo del feto.

2. El rechazo emocional de la mujer
embarazada a la presencia fetal.

3. El miedo, la ansiedad o el terror de la
mujer embarazada causados por factores
no relacionados con el feto dentro de
ella, por ejemplo: malas noticia
repentinas, estrés social y ambiental,
violaciones por parte del marido o de
cualquier otro hombre, etc.




The birth expulsion

* El terror cadtico también fue sentido por
algunos de los 17 durante el renacimiento

. de su expulsidon-nacimiento y su primer
At h dNadSIOS contacto con el peligroso y caos mortal del
. universo.

Katkalides

- Es interesante observar que estos casos
E>-<p.er|mental sintieron el proceso de expulsion-
clinical research nacimiento como un rechazo deliberado
since 1960 por parte de la madre matriz.

Deslpués de la expulsién-nacimiento,

cualquier estimulo que contenga incluso el
mas minimo elemento de rechazo podria
reactivar las "huellas de memoria" del
utero rechazador y el terror cadtico.
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Experimental
clinical research
since 1960.

Los relatos

"Siento que soy inutil en este mundo,
gue no deberia estar aqui.
Completamente inutil.

Quiero decir, épor qué tengo esta forma,
por qué mi cuerpo esta en este mundo?
¢ Por qué ocupa espacio en este mundo?
Esta ocupando espacio, y no deberia, no
deberia. Donde estoy deberia haber un
vacio. No deberia haber nada. Mi valor
no es nada, por lo que deberia haber un
vacio aqui. No puedo entender como

7
eStoy dQUI " .Kafkalides A. (1983) The rejecting womb, Lecture
given at the University of New South Wales, Sydney, December 1983.




elatos

"Quiero morir. Quiero morir. ¢Sabes como me
iento? Solo siento a través de mi enfermedad,
olo de la enfermedad, de todos, de todos. No
ncuentro nada bueno. Todo de mi esta

At h dNaslos odrido, podrido, de la cabeza a los dedos de
" Ds pies. éPor qué? Le digo que lo que mi
Kaﬂ(a ‘ Id €5 adre hizo no se puede cambiar y que hizo un
Experimental afio irreparable. No puede hacer que algo
clinical research uevo se pudra de nuevo. Cada molécula esta
odrida. No puedo vivir con esto, un cuerpo

since 1960. ue esta podrido. No lo soporto. No puedo
ivir con él. Tengo que vivir con él todos los
ias, cada segundo. No puedo ".

afkalides A. (1983) The rejecting womb, Lecture given at the University of New
South Wales, Sydney, December 1983.




INQEIRRENTeR
Kaftkalides

Experimental

clinical research
since 1960.

\fter birth life experience

Después de la expulsion del nacimiento,
ualquier estimulo de aceptacion podria
eactivar los "rastros de la memoria" de |a
erenidad intrauterina.

a calidad de aceptacion o rechazo de un
stimulo depende completamente del

icio subjetivo del caso. jLa interpretacion
s crucial!
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Experimental
clinical research
since 1960.

egreso al utero
a actividad sexual, y particularmente

| orgasmo, con un sustituto del utero

imboliza emocionalmente el regreso
| Utero, ya sea rechazarlo o
ceptarlo.

orque el individuo no puede volver al

tero original. Un sustituto de la
atriz, por cierto, puede ser una
ujer, un hombre, un objeto, etc.

| retorno al utero original fue
)ercibido por los 17 casos como una
ecesidad imperativa.
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Experimental
clinical research
since 1960.

regreso al dtero
El utero es el primer entorno externo.

El Utero es el primer contacto con la
1a.

La matriz proporciona la inmortalidad
raves de la descendencia.

La matriz proporciona seFuridad para

5 aceptados. El utero es el refugio mas
guro para los rechazados; el utero es
ativamente seguro, porque es lo unico
e sabe vy al revivirlo, en el sexo o en
alquier otra situacion de rechazo,

nte que existe. Ademas, el aceptado
mpre espera en lo mas profundo de su
razon que el rechazo del utero se
nvierta de alguna manera
lagrosamente en aceptacion.




NG EIRENTe

JECIES RAN PARADOJA!

Experimental
clinical research
since 1960.

Lo que se considera Seguro no lo es!
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Experimental
clinical research
since 1960.

| regreso al utero mediante la relacion sexual
Jurante la eyaculacion, algunas de sus células
espermatozoides) "regresan" al Utero simbolico del
ustituto ... Como dijo un caso: "En el sexo, tomo el
amino de mi expulsion-nacimiento, pero al revés. Al

acerlo, regreso a la matriz segura ".

Coémo regresa una mujer al Utero a través del sexo?
Dos casos femeninos explican su "regreso" al Utero a
ravés de la actividad sexual que resultdé en un
>mbarazo, de la siguiente manera: durante su
>mbarazo, se identificaron simultdaneamente con su

adre y con el feto dentro de ellos.

| orgasmo es un estado temporal similar a las
ondiciones del embarazo; durante el orgasmo, se
yroduce la misma doble identificacion que en el
>mbarazo.

Dtras mujeres que nunca habian estado
2mbarazadas sintieron que el orgasmo reactivaba
lirectamente las condiciones de su vida intrauterina.
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Experimental
clinical research
since 1960.

he return to the womb
hrough sex

i el sustituto de la matriz en el sexo reactiva la
matriz de aceptacion, entonces el resultado es
la serenidad.

i, experiencias emocionales sensoriales

altamente desagradables y dolorosas durante
el coito que se intensifican a medida que se
acerca el orgasmo y resultan en la inhibicion
del orgasmo y ansiedad severa; el orgasmo sin
placer; depresion después del orgasmo;
eyaculacion precoz; homosexualidad;
masturbacion; actividades sadomasoquistas;
actividades que involucran fetiches; actos
obsesivos, y asi sucesivamente.




i Mejoria?

NG ERENTR , ,
Cuanto mayor sea la proporcion de aceptacion

Kaﬂ(a | Id es intrauterina, mejores serdn los resultados
terapéuticos después de las sesiones.

Experimental

clinical research uanto mayor sea el elemento de rechazo,
menor sera el grado de mejora de la curacion

since 1960.




Los axiomas de una hipotesis
osmologica (HC)

Ath 3Nasios u obra después de 1972
: a gran pregunta: "éCual es la caracteristica
Kaﬂ(a | |d €S principal del comportamiento humano y qué

lo motiva?"

AUTOPSYCHOGNOSIA

Conflicto o reconciliacion con el entorno
externo?




Los axiomas de una hipotesis
osmologica (HC)

INQEIRENTeR
Katkalides onflicto

1) agresion contra el medio ambiente

AUTOPSYCHOGNOSIA D) escapar o distanciarse del entorno




Los axiomas de una hipotesis
osmologica (HC)

Conducta reconciliadora con el ambiente

Athanasios externo
Kafka“des Ambiente externo, /

2n cualquier momento,

nestimulo puede

AUTOPSYCHOGNOSIA lesencandear \‘




0s axiomas de una hipotesis
osmologica (HC)

NG EIRENTe

Kafka | Id es Dtra gran pregunta: "éEsta la funciéon materia-
masa-energia tal vez complementada por

algo mas, cuya estructura y funcion son
AUTOPSYCHOGNOSIA imperceptibles para el cerebro humano?"
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AUTOPSYCHOGNOSIA

0s axiomas de una hipotesis
osmologica (HC)

¢Esta la funcion materia-masa-energia tal vez complementada

por algo mds, cuya estructura y funcion son imperceptibles para
el cerebro humano?"

spuesta:La materia-masa-energia puede ser percibida por los
sentidos humanos, la totalidad de los cuales se compone de un
numero infinito de entidades materiales integrales, por

ejemplo: particulas subatdmicas, atomos y moléculas de
elementos y sustancias quimicas, asi como otros sistemas vivos
y no vivos en conflicto constante entre si hasta la muerte y
desaparicion final de cada entidad material integral.

nclusion: la materia-energia-masa es secundaria.
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AUTOPSYCHOGNOSIA

0s axiomas de una hipotesis
osmologica (HC)

s the matter-mass-energy function perhaps complemented by

something else, the structure and function of which are
imperceptible to the human brain?“

spuesta: La otra forma de materia que es responsable del
comportamiento de reconciliacidén, nunca conduce a la muerte
y la desaparicion, es decir, funciona de una manera contraria a
la de la materia-energia-materia secundaria.

forma de la materia responsable de la conducta de
reconciliaciéon es "anarchon", es decir, sin principio ni fin.

materia-masa-energia secundaria se crea a partir del
"anarchon".

ynclusion (I1): El cuerpo humano esta compuesto de materia-
masa-energia secundaria y de materia "anarcén".




Los axiomas de una hipotesis
osmologica (HC)

. Axiom 1
INGEIRENTeE . o

: a materia - masa - energia percibida directa o
Kaﬂ(a | Id es indirectamente en todos los puntos del

universo tiene un origen secundario y se crea
a partir de la «anarquia»

THE AXIOMS n griego avapyov significa, por un lado, "lo
que no tiene principio”, y por otro lado, "lo
que no tiene principios o leyes".




Los axiomas de una hipotesis
osmologica (HC)

Axiom 2 El «xanarchon» tiene una naturaleza

Ath anNnasl|os material incomprensible para el intelecto
humano.

Kaﬂ(a ‘ Id SN | «xanarchon» no tiene principio ni fin y es no
espacial, atemporal, indestructible y sin edad.

LOS AXIOMAS O El «<anarchon» siempre actua en un

PRINCIPIOS De manera «reconciliadora», es decir, no ataca a

las entidades compuestas de «materia
secundaria».

Esto proporci¢gna la
respuesta a la direccion
de la psicoterapia.
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THE AXIOMS

s axiomas de una hipotesis
smologica (HC)

oma3

ateria secundaria: la energia de masa no
s algo unificado, sino que es un agregado de
numero infinito de entidades materiales
acundarias.

ficado es una traduccion imprecisa del

iego eviaio que significa algo parecido a

a unidad, de una unidad, de una sola pieza
no el resultado de un esfuerzo por
bomponer muchas cosas en una como el
°rmino unificado implica. Para tal resultado

la composicion, el término griego es
OTTOLNUEVO.




3xiomas de una hipotesis
ologica (HC)

3: La materia secundaria: la energia-masa no
go unificado, sino que es un agregado de un
ero infinito de entidades materiales

Athanasios darias.

entidad secundaria tiene limites materiales que la

Kaﬂ(a ‘ | d eS ouen del resto de las entidades secundarias. Los ultimos
n el ambiente externo de los primeros.

tidades secundarias se subdividen en sistemas vivos y no

THE AXIOMS

entidad secundaria, consideramos cualquier particula

Omica libre, cualquier atomo libre o molécula de una
quimica, por ejemplo. Un grano de arena, un puhado

2na, un saco de cemento, la cantidad de agua contenida

vaso, un rio, una montafa, una mariposa viva, un arbol
n planeta, etc.
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THE AXIOMS

xiomas de una hipotesis
ologica (HC)

a 3: La materia secundaria: la energia de masa no
70 unificado, sino que es un agregado de un
2ro infinito de entidades materiales secundarias.

o entidad secundaria, consideramos cualquier

ula subatdmica libre, cualquier atomo libre o

ula de una mezcla quimica, por ejemplo. un grano
ena, un punado de arena, un saco de cemento, la
dad de agua contenida en un vaso, un rio, una
afla, una mariposa viva, un arbol vivo, un planeta,

mino entidad secundaria es un concepto amplioy
o, p. Ej. El sol es una entidad secundaria en relacion
| megacosm, pero consiste en un numero infinito de
des secundarias. Ademas, un cuerpo humano es
ntidad secundaria que contiene muchas otras
des secundarias, p. Ej. Diversos microbios y
ncias quimicas (proteinas, grasas, hidrocarburos,
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THE AXIOMS

axiomas de una hipotesis cosmologica

)

ad

entidad secundaria tiene una fuerza interna de naturaleza
:sconocida e incomprensible que:

ea limites materiales que distinguen a la entidad secundaria de
entorno externo sin aislarla o hacerla independiente de ese
torno.

ea la sensacion subjetiva de la identidad existencial de Ia
tidad secundaria.

tiva la entidad secundaria teniendo como objetivo la
eservacion de su cohesion estructural y su integridad durante el
ayor intervalo de tiempo posible, es decir, crea para la entidad
cundaria la sensacion subjetiva de autoconservacion. Este

imo siempre se logra a costa de las otras entidades

cundarias.

tiva la entidad secundaria de una manera que lo hace casi
esantemente en colisién con su entorno externo. Esta colisidon
ovoca un cambio gradual o brusco de su estructura. El resultado
al es la muerte y aniquilacion de la entidad secundaria.
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THE AXIOMS

s axiomas de una hipotesis
smologica (HC)

a entidad secundaria tiene una fuerza interna
e naturaleza desconocida e incomprensible que:

)espués de su muerte, una entidad secundaria
rumpe en nuevas entidades secundarias que

eden ser divididas en otras entidades
2cundarias con sus fuerzas y tendencias internas
acia la autoconservacion, etc. (ax.7)

ada una de las entidades secundarias
encionadas anteriormente tiene su propia
entidad existencial / autoconservacion, asi
bmo las otras propiedades mencionadas en el
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THE AXIOMS

s axiomas de una hipotesis cosmologica

)

a entidad secundaria tiene una fuerza interna de
aturaleza desconocida e incomprensible que:

3 suma total de materia-masa-energia secundaria,

5 decir, el conjunto de entidades secundarias, se
vide en dos mundos: por un lado se encuentra el
undo subjetivo de cada entidad secundaria, y por el
ro se encuentra su entorno externo, es decir, todo
resto de las entidades secundarias que lo rodeany
e los cartesianos llaman el «mundo objetivo».

ada entidad secundaria pertenece a ambos mundos
mismo tiempo, porque en si misma es su mundo
bjetivo, y para el resto de las entidades secundarias

5 una parte, por pequeia que sea, de su mundo

pjetivo. En otras Palabras, no es posible separar el
undo subjetivo” del "objetivo".
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LOS AXIOMAS

)s axiomas de una hipotesis

narchon» existe dentro de la materia-energia-masa que crea.

comportamiento del «anarcon» es diametralmente opuesto al
mportamiento habitual de las entidades secundarias y siempre

«reconciliador».

comportamiento habitual de las entidades secundarias es, en

neral, agresivo contra su entorno externo. El resultado es el
oque casi incesante de cada entidad secundaria con su entorno

terno.

comportamiento de reconciliacién mostrado peridodicamente
r las entidades secundarias a su entorno externo es el
sultado de las "reverberaciones" restantes del «kanarchon» que

iste en ellas..




e axioms of a Cosmological
pothesis (CH)

INQEIRENTeR
Kafkalides oma 6

omento de creacion de materia - masa -
ergia del «anarcon» se considera como el

LOS AXIOMAS empo cero de la materia - masa - energia en
estion.
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THE AXIOMS

e axioms of a Cosmological
pothesis (CH)

oma?7/

ultaneamente con el tiempo cero, la materia

acundaria - masa - energia comienza a seguir

a serie de cambios morfolégicos que

rminan con su aniquilacion total y lo que

eda es solo el «xanarchon» a partir del cual se
eo en el tiempo cero.




e axioms of a Cosmological

pothesis (CH)
Ath anas | OS entidades secundarias conservan las huellas de
: emoria de su origen comun a partir del
Kaﬂ(a | Id es anarchon» y de las diferentes fases de sus

ambios morfologicos también.

eactivacion de las huellas de memoria

LOS AXIOMAS encionadas en el Axioma 8 es el resultado de
periencias de calidad mistica y trascendental
clavadas, aplastadas y aplastadas.







