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Investigacion Mattew Malter Cohen
Facultad de Medicina Weill Corner
(Nueva York) y la Universidad de
California muestra que el estres en los
pequenos altera de forma permanente
los circuitos cerebrales que procesan
las respuestas de temor, haciéndolos

emocionalmente mas reactivos.

/
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Se destacan las alteraciones
persistentes en el circuito y funcion de
la amigdala, la estructura cerebral
encargada de procesar el miedo vy las

emociones.
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Modelos de apego. Apego y
regulacion.
La base segura

El apego se relaciona con la memoria
emocional y el sentimiento de seguridad
basica, que se desarrolla cuando el
cuidador aporto seguridad y satisfaccion.

Las emociones son los conductores, a
través de lo sensorial, lo visceral y lo
propioceptivo, de regulaciones
intercorporales en la diada madre-hijo,
padre-hijo
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SEPARACION DURANTE
LA GESTACION

La madre transmite su estado
Y su historia inserta en el
sistema familiar

y social.




En el vientre
materno
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Creando redes neuronales.
Momentos criticos de la
infancia

Todos los acontecimientos que
tengan lugar durante el periodo de
dependencia de la madre (gestacion, parto,
lactancia) influyen sobre el estado de salud
primal. (Odent, M)

La importancia del periodo perinatal
(alrededor del nacimiento) en el cerebro yla
conducta.
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éQue significa que
nacemos inmaduros?

* Que nuestro cerebro va a madurar
en el exterior.

* Y el control del cuerpo y sus
sistema sse iran produciendo en
los primeros meses.




Se apegan para sobrevivir
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Con la aparicion de los mamiferos surgen las conducta de
apego y cambian los sistemas regulatorios.

APEGO: Formacion de las
interacciones




Apego: Formacion de las
interacciones
El habitat de un bebé: es su madre
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El habitat de nuestro bebé:
es su madre

El bebé viene preparado para adaptarse a su
medio natural, el cuerpo de su madre. Este
entorno favorece su desarrollo, permite la
inmovilizacidn sin miedo, el apegoy
vinculacién de la madre.
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lan 2 anosy
medio

El padre se ve abrumado por el embarazoy
desaparece durante 6 meses hasta el
momento del parto.

é¢Podemos imaginar esta gestacion?

El padre se incorpora al nucleo familiar,

. padre ausente en los cuidados.

A los dos afios y medio se separan, el padre
solicita la custodia compartida.




lan 2 anos y medio
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* Acuden los dos padres a
consulta solicitan
valoracién y
asesoramiento

* Han establecido
medidas transitorias hasta
el juicio.

* lan no quiere estancias

prolongadas con el padre
ni pasar la noche con él.

* Da muestras de
ansiedad, taquicardia 'y
terrores nocturnos

15



lan 2 anos y medio

Cristina Cortes, Vitaliza 2019

e ¢ Cuales son los derechos
de lan?

e ¢Cuanto estrés tiene que
soportar para cumplir el
convenio?

* CUSTODIA ADJUDICADA
COMPARTIDA.

* Pregunta del juez: me
imagino que siempre
recomendara lo mismo,
custodia maternal.

* En este caso valoro que
el padre no ha sido
cuidador principal, sino
padre ausente y no hay
vinculo .

* ¢Se ADAPTARA ?

e ¢A QUE COSTE?

16



El apego se
caracteriza por:

Esfuerzos por estar en
proximidad

Se mantiene un contacto
sensorial privilegiado

Exploracion del mundo desde la
figura de apego como base
segura

Ansiedad ante la separacion y
sentimientos de desolacién ante
la pérdida
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Los niNos necesitan
experiencias de apego
positivas para poder

?ﬂ‘*} desarrollar la regulacion
Modelos del afecto.
de 3 pego. " . (Schore,2003)
Unos padres sensibles,
Apego y coherentes en sus
I . respuestas y disponibles
regu dCion ¥ . emocionalmente

garantizan un sano
establecimiento de la
vinculacion emocional
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Regulacion afectiva

'#  Aprendizaje no verbal
social

* Experiencia de seguridad




protoconve
mediada por las ol Cior
0jo-a-0jo, las vocalizaciones,
los gestos con las manos y los
movimientos de brazosy
cabeza, todos ellos actuando
coordinadamente para
expresar la conciencia y las
emociones interpersonales.
(Aitken & Trevarthen 1997)
Activan primeros circuitos del
frontal.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019
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SEGURIDAD, PREAMBUL
DEL APEGO




Las
experiencias
IEIIES
adversas
incluyen

. Abuso fisico

e Abuso emocional

e Abuso sexual

e Negligencia emocional

¢ Negligencia fisica

e Maltrato violento a la madre

e Abuso de sustancias en el hogar

¢ Enfermedades mentales en el hogar

. Separacion o divorcio de los padres
Encarcelamiento de un miembro del hogar

American Academy of pediatrics

Las experiencias infantiles adversas y las
consecuencias del trauma para toda la vida

Cristina Cortes, Vitaliza 2019
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Experiencias

MEIES
adversas

Es importante destacar que
ahora existe un amplio
conjunto de trabajos de
investigacion que demuestran
el efecto del estrés traumatico
en el desarrollo del cerebro.

El desarrollo saludable del
cerebro puede verse
interrumpido o perjudicado por
una respuesta prolongada al
estrés, con consecuencias
significativas para toda la vida
en el aprendizaje, la conducta,
la salud y el funcionamiento de
la persona durante su vida
adulta.
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Impacto de las Experiencias Adversas en la Infancia en ninos " de 0 a 5 anos

M. Vega-Arcea,* y G. Nunez-Ulloa ™ b a Departamento de Psicologia, Facultad de
Ciencias de la Salud, Universidad Catodlica del Maule, Talca, Chile

Impacto referido en las investigaciones

*  Retraso en el desarrollo

Desarrollo del lenguaje bajo el rango esperado

Problemas de atencién

*  Problemas de salud mental

*  Mayor probabilidad de comportamiento externalizado e internalizado

. Salud Condicién médica crénica,Asma, Obesidad

. Disfuncién miccional

*  Mayor reporte de heridas

*  Peor salud dental y mayor presencia de cariesMarcadores biolégicos de enfermedades
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CUESTIONARIO EXPERIENCIAS

ADVERSAS INFANCIA

* Cuestionario sobre experiencias adversas en la infancia - Nifnos CYW ACE-Q Child
(0-12 aios) © Center for Youth Wellness 2015 Fecha de hoy:
Nombre del nifo:

Fecha de
nacimiento: Su nombre:
Relacion
con el nino: Muchos ninos tienen

experiencias estresantes que pueden afectar su salud y su bienestar. Los resultados
de este cuestionario ayudaran al médico de su hijo a evaluar su salud y a
determinar las medidas a tomar. Lea las afirmaciones siguientes. Cuente aquellas
que aplican a su hijo y escriba el nimero total en la casilla correspondiente.
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1) De las afirmaciones en la seccién

1,
¢ CUANTAS son aplicables a su hijo?
Escriba el total en la casilla. 2)

De las afirmaciones en la seccidn 2,
¢ CUANTAS son aplicables a su hijo?

LO FRECUENTE Escriba el total en la casilla. Seccién
NO SIGNIFICA ). ¢

En algin momento desde el

NO TENGA UN N nacimiento de su hijo...

Los padres o tutores del nifio se
COSTE EN LA separaron o divorciaron
SALU D Ry . El nifio vivio con alguien que estuvo
‘ en la carcel o en prision
El nifio vivio con alguien que sufria
de depresidn, tenia una enfermedad
mental o intentd suicidarse

El nifo vio u oyo a las personas con

Cristina Cortes, Vitaliza 2019




Creando redes neuronales. Momentos

criticos de la infancia

. Tanto la capacidad como el deseo de formar relaciones
emocionales estan asociados a la organizacion y funcionamiento de
partes especificas del cerebro humano.

. Estos sistemas se desarrollan durante la infancia y primeros anos.
.(B. Perry, 1999)

Cristina Cortes, Vitaliza 2019 27




Antxon. Padres

se separan a
los 9 meses

Acude a la consulta a la edad de 6
anos.

Diagnostico previo TDAH.
Impulsividad

Dificultades de integracion sensorial.
Separacion a los 9 meses.

Desde entonces custodia compartida,
el primer ano mas estancia con la
madre.

Ambos padres pareja e hijos de las
nuevas parejas.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019 28



01 02

Acuerdan convivencia con el Dispone de mas tiempo, el
padre nino demanda mas tiempo

con él.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019




‘¢ Que estados son
frecuentes en las
separacmnes?




* En estados de supervivencia no
se manifiestan las conductas de

¢S| N * | apego.
e No se activan los sistemas

SEGURIDAD, e

SE .. * No se activan las hormonas de

MANIFIESTA la calma

e No se activa el SIS

EL APEGCyP * Se liberan las catecolaminasy

estamos en estados de
lucha/huida o colapso.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019 31




Sincronizacion Cerebral

Cristina Cortes, Vitaliza 2019
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Padr: El apego seguro alacion
segurc

ente en la

ales de estos,
ociones positivas.
Los padres son calidos y sensitivos.

No temen expresar el enfado ni ninguna
emocion.

La autonomia se adecua a la edad de los hijos.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019 33



El apego base
del desarrollo
dela
personalidad

¢, Que conductas
generan apego?
e coger en brazos,

* mirar
detenidamente,

e sonreir,
* besar,
e cantar,
* reir....

Estas
actividades

Generan
una actividad

neuroquimi
ca que

llevan a la
organizacion

de los
sistemas

cerebrales
responsables

del apego.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019
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Modelos de apego.
Apego y regulacion

Las necesidades de
apego son, antes que nada,
necesidades basadas en el cuerpo
(Krueger, 2002).

Cristina Cortes, Vitaliza 2019 35



MANEJO DE LA ANSIEDAD DE SEPARACION Y
REENCUENTRO

EXPRESION CORPORAL

Cristina Cortes, Vitaliza 2019
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¢ Cuanto ESTRESAN LOS
CAMBIOS DE MODELQOS
EN LA INFANCIA?

Cristina Cortes, Vitaliza 2019 37



¢EL BUEN ROLLO
ES SUFICIENTE?

* Anne 2 anosy 11 meses.

* Padres separados hace 9 meses
en ese momento deja la lactancia.,
acaba de comenzar infantil.

e Custodia compartida, cada dos
dias y medio.

* Padres impulsan autonomia.




Madr Escolarizacién

estructu -

Estrés

Ninguno quie
minuto del desarrol
Cambios

cada dos
diasy

medio
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" :EL BUEN ROLLO ES SUFICIENTE?

¢ Esta nina esta siendo vista?
¢Qué nos dice la dermatitis?
¢ Que nos dice la regresion?

REGRESO A LA EPOCA
EN LA QUE LAS COSAS
ERAN MAS FACILES

o




A TENER A JUGAR, DISFRUTAR
AYUDA

DERECHOS DE
LOS NINOS,
ADAPTADO DE 6
A 8 ANOS

e “Solo me lleva al
médico mi mama”

e “Micasa es mi
mochila”

“Con mipapd cuando
tengo miedo, voy a su
cama, mi mamd dice

A NO TENER MIEDO que soy muy mayor.”

MIS DERECHOS

A TENER UNA CASA . Cuando estoy con mi
padre, estoy en casa

y 2 N de mis abuelos, solo
N § veo la tv, estan lejos
y / \ de mis amigos”
o \“‘:5;‘__.\..\
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¢Qué cosas le dan
seguridad atuaunnihooa

sas le dan sequnidad y Pulwcn?T r :' ’ t u h ij @ ?

* ¢Dirias que tu hijo se siente seguro,
muestra seguridad? | |

* ¢Dirias que tu te sientes segura,
‘muestras seguridad?

§'._"

*. ¢Es lo mismo sentirse seguro que
mostrar segurldad?

Cristina Cortes, Vitaliza 2019 42
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El bebé y el nifo no integran los
estados por si solos, necesita la
ayuda de sus figuras de apego.

Mediante la mentalizacion
sensible de sus estados, el
dialogo flexible y la narrativa

los padres les ayudan a
desarrollar una imagen de si
mismos a lo largo de las
diferentes experiencias.

Fundamental aceptar todas sus
emociones.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019




Modelos diferentes sin

comuhnicacion.

Cuando tenemos dos figuras
parentales con modelos muy
diferentes que no se comunican
entre ellos y que se rechazan
implicita y/o explicitamente.

Al nifo le resulta mucho mas dificil
integrar en una identidad todas sus
emociones. Se propicia que haya
partes que queden escindidas.

i /T —
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Separaciones tempranas pueden

propiciar estados no integrados

En los ultimos anos, se han
publicado varios articulos que
argumentan sobre el papel
desempeiiado por los
mecanismos disociativos
derivados de experiencias
traumaticas en el desarrollo
para exacerbar o incluso inducir

la psicopatologia.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019

Muchos investigadores que
trabajan en el campo han
compartido esta idea desde hace
mucho tiempo (p. Ej., Herman,
1992; Ross, 2000; van der Kolk et
al., 1996), y revisiones recientes
sobre el tema (p. Ej., Dalenberg
et al., 2012; Farina y Liotti, 2013;
Nijenhuis y Van der Hart, 2011)

/

Muestran una gran cantidad
de hallazgos tedricos y
empiricos que ilustran como
estas experiencias podrian
danar dramaticamente la
posibilidad de organizar
estados mentales en una
estructura cohesiva de orden
superior, en un yo.
/
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* |ainvestigacion empirica apoya de manera consistente la
hipotesis de que el abuso, el abandono y los fracasos de la
atencion en la infancia pueden resultar en disociacion y
pueden fomentar la psicopatologia ,Dalenberg y otros [2014] a
Lynn y sus colegas).

Separaciones tempranas pueden

propiciar estados no integrados

Cristina Cortes, Vitaliza 2019




American Psychiatric Association, 2013).
Definicion trauma,hecho emocionalmente
abrumador: causa una angustia severa en
el nivel psicobioldgico; desafia los sistemas

de creencias y las visiones del mundo del
individuo con respecto al significado, la fe y

las expectativas sobre la vida; y también
puede alterar los patrones de intimidad,
relaciones interpersonales y concepciones

de uno mismo e identidad personal. )

Cristina Cortes, Vitaliza 2019

Si un solo evento traumatico puede
potencialmente provocar tal desorganizacion en el
funcionamiento psicoldgico y conductual de un
adulto, entonces es probable que surjan
respuestas aun mas desreguladas cuando los
nifios estan expuestos cronicamente a
experiencias traumaticas relaciones de apego, es
decir, cuando los nifios son descuidados o
maltratados por las figuras paternas que deben
proteger a sus jovenes y brindarles una sensacion

de seguridad. /
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Cucu tras

Sin la conquista de |la
permanencia del objeto, como
se vive la ausencia prolongada
y esporadica de las figuras de
apego y sobre todo de la
principal.

La situacion extrana estudia la
angustia a la separacion de la
figura de apego principal.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019




: Figuras predecibles.

Como ha demostrado la investigacion sobre
el apego, los niflos necesitan figuras de
apego carinosas, receptivas y predecibles
para explorar sus propias mentes y el
mundo externo de manera segura, por lo
gue tienen la posibilidad de desarrollar
plenamente sus capacidades de
mentalizacion (Fonagy, Gergely, Jurist, &
Target, 2002; Jurista, Slade, y Bergner,
2008).

Si esto no esta garantizado probablemente
recurriran a los mecanismos psiquicos que
ya estan disponibles para su etapa de
desarrollo para minimizar el impacto del
trauma. Y entre estos mecanismos, a
menudo encontraremos disociacidn con su
propio conjunto de sintomas, como
desrealizacion y despersonalizacion, y su
forma especifica de funcionamiento.

/ /
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e El trastorno por trauma del desarrollo se refiere a una categoria de
diagndstico especifica (aunque no esta incluida en la taxonomia psiquidtrica
oficial), donde la exposicidn cronica a una o mas formas de trauma
interpersonal ha generado patrones de desregulacion repetida (van der Kolk,
2005), y donde se pueden observar varios dominios primarios de deterioro
(por ejemplo, apego, biologia, regulacién del afecto, disociacidn, control del
comportamiento, cognicion y autoconcepto; Cook et al., 2005)

« Similar a otras construcciones psicoanaliticas relacionadas con el trauma
infantil, como "trauma acumulativo" (Khan, 1963) o "trauma de tension" (Kris,
1956).
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e Se presta atencion al clima afectivo disfuncional en el que el niiho crece.

y su polarizacion de las necesidades de los padres en lugar de las del nifio. De
hecho, el enfoque aqui es sobre la desaprobacion de los padres y la negacion de
partes de la existencia del nifio, en particular las Partes que van mas alla de los
impulsos, deseos y proyecciones de los padres. En otras palabras, es como si los
padres no reconocieran la existencia psicoldgica del nifio (Schim-menti, 2013), y
por lo tanto pueden ser impersonales y carentes de afecto en el cuidado
(Winnicott, 1971); o pueden usar al nino como un "objeto de evacuacidon”; es
decir, como un cubo de basura de sus estados mentales perturbados (Shengold,
1989)
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e Como Shengold (1989, p. 24) afirmo con elegancia, "nuestra
identidad depende inicialmente del buen cuidado de los
padres y del buen cuidado de los padres, de la sensacion
transmitida de que es bueno estar aqui", mientras que el clima
afectivo intimo del trauma traumatico del desarrollo puede
representar el condicion exactamente opuesta, como "no es
bueno que estés aqui; solo eres un problema” (Schimmenti,
2012, p. 198).

3 oz oAl T Y 1SS il ';'_T'.: -"‘";."",n"v iy b
R 0 R e g

ldentidad
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Ansiedad separacion
prolongada

La capacidad de organizar los estados del
self puede verse afectada debido a un
trauma del desarrollo (Schimmenti,
2012; Schore, 2009).

Por lo tanto, cuando la negligencia y el
abuso comienzan en la nifiez, cuando
estas adversidades son extremas y
prolongadas, pueden fomentar el
desarrollo de trastornos severos y de
larga duracidn relacionados con la falta
de sintesis personal en la personalidad
(Janet, 1907).
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Ansiedad separacion
prolongada

Varios estudios han demostrado que los
neuroquimicos liberados cuando se
experimenta un estrés significativo (entre
ellos la norepinefrina, la epinefrina, los
glucocorticoides, los opidceos enddgenos) se
concentran particularmente en las regiones
cerebrales relacionadas con la ejecucion de
acciones mentales integradoras, por lo que
pueden interferir con un desarrollo normal,
disminuyendo la capacidad del individuo
para integrar experiencias (McGaugh, 1990).

Cristina Cortes, Vitaliza 2019




Nerea tiene 10 anos.

Vive aterrada, no sabe
relacionarse. adecuadamente

- M e Intereses mas infantiles. No
C reconoce el lenguaje no verbal.
p u ed es [y Separacion padres a los 6

) meses de nacer, gestacion
q ultar IOS discusiones continuas.

. d 3 Los padres se comunican por
MIedos: Y whatups
' ' No se comunica con la otra
figura cuando cambia de casa

Cristina Cortes, Vitaliza 2019



* Frank Putnam en su teoria de la disociacion propone la no integracién de
estados conductuales discretos. Putnam (1997) sugirié que el niflo desarrolla
estados conductuales discretos (es decir, conjuntos especificos y Unicos de
variables psicoldgicas, fisiolégicas y conductuales) en diferentes entornos y
situaciones.

* Progresivamente, durante el desarrollo, el sentido de si mismo se consolida y
se integra cuando estos estados discretos finalmente se unen y unifican.

* Por estarazén, Putnam (1997) describe la disociacién estructural como un
proceso "que surge de una interrupcion traumatica en la adquisicion
temprana de control e integracidon de estados conductuales basicos" (p. 152).
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Lloraba y se dormia en Do
cuanto me la llevaba, . el
dormia casi todo el it
tiempo. &

los estudios sobre la regulacidn de las emociones i
en la infancia (Sander, 1987) demostraron que ¢ &
cuando los bebés experimentan factores
estresantes significativos, primero producen
sefales que se manifiestan como hipérreas (comp
el llanto); mas tarde, si no reciben respuestay la
angustia se vuelve abrumadora, generalmente se
quedan dormidos. Esta es una respuesta normal de
autorregulacion de la conservaciéon-retirada, un
cierre metabdlico también observado en otros
animales y mediado por regiones cerebrales
primitivas que permiten a los bebés protegerse de
situaciones estresantes a través de un deseriganche
pasivo destinado a conservar energia y fomentar la
supervivencia. (Porges, 1997, 2001; Schore, 2009).



Solo duermo, si mi
madre me toca

Sin embargo, si la falta de respuestas
apropiadas es particularmente frecuente,
puede obstaculizar el desarrollo de
estrategias mas maduras de regulacion del
afecto, lo que dificulta la posibilidad de
integrar estados emocionales en un sistema
consistente de significados donde estos
estados emocionales estan representados,
vinculados con su Estados conductuales
relacionados, y potencialmente evocados.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019




U

Hemisferio derecho
Todo le abruma

Cristina Cortes, Vitaliza 2019

Se ha demostrado que las
experiencias infantiles de
negligencia, abuso e
interacciones interrumpidas
con los cuidadores pueden
producir alteraciones
significativas en el desarrollo
del cerebro derecho, el
hipocampo, la amigdala, la
corteza prefrontal, el eje
hipotalamico-hipofisario, las
concentraciones de hormona
liberadora de corticotropina,
El sistema noradrenérgico, y
asi sucesivamente. En
consecuencia, la red de
interacciones corticales y
subcorticales queda alterada

La capacidad de organizar los
estados del self puede verse
afectada debido a un trauma
del desarrollo (Schimmenti,
2012; Schore, 2009).
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Conmigo se duerme
sola.

Varios estudios han demostrado que los
neuroquimicos liberados cuando se
experimenta un estrés significativo
(entre ellos la norepinefrina, la
epinefrina, los glucocorticoides, los
opiaceos endégenos) se concentran
particularmente en las regiones
cerebrales relacionadas con la ejecucidén
de acciones mentales integradoras, por
lo que pueden interferir con un
desarrollo normal, disminuyendo la
capacidad del individuo para integrar
experiencias (McGaugh, 1990).

Cuando esto ocurre, la disociacion
puede referirse a una disociacion entre
autoestados discretos que nunca se han
asociado (es decir, una especie de
"compartimentacion psicobiolégica"),




Estados no
integrados

Putnam (1997) sugirié que el
nino desarrolla estados
conductuales discretos (es
decir, conjuntos especificos y
Unicos de variables
psicoldgicas, fisiologicas y
conductuales) en diferentes
entornos y situaciones.
Progresivamente, durante el
desarrollo, el sentido de si
mismo se consolida y se
integra cuando estos estados
discretos finalmente se uneny
unifican. Por esta razon,
Putnam (1997) describe la
disociacion estructural como
un proceso "que surge de una
interrupcion traumatica en la
adquisicion temprana de
control e integracion de
estados conductuales basicos"
(p. 152).




Falta de

sensibilidad/mentalizacion

La faltan respuestas apropiadas
puede obstaculizar el desarrollo
de estrategias mas maduras de
regulacion del afecto, lo que
dificulta la posibilidad de
integrar estados emocionales
en un sistema consistente de
significados donde estos
estados emocionales estan
representados, vinculados con
su Estados conductuales
relacionados, y potencialmente
evocados.
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* Es probable que estrategias mas o menos activas de
autoorganizacion estén implicadas en el desarrollo de los
estados mentales procesales no integrados.

* Los cuidadores pueden responder a la angustia del niho de
diferentes maneras.

 Pueden responder con un tiempo especifico, en relacion con
su propia conciencia de la angustia del nifo y su propia
capacidad para tolerar un estado especifico de desregulacion
en el nino.

19 regulacidn diddica/29 autoregualcion
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 Entonces es posible que el nino aprenda a un nivel de
procedimiento qué comportamientos son mas efectivos para
generar respuestas favorables de los cuidadores para prevenir
de manera proactiva el retorno de la desregulacion.

Al hacerloy preservar asi el vinculo de apego, el nifio puede
encapsular o excluir de las auto-representaciones en desarrollo
y los modelos de trabajo internos que conducen a la
desregulacion segun su temperamento, rasgos de personalidad
y otros factores internos.

19 regulacidn diddica/29 autoregualcion
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Solo sé que tengo
miedo

Estos estados mentales pueden no
integrarse en la conciencia: en este
caso, seran impenetrables para la
elaboracidn cognitiva y, sin embargo,
limitaran la autorreflexion, el monitoreo
metacognitivo y las capacidades de
mentalizacion, porque actian como
"detectores de humo" (van der Kolk,
1995)
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~ ¢ como estas? Bien,
N sonrie, asustada.

®

* Guthrie (1995) ha argumentado que las
deficiencias en la relacion temprana entre
cuidadores y nifios dejan al individuo con la
incapacidad de usar la imaginacion y el

~lenguaje para describir y dominar la angustia.
Esto puede dar lugar a dificultades para

» procesar las experiencias emocionales y una
vida de fantasia empobrecida (las cuales son

~ caracteristicas de los individuos alexitimicos,
como hemos sefialado anteriormente), junto
con una susceptibilidad a las quejas somaticas,
«a que el foco de atencidn se centra en las
sefales corporales. y sensaciones insondables,
ininteligibles y, por tanto, andnimas.

\-
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La nece ectar

cuerpo con cuerpo.
Resultado percepcion de
seguridad.

Stephen W. Porges, 2015

Cristina Cortes, Vitaliza 2019
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Inmovilizacion
sin miedo

En los brazos de
mama

Cristina Cortes, Vitaliza 2019
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Inmovilizacion
sin miedo

Relaciones posteriors.

Capacidad de soltarme y
relajarme en contacto con
alguien, en la relacion.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019




Vinculacion social

* Equilibrio del parasimpético.

» Regulacion del ritmo cardiaco, de la
tension
arterial, digestion, respiracion etc.

» Sensacion generalizada de bienestar.

* Implican experiencias intersubjetivas®
tanto explicitas como implicitas. .
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Inmovilizacion sin
miedo

Parasimpatico vagal ventral,
mielenizado: SIS. inmovilizacidn sin
miedo, es positiva y agradable.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019




“circuito neural” mamifero.
El estrés, un trauma .

Compromete el sistema de
involucramiento social

* Al nacer el sistema
nervioso mamifero
necesita un “cuidador”
para sobrevivir y senales
del cuidador via musculos
faciales y de la cabeza.

* La cara estd
“predeterminada” a la
regulacidon neural y la falta
de conexion retraen el
circuito neural “mamifero”
con los sintomas
resultantes de una cara sin
funcionamiento (alterada)
y conductas de reptil.
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Interaccion cara a cara

Integracion horizontal.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019




Cerebro

triuno

Cristina Cortes, Vitaliza 2019
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APEGO Y
AUTOREGULACION

* Primeros indicios de
integracion vertical del cerebro.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019 !




APEGO Y
AUTOREGULACION

La vinculaciéon materno
filial es la mas poderosa e
instintiva conexion que existe
entre una madre y su hijo,

Es un vinculo bioldgico,
psicoldgico y emocional.

Depende de la sensibilidad
del cuidador
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* La personalidad es el resultado de la
negociacion entre las cualidades
temperamentales del nifo (sensibilidad,
sociabilidad, cambios de humor,...)- GENES y las
experiencias del nino-APRENDIZAJE)
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Muestra ansiedad separacion.
Inquietud motora

Desconexion emocional.

Estan en proceso de revision custodia.
Acudo como perito, al juzgado.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019
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El juez no me llama a declarar porque al leer mi informe ya sabe lo que voy a decir.
Sentencia: Custodia compartida.
A las tres semanas comienza a caerse el cabello de la nina y pierde el apetito
Seguimiento pediatrico por perdida de peso
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Ser capaz de
llamar a las cosas
por su hombre

Cpnectar con las
emociones del nifo,
tolerarlas y calmarlas

ESO SIGNIFICA NO
EVITAR EL MALESTAR'Y
HABLAR DE ELLO
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repetir

Que se han de repetiry
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sea cual sea, la razén no soy yo,

84
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Con papa )
La separacion de los padres es como Han vivido
cuando dos amigos dejan de jugar juntos. querido muc
Quiza porque uno de ellos decide seguir momentos felices
un camino diferente, que lo hace mas feliz.

Ahora se separan parat
La abuela dice que, aunque nos cueste,

distintos. Pero yo siempre formar
no debemos enfadarnos. Porque siempre 4

de sus vidas y de su camino.
deseamos lo mejor para un amigo.

—

--—%—‘
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Dice papa qu
vivamos en casa
Una familia un

Pero que siempre seremos una familia

La abuela dice que pase lo que pase, papay mama son para
toda la vida. Y que, aunque conozcana mads gente y hagan

Nnuevos amigos, siempre seran mi papay mi mama.

La separacién no significa que los haya perdido.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019
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Contar mas de una vez, dar un
sentido comun a la separacion.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019

Aceptatary
conectar con las
dificultades de la
separacion.



Papa y mamd tienen caracteres muy diferentes, como un
perro y un gato. Nunca lo habia notado hasta ahora.

Lo hacen todo de un modo diferente: la merienda, la cena,
la cama, c6mo me ponen a dormir, cémo me despiertan,
todo, absolutamente todo. A veces es un poco confuso.
Antes los vefa iguales. Ahora es como si los conociera de

verdad por primera vez.

Dice mama que de vez en cuando es importante tomarse

las cosas con sentido del humor. O sea que, si algome
Bone M1t nerviaen o tricte. debo intentar darle la vuelta




Permitir expresar la
tristeza, el enfado.
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A veces me siento como St tuy , UN agujero negro en el
estémago y me entran muchas ganas de llorar.

Mama dice que eso son las cosas U istes que tengo dentroy
que lo que tengo que hacer escC ontarlas para que se vayan,

ygides asi el agujero negro desaparecera.

i
z \

g : \h Dice papa que llorar es bueno. Que no haga caso cuando
ZAmy, AN AT
‘.‘ . 1 : |

. N B = N { . N | N

dicen que soy demasiado mayor para llorar o que llorar es
ol ™ n

I -

abata = Of 4 LLE VAalITIILL o

El yo, el self es el arcoiris de todos los estados emocionales.
Las emociones rechazadas tienden a quedar fuera del self
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Para regular hay que .
calmar

Lo gue nombro, renombro, lo manejo, lo
domo.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019




;Sabias que cudnto mds
cuidas a tu bebé, mds se
enamora de ti? Te reconoce,
confla en ti... y sobre los 4
meses ya no podrd quitarte

los ojos de encima. !;%
empezard a “coquetear
contigo copsti§Tonrisas,

miradas, nanitas... hasta qu
te hechice por completo.

r .

M

esde el momento en el que
nacen, los bebés inician
un auténtico cortejo hacia
sus padres, sus figuras de

apego, a las que necesita para sobre-

vivir. La ciencia nos dice que fa nan

raleza ha dotado a las familias de ayu-
das en forma de neurotransmisores,
hormonas y catecolaminas gue viajan
a través de nuestras miradas, del con-
tacto piel con piel, de los olores, de los
sonidos... es lo que se conoce como
instinto a través de los sentidos, co-
mo vinculo de apego desde el punto
de vista de la psicologla y que, en de-
finitiva, son las pruebas irrevocables
del inmenso amor con el que nos ha
conguistado el corazén nuestro bebé

Al pr

y acciones instintivas, pero jdesde

ncipio, los bebés realizan gestos

cudndo puede expresar un bebé a sus
padres que les quiere? Cristina Cor-

tes, psicdloga especialista en infanto-

juvenil, directora de Vitaliza {www.
vitaliza.net), y autora del libro Mira-

me, siénteme. Estrategias para la re-

paracion del apego en nifos mediante
EMDR, explica que “durante el parto
la madre y el feto comparten una libe-
racién masiva de neurchormonas que
van a facilitar un estado de sincronfa

re ambos nada mas nacer. La oxi-
tocina, la hormona del amor, tiene su
pico mds alto tras el parto y propicia
tanto el nacimiento como la lac

wia

y el vinculo entre la madre y el bebé,
promoviendo el amor maternal. Va
a fomentar que la madre se enan
re del bebé y que el bebé activado por

las catecolamin

s, las hormonas del
estrés, muestre interés por la exp

n de su hdbitat natural, el cuerpo

3-

Siie patac aroaliza

Sebslateoylacion

Las primeras sonrisas del bebé

I as primeras conductas de acercamlento y afectivas del bebé son Invo-
luntarias e instintivas en un Intento de buscar seguridad y satisfacer sus

necesidades, esos actos reflejos de acercamlente mantfiestan su grado de

confort y propician el vinculo

Las primeras sonrisas son reflejas y constituyen una estrategla de la blologla

para conquistar a los culdadores. El reclén nacldo no se puede agarrar y afe-

rrar con sus extremidades, como lo karian otros primates, asl que nos con-

quista con sus miradas y sonrisas, sobre todo sl se siente seguro y a salvo

Esa percepcion de seguridad la generan los culdadores con sus respuestas

de culdado, contacto, voz entonada y miradas embelesadas

Son mama y papa qulenes dotan de sentido a las conductas del bebe al poner-

le palabras a lo gque hace,

respiratoria, cardiaca y la alimenta-

cidn. En esta etapa no se precisa mu-

cha estimulacién, salvo el afecto y el
carifio gue acompafian a los cuidados
fisicos

La psicéloga Cristina Cortés afirma

que “el bebé nada mds nacer necesi-

ta sentirse seguro. Esto fo logra con el
contacto piel con piel con su madre,

al estar reposado en su pecho y se

los latidos de su corazdn, recono
a, que huele

de la pla-

olor de la aureola mate
o] liguido amnié
centa, permiti

como ¢

iole sentirse en casa,

y asl crean un significado compartido entre elios

-

sus labios, dulcemente dormido, es
un regalo para cualquier madre”.
El bebé experimenta una capacidad

de contagio emocional desde el naci-

3

miento al olr lorar a otro recién
igual que ocurre con ef con-
tagio de otras emociones vividas por

cido. A

sus cuidadores. La relacidn, el apego

afectivo que se va a ir generando en-

tre la madre y el bebé, lo mismo que
el vinculo carifioso que se establezca

adre, van creando las semillas
los fut

significados que el bebé

ird otorgando a los estimulos senso-

solrieac redloiae Sentr i teeniacian

adguiponda mac contral on o o

a través de sus cuidadores, entrando
en sincronia con ellos, en especial

con su madre, mediante la regulacién

pausada del bebé, percibirle relajado
y en paz, mirar su sonrisa y como se

derrama la leche por la comisura de

vimientos y estos van dejando de ser
involuntarios, en la expresidn de sus

afectos va sucediendo lo mismo. Es

1g45)




Entrevista en

el Pediatra

Vinculo de un aita con sus txikis

Me proponen hablar del recuerdo primero del
vinculo con mi hija [12] y mi hijo [7]. Ese
posesivo “mi” me parece ya presuntuosoy
excesivo con el enorme conjunto de factores
en una crianza corresponsable donde la
personalidad de los txikis crece con nuestro
concurso, pero con enorme trabajo de ellos y
de mas agentes. Hay miles de pinceladas
sutiles que construyen el vinculo.

Vivi ambos partos, tratando de apoyar a mi
compafera en un trabajo tan portentosoy
duro, llevando un “plan de parto” que rompia
un poco los esquemas en la maternidad pero
gue sin duda facilitd mucho las cosas.
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Y recuerdo sobre todo con mi hija el embelesamiento con el que podiamos permanecer

~horas mirandonos a los ojitos y cada gesto del recién llegado, cada balbuceo sobre todo
dghbebé, sujetando su manita casi microscopica. Ese es uno de los primeros sentimientos
de afecto, esas miradas sostenidas y embelesadas. Seguidamente es la musica de los
minusculos latidos, el abrazo y el contacto piel con piel, viendo como la costra del pelito
tarda una eternidad en irse y como la fontanella permanece abierta, latiendo y como ese
cuerpecito va desperezandose poco a poco a la vida y a la actividad antes de ser capaz de
gatear y llevarte detras, vigilante y expectante en cada una de sus exploraciones. Esa
sensacion rarisima de dejar que te alejaras y empezara a descubrir pequefias cosas cada
vez mas segura y auténoma.

~ Recuerdo como un aprendizaje duro, la espera como aita, como padre, en un primer
vinculo fortisimo y casi exclusivo con la “amatxo”, la madre, que de modo natural se iba
shaciendo compartido.

Z ~ S Tanto a la mayor como al pequeiio me tocd llevarles en un pafioldn cual “ciglieno” que
VI n C u O I n I C I a . » facilitaba mucho ese contacto piel con piel, que hacia mas facil el contacto y el disfrute de
R ambos. Sentir su respiracion, permitir que sus deditos me agarraran, se aferraran a mi,

& experiencias enriquecedoras que iban mas alla del contacto con la poderosisima
&8 ‘portadora de la magnética y nutritiva leche materna.

" Las primeras palabras que balbuceé mi hija fueron “aita” (padre en euskera)... el nifio se
decantd por un “eieeee” en alusién a su hermanita.

F=<...El vintulo ha sido y sigue siendo un telar de mil colores de finos hilos de ida y vuelta que

- se pueden rasgar un poquito por el viento del cansancio, la monotonia o la perplejidad en
W la crianza, pero que si hay urdimbre de amor y confianza se entreteje cada dia con una
tension positiva entre afecto, proteccidon y respeto a la libertad y capacidades propias de
los pequefios. Un misterio el vinculo y un camino no facil en muchas ocasiones, pero que
- se convierte en un auténtico paisaje en movimiento que nos hace mejores y mas sabios a

N hpequeﬁosygrandes.
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Atender las necesidades
a cada edad.

* Primer ano: el constructo bioldgico dota
de una relacion prioritaria y privilegiada a
la madre.

e Hasta los 3 rutinas, seguridad, entorno
predecible. Imprescindible.

* Hasta los 7 anos no tenemos realmente un
yo, cuidar y favorecer la integracion de
estados.

* Etapas de poda neuronal: primer aio,
preadolescencia, son momentos criticos.
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Custodia
consensuada

Para custodias, colores

Emilio Encabo Lucini
Juan Romero Corell

Cristina Cortes, Vitaliza 2019

Hemos analizado 11 casos de
custodia consensuada. 11 familias
qgue lo han logrado. Con todos los
detalles: horarios, dinero, casa,
vacaciones, cumpleafos, ropa...
Cada una de forma diferente,
muy diferente. Pero todas tienen
en comun que han adaptado la
custodia a sus necesidades
loncretas y que han tenido en
cuenta a todos los miembros de
la familia. No hay ganadores ni
perdedores. Hay decisiones que
solucionan problemas en vez de
crearlos. Cosas que valen para
unos y no para otros. Y que valen
hoy, pero probablemente
cambiaran manana.




Aprendiendo
a regularse

La investigacion sobre
el apego nos indica que la
mente puede seguir
desarrollandose si responde a
las relaciones interpersonales
a lo largo de toda la vida.

Con Figuras Suficientemente
buenas como padre o madre,
juntos o separados.

Cristina Cortes, Vitaliza 2019




e Ser Padres conscientes de Daniel Siegel y
Mary Hartzell

* Presentacidon de Debra Wesselmann,
Hamburo 2010

 Eltraumay el cuerpo, un modelo
sensoriomotriz de psicoterapia de Pat Ogden,
Kekuni Minton y Clare Pain.

e Ceroatr3es. El desarrollo
neurosensopsicomotriz de los tres primeros
anos de vida. Dr. Jorge Ferré Vecianay Maria
Del Mar Ferré.

* Theright brain as the neurobiological
substratumof Freud’s dynamic unconscious.
In D. Scharff (Ed.), Thepsychoanalytic century:
Freud’s legacy for the future (pp. 61-

88). The Other Press, New York64. Schore AN
(2002b).
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Advances in neuropsychoanalysis,
attachment theory, and trauma research:
Implications for self psychology.
Psychoanalytic Inquiry, 22, 433-484 65.
Schore AN (2002c).

Dysregulation of the right brain: a
fundamental mechanism of traumatic
attachment and the psychopathogenesisof
posttraumatic stress disorder. Australian &
New Zealand Journal of Psychiatry, 36, 9-30
LINKING THE OVERWHELMING WITH THE
UNBEARABLE:Developmental Trauma,
Dissociation, and the Disconnected
SelfAdriano Schimmenti, Ph. UKE—Kore
University of Enna. Vincenzo Caretti,
PsyD LUMSA University
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