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Beneficios demostrados a corto, 
medio y largo plazo





¿Y la esperanza?

• Leche materna:
- La medicina basada en la evidencia
- El sentido común

• Microbiota intestinal 



1

célula

10

bacterias

Cuerpo humano

Tracto gastrointestinal

Flora bacteriana intestinal

-Técnicas moleculares
-MI estable/disbiosis



Nosotros somos nuestras 
bacterias



Nosotros somos nuestras 
bacterias: ¿buenas o malas?

Bifidobacterias:
- Mejora la regulación inmune

Lactobacillus:
- Producen H2O2

Firmicutes:
- Absorción de grasa y digestión

Enterococos:
- Inflamación del intestino

Estafilococos:
- Aumentan citoquinas (IL4, IL10)



¿De dónde vienen nuestras 
bacterias?

NACIMIENTO: vaginal vs cesárea LO QUE NOS RODEA:

personas, tierra, 
agua, mascotas,
nuevos alimentos,

LECHE MATERNA: 

ofrece microbios (menor diversidad pero mayor 
estabilidad que LA),nutrientes para el bebé y sus 
microbios,inmunoglobulinas, vitaminas….

(Bifidobacterium, Lactobacillus y Prevotella vs Staphylococcus y Corynebacterium) 

(parecido al microbioma adulto a los 3 años)
1º 3º

2º



¿ Qué hacen las bacterias en 
nuestro cuerpo?

Modular positivamente la salud
• Previene la colonización por patógenos

• Facilita el desarrollo del Sistema 
immunológico

• Influye en el eje entérico-cerebral: trans 
neurodesarrollo, enf neurodegenerativas, 
alt conducta….

• Facilita el bienestar y la salud física y 
mental

• Contribuye al metabolismo del huesped: 
productor de vitaminas, digestión de 
carbohidratos, ahorrador de energía….

Adaptado de: FEMS Microbiology Reviews, 2015



¿ Qué pueden llegar a hacer las 
bacterias en nuestro cuerpo?

Modular la salud negativamente

• Favorecer enf metabólicas: la 
obesidad…

• Favorecer enf inmunitarias: Asma, 
alergia, EII….

• Alt en el neurodesarrollo: función
cerebral, comportamiento (deficit de 
atención, hiperactividad), en la 
percepción del dolor, la reacción al 
estrés, la neuroquímica, Favorecer enf
psiquíatricas: autismo, Alzheimer y 
esquizofrenia

Adaptado de: FEMS Microbiology Reviews, 2015



LAS SEÑALES que llegan al sistema nervioso central procedentes de 

la microbiota pueden ser a través de: 
- la estimulación directa del vago desde el sistema nervioso entérico

- sistema circulatorio y producción de metabolitos, como pueden ser 
neurotransmisores, hormonas o metabolitos como los ácidos grasos de 
cadena corta

- a través del sistema inmune, que se activa por la microbiota y libera 
citokinas que pueden actuar sobre el sistema nervioso central.

EJE MICROBIOTA-INTESTINO-CEREBRO 

Sistema neurohumoral
BIDIRECCIONAL



EJE MICROBIOTA-INTESTINO-CEREBRO 
El nervio vago



EJE MICROBIOTA-INTESTINO-CEREBRO 
El nervio vago

80-90%



EJE MICROBIOTA-INTESTINO-CEREBRO 
Sistema circulatorio

Células neuroendocrinas
Serotonina (triptófano)
Catecolaminas
Dopamina
GABA
Ac grasos cadena corta (propionato, butirato, acetato)

“microbiota”
ansiedad

stress

Parkinson

Alzeimer

TDA
TCA



Sistema inmune
EJE MICROBIOTA-INTESTINO-CEREBRO 

Th1/2 PNM

linfocitos y neutrófilos

Capa de moco

(lipopolisacáridos)

macrófagos
y células T

M
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TNF-α
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Orígenes del desarrollo

• 1990s: Origen fetal de la 

enfermedad del adulto:
Factores ambientales durante la vida 
fetal influye en la enfermedad adulta

• 2000s: Origen del desarrollo 
de la salud y la enfermedad:
Factores ambientales prenatales y 
postnatales influyen en la salud a lo 
largo de la vida



Factores que influyen
en la microbiota intestinal de la madre

Factores que influyen
en la microbiota intestinal del niño

Leche materna rica en grasa

Estancia en UCIN

Tipo de parto y alimentación

Exposición a antibióticos

Peso al nacimiento

Edad gestacional

Simbiosis
madre-hijo

Bacterias en el líquido amniótico

Tabaco durante la gestación

Alteraciones metabólicas durante la gestación

Ganancia de peso en la gestación

Exposición a antibióticos

Higiene y condición social

Putignani et al. Pediatric Research 2014, 76:1



270 días 365 días 365 días

LOS PRIMEROS 1000 DÍAS:

el impacto de la dieta en la salud a largo plazo

La lactancia materna es la mayor intervención coste-efectiva
sobre la salud física y psíquica del individuo, 



Evidence Based Evaluations US Dept Health
2007

La LM es la mayor intervención
coste-efectiva sobre la salud
física y psíquica del individuo

La LM tiene que ser un objetivo
principal de salud pública

La LME durante 6 meses y hasta los 
dos años o más si la madre y el niño 
quieren

Evidencia científica de los beneficios 
de la lactancia materna



• Es un inmuno-regulador, antiinflamatorio

• El neonato sólo comenzará a desarrollar su sistema 
inmune cuando se exponga a los diferentes estímulos 
tras el parto

Características de la leche materna

http://cmr.asm.org/content/vol19/issue2/images/large/zcm0020621680001.jpeg


Inmunidad adquirida: lo deseable
Disbalance entre mediadores

IFN-γ

TNF-α
IL-1β

IL-8

IL-12

IL-4/IL-13

IL-1a
TGF-β IL-10



¿Y la esperanza?

• Leche materna:
- La medicina basada en la evidencia
- El sentido común

• Microbiota intestinal 



¿Qué dice la medicina basada en la evidencia?

• CIENTOS de estudios demuestran la 
superioridad de la leche humana 
frente a cualquier otra opción en 
términos de SALUD para los niños.

• Por ello se recomienda 
– LM exclusiva hasta los seis meses 

– LM más alimentación complementaria hasta los dos 
años o más.
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- Menos 
muertes

- Menos 
ECN Mejor 
vista 
Mayor CI-

-Menos 
muerte 
súbita

-Menos 
infecciones
, asma, 
atopia, 
alergias 

- Menos 
antibióticos
, menos 
ingresos, 
mejor 
respuesta a 
vacunas

- Menos 
leucemias 
y linfomas 
juveniles, 
menos 
enfs
autoinmun
es (Crhon, 
CU, 
tiroides)

- Menos 
obesidad, 
diabetes  tipo 
1 y 2, menos 
HTA, menos ca 
mama en 
chicas 
amamantadas

Breast feeding. Clinical review.BMJ 2008;336;881-887



Efecto dosis-respuesta:

Cuanta más cantidad (LM exclusiva) y 
más tiempo se reciba la leche de madre, 
menor probabilidad de enfermedad.



PARA LA MADRE

Con LM, menor riesgo de:

- Depresión postparto

- Hemorragia postparto, HTA postparto

- Más rápida pérdida de peso

- Más rapida recuperación de estado pregestacional

A largo plazo, menor riesgo de:

- Ca. de mama  (28%) Lancet, Jul 20 2002; 360 (9328): 187-195

- Ca. de ovario  (21%) Clin Epidemiol 1990;43(6):559-68

- Osteoporosis Mod Med Aust 1991; Aug:3 7-41. 

Inr J Epidemiol 1993;22 684-691,  SAMJ 1994; 84:328-32.

EFECTO EMOCIONAL



LM: Prevención primaria de 
muchas enfermedades

Prevención secundaria

Prevención primaria

Leche materna

Enfermedades



SOCIO-ECONOMICOS

• El 80% del exceso de muertes y costes medicos atribuibles
a la una lactancia subóptima son MATERNAS. 

• Impacto sobre: Ca mama, DBT, HTA, Infarto miocardio
Bartick et al. Suboptimal breastfeeding in the United States: Maternal and 
pediatric health outcomes and costs. Mat Child Nutricion 2017

• El gasto sanitario materno-infantil disminuye 
hasta en un 36% cuando se amamanta según 
las recomendaciones profesionales.

Economic Benefits of Breastfeeding. Economic Research Service, USDA. 
A Review and Analysis. John P. Weimer

• Amamantar a cada hijo 6 meses más llevaría a 
1.000 casos menos de ca. de mama al año.

Cancer Research UK study 2002



SOCIO-ECONOMICOS

Se podrían ahorrar más de €5.6 milliones por cada punto de % que se incremente la LME



SOCIO-ECONOMICOS

• La lactancia materna es uno de las intervenciones con 

mejor coste-efectividad que existe

• Reducción del absentismo laboral por enfermedad del 

hijo. 

• Reducción de los costes de salud y ahorro de recursos 

humanos y materiales y aumentando el gasto sanitario 

en otras necesidades.

• Conserva recursos naturales.



¡Hay mucha diferencia!

Papel nutricional
Protector inmunológico

Sólo nutrición



DISCLAIMER

• Estas presentaciones son para uso exclusivo de las alumnas y
alumnos de la formación en Lactancia Materna y Salud Mental del
Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal. No pueden ser
compartidas ni reenviadas ni mucho menos subidas a la red.

• Si deseas utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo
siempre y cuando cites la fuente (autor@, IESMP) y nos lo
comuniques y/o envíes una copia del trabajo si es posible.

• Este trabajo forma parte de un libro en construcción por lo que te
ruego seas especialmente cuidadosa con el mismo. Es el resultado
de infinitas horas de estudio y trabajo. Si lo comparto es con el fin
de facilitar la formación y el aprendizaje que en última instancia
favorezca una mejor atención a las madres y los bebés.

• Gracias por tu interés y esfuerzo

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL 
PERINATAL
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