


DISCLAIMER

* La informacidon presentada en esta presentacion es exclusivamente
para uso personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal. No puede ser colgada en la red ni reenviada. Si
deseas utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo
siempre y cuando cites la fuente (lbone Olza, IESMP) y nos lo
comuniques y/o envies una copia del trabajo si es posible.

e Este trabajo forma parte de un libro en construccion por lo que te
ruego seas especialmente cuidadosa con el mismo. Es el resultado de
infinitas horas de estudio y trabajo. Si lo comparto es con el fin de
facilitar la formacion y el aprendizaje que en ultima instancia favorezca
una mejor atencion a las madres y los bebés.

* Gracias por tu interés y esfuerzo
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El inicio de |a lactancia: cuidados en
la atencion al parto, nacimiento vy
puerperio inmediato

Carmela Baeza, médica de familia e IBCLC
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El inicio de la lactancia...
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Inicio “fisico” de la lactancia
en la mujer




Vias neurales 'y
conductos
galactoforos
intactos

Tejido glandular
suficiente

Salida precoz,
frecuente y eficaz de

la leche
Buena

produccion

Hormonas y receptores
hormonales adecuados

Diana West IBCLC, Lisa Marasco IBCLC Making More Milk Ed. McGraw-Hill










Primer trimestre

Segundo
trimestre

Desarrollo
embrionario

Mesénquima:

£ mioepiteliales,
fibroblastos, g capilares
endoteliales, adipocitos.

Tercer Moore KL, Persaud TVN, Torchia
. MG, The Developing Human:
trimestre Clinically Oriented Embryology
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E2

IGF1 —

GH

Pubertad

=

E2: estrogeno

GH: hormona de
crecimiento

IGF1: factor de
crecimiento similar a la
insulina



AY

— Pubertad
IGF] GH

11 afios (8,5 — 13,5) Puede pe,rmanecer e~n
este estadio 6 m — 2 anos



AY

Estrogeno

IGF1 <=  GH

11 afios (8,5 —13,5)

12,5 anos discrepancia
bilateral

13-14 anos
discrepancia se atenua

Pubertad

Menarquia

Entre 1,5y 6
anos



Paine and Lewis 2017

Senales paracrinas que
actuan sobre g progenitoras

Desarrollo debido a
sefales entre el epitelioy
el mesénquima (estroma)




Senales paracrinas que
actuan sobre g progenitoras

Desarrollo debido a
senales entre el epitelioy
el mesénquima (estroma)

EGFR
Corticoides

adrenales Insulina

Hormonas
tiroideas Progesterona

Estrogeno

Prolactina GH IGF1

Paine and Lewis 2017



Fase lUtea

Ciclos sucesivos: mayor
ramificacion (PG)



Imagen:
Medlifeweb

Continuacion de la mamogénesis




‘II

Inicio “emocional” de |a
lactancia en la mujer



Red de apoyo: padre, Soy capaz
familia, amigos .
de producir

Experiencias de lactancia leche para
previas positivas mi bebé

Politicas sociales y sanitarias
qgue protegen la lactancia

Autoeficacia,
empoderamiento, confianza,
autoestima



Inicio “fisico” de la lactancia
en el bebé




32 semanas: se orienta hacia los
sonidos

25 semanas: discierne

0 semanas: capacidad de succionar y
tragar

39 semanas distingue

.. , . voz mamad/papd
10 semanas: inicia movimientos de practica /pap

con boca y garganta




LACTANCIA MATERNA'Y SALUD MENTAL



Estamos
preparados...
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Solo hay una cosa que no depende de mi...






El lugar
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Ano 2015



Recién nacido sano a término

* Secar y colocar al bebé en
contacto piel con piel
inmediatamente tras el
nacimiento.

e Cubrir a ambos

* Favorecer la lactancia con
ayuda especializada si es
necesario.



Recién nacido sano a término

» Secar y colocar al bebé en
contacto piel con piel
inmediatamente tras el
nacimiento.

 Cubrir a ambos
* Favorecer la lactancia.



Septiembre 2018



Los recién nacidos sin complicaciones deberian
mantenerse en contacto piel con piel (CPP) con
sus madres la primera hora tras el nacimiento
para prevenir hipotermia y favorecer la lactancia.



Todos los recién nacidos, incluidos los de bajo
peso capaces de amamantar, deben ponerse al
pecho lo antes posible tras el parto estando
clinicamente estables y cuando madre y bebé
estén preparados.



Todos los recién nacidos deben recibir 1 mg de
vitamina K intramuscular tras nacer (esto es, tras
la primera hora en la cual el recién nacido debe
estar en CPP con su madre y se debe iniciar la
lactancia).



Definicion de profesional habilitado para ofrecer
cuidados durante el nacimiento. OMS 2018



Esta persona ha de tener las siguientes habilidades
(conocimiento, capacidad, comportamiento):

* Ofrece y promociona cuidados basados en la
evidencia, los derechos humanos, la calidad, el

respeto sociocultural y la dignidad de madre y
bebé.

* Facilita los procesos fisiologicos durante el parto
para asegurar una experiencia limpia y positiva.

* Puede identificar y derivar mujeres o recién nacidos
con complicaciones.

* Puede actuar dentro de un equipo de apoyo de
emergencia si se requiere.
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* 1.3.11 Animar a iniciar la lactancia lo antes posible tras el parto,
idealmente en la primera hora.

e 1.3.12 Evitar separar a madre y bebé en la primera hora postparto
para intervenciones rutinarias como medir, pesar y banar, a menos
gue la mujer lo solicite o que sea necesario para el cuidado del bebé.

* 1.3.13 Se debe animar a las mujeres a realizar contacto piel con piel
con sus bebés lo antes posible tras el parto.

* 1.3.14 Se recomienda no preguntar a las mujeres qué tipo de
alimentacion han decidido hasta pasado el primer contacto piel con
piel.

* 1.3.15 Desde la primera toma, se debe ofrecer a las madres apoyo
especializado en lactancia (de un profesional de |la salud, madre a
madre o persona de grupo de apoyo) para lograr posturas comodas y
agarres adecuados, establecer una lactancia efectiva y prevenir dolor.
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Las recomendaciones cientificas internacionales son claras.




“...caracteristicas criticas del
comportamiento parental mamifero son:
inicio simultaneo de nacimiento, lactancia
y cuidado maternal, formacion precoz de
apego madre-cria, sincronia en la
interaccion comportamental de ambos
hasta el destete, y la importancia de |3
diada como base de la organizacién social.”

JS Rosenblatt 2003



Contacto piel con piel y lactancia son inseparables

Estabiliza al recién Programa el
nacido y le permite comportamiento del
dedicar energia a lactar recién nacido

Programa el
comportamiento de la
madre

Programa la microbiota
y el volumen de leche




Programacion de la microbiota y
produccion de leche




o q MICROBIOTA MATERNA

m PROTECTORA

l- ‘ Factores inmunolodgicos bioactivos
(7, y protectores

o~
—

Nutrientes especificos necesarios

para primeros dias

< - Efecto laxante para despejar el
U meconio
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Menor mortalidad

Picos intensos de prolactina y
oxitocina

111

Mayor duracion de la lactancia

Primera hora

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL Esteves et al 2014



Programacion del cerebro del
recién nacido



Cuando el bebé esta en su habitat:
la piel de su madre

Olor de
mama [ Abrazo de ]

mama

Adaptado de Nils Bergman



Me
siento
seguro

Olor de
mama

Abrazo de
mama

Adaptado de Nils Bergman



Me acerco
aella

J Me
siento
seguro

Olor de
mama

Abrazo de
mama

Adaptado de Nils Bergman



Abro los
0jos

Me acerco
aella
J

Me
siento
seguro

Olor de
mama

Abrazo de
mama

Adaptado de Nils Bergman



Me acerco Abro los
aella 0JOS

JMe

ien
siento La reconozco

seguro

Olor de
mama

Abrazo de
mama

Adaptado de Nils Bergman



Activacion del cerebro:

Amidagala

Hipocampo @XHT@@H NA

Corteza prefronta
derecha

Estimulo
visual positivo

Formacion de la
inteligencia social y
Adaptado de Nils Bergman emOC|Ona|



Cuando el bebé
NO esta en su

héb|tat [Me quedo] [ Cie(;;gslos ]

quieto
Me
[ Tgngo J desconecto
miedo

mama

No
huele a .
mama [ No siento a ]

Adaptado de Nils Bergman



Activacion del cerebro:

Amidagala

L/ CORTISOL

Corteza prefronta
IZQUIERDA

Estimulo visual
NEGATIVO

Formacion de la
inteligencia social y
Adaptado de Nils Bergman emOC|Ona|



Comportamientos identificados tras el nacimiento

Fases

Comportamientos




Recién nacido
tras parto normal
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Recién nacido
tras parto
instrumental
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Imagenes cortesia
Elena Palacio, IBCLC

Tras cesarea
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a él

Me acercow
J

|

Olor de
papa

]

L

Me
siento
seguro

Abro los
0jos

Le reconozco

[

Caricia de
papa




Programacion del cerebro
materno



Contracciones

Jeans
ormona
Reflejo de

eyeccion

Comportamiento

Neuro - -
: Liberacion
transmisor

hormonas HF
anterior (PRL,
GH, TSH)

Funcion Inundacidn
naracrina cerebral




La oxitocina es necesaria para...

* Crear vinculo

* Eyeccion de leche,
contracciones uterinas

« PRODUCCION de leche



¢Algo mas?

Cortex frontal
(funcion
ejecutiva)




Cortex frontal
(funcion
ejecutiva)




Cortex frontal
(funcion

ejecutiva)

Bulbo olfatorio




Cortex frontal
(funcion

ejecutiva)

Bulbo olfatorio




Cortex frontal

(funcion
ejecutiva)

Bulbo olfatorio

Hipotalamo
(regulacion eje
HPA)



Cortex frontal
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Nucleos del rafe
(estado de

Cortex frontal animo, SE)

(funcion

ejecutiva)

Bulbo olfatorio “—p

Hipotalamo
(regulacion eje
HPA)



Nucleos del rafe
(estado de
animo, SE)

Cortex frontal
(funcion
ejecutiva)

Bulbo olfatorio

Hipotalamo
(regulacion eje
HPA)



Nucleos del rafe
(estado de

Cortex frontal animo, SE)

(funcion
ejecutiva)

N~—

Bulbo olfatorio

Hipotalamo
(regulacion eje
HPA)



Nucleos del rafe
(estado de

Cortex frontal animo, SE)

(funcion
ejecutiva)

Bulbo olfatorio —
Hipotalamo
(regulacion eje
HPA)




Nucleos del rafe
(estado de

Cortex frontal animo, SE)

(funcion
ejecutiva)

Bulbo olfatorio

Hipotalamo
(regulacion eje
HPA)



Nucleos del rafe

(estado de

Cortex frontal adnimo, SE)

(funcion
ejecutiva)

Hipotalamo
(regulacion eje
HPA)



mayor absorcion de

nutrientes para

producir leche

Activacion
SNPS
Menor FC, menor TA
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Bienestary
recompensa




mayor absorcion de

nutrientes para

roducir leche .,
P Activacion

SNPS
Menor FC, menor TA

Bienestary
recompensa

Menor ansiedad

Mavyor dosis:
sedacion




Mejor digestion, Defensa de la cria
mayor absorcion de

nutrientes para

roducir leche .,
P Activacion

SNPS
Menor FC, menor TA

Bienestary
recompensa

Menor ansiedad
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mayor absorcion de

nutrientes para

producir leche

Activacion
SNPS

Menor FC, menor TA

Mavyor dosis:
sedacion

Bienestary
recompensa

Menor ansiedad

Defensa de la cria

Aumenta umbral
dolor

Disminuye
inflamacion

Propicia
reparacion tisular




Mejor digestion, Defensa de la cria
mayor absorcion de

nutrientes para
producir leche

Activacion
SNPS

Aumenta umbral

La oxitocina crea cambios estructurales (epigenes,
receptores...) para que los efectos fisicos y
emocionales sean a largo plazo o de activacion
rapida.

Mayor doslis:

sedacion




Asi que el neonato puede
parecer indefenso, pero
amamantando esta
trabajando sobre su madre...



Imageny
esquema
cortesia del
Dr. Nils
Bergman



Imageny
esquema
cortesia del
Dr. Nils
Bergman

Hipotalamo

\)

Hypotalamo

- Pituitaria:

PROLACTINA > Produccion de
leche
NUTRICION




Imageny
esquema
cortesia del
Dr. Nils
Bergman

—> OXITOCINA

Cingulo

OXITOCINA
- Mas mirada:
> VINCULO

Cingulo Fiereza
suprimido - materna ]
PROTECCION




Imageny
esquema
cortesia del
Dr. Nils
Bergman

. Amigdala

Amigdala:
COLECISTOQUININA
- Emocién / saciedad

REGULACION




Imageny
esquema
cortesia del
Dr. Nils
Bergman

—> OXITOCINA

: Cingulo Ferocidad

Cingulo suprimido - materna ]
Hipotalamos PROTECCION
—2Lituitaria; Hipotalamo

@ |Amigdala  pittaria:

PROLACTINA > Produccion de
leche

NUTRICION

Amigdala:
COLECISTOQUININA
- Emocién / saciedad

REGULACION

OXITOCINA
- Mas mirada:
> VINCULO
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Programacion
cerebral
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“Tanto el tipo de parto como el método de alimentacion,
asociados potencialmente a hormonas maternas como la
oxitocina, pueden intensificar la sensibilidad neural al [lanto
del propio bebé en regiones del cerebro relacionadas con la
motivacion materna, el procesamiento de la informacion
sensorial y la regulacion emocional.”

Kim, Strathearn y Swine 2016 LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL



No hay menos amor...
pero si una facilidad en los
comportamientos de maternaje.
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El contacto
con la madre

es la
CLAVE para el
DESARROLLO NEURONAL



El contacto
con la criatura

es la
CLAVE para el
DESARROLLO MATERNO



Conclusiones



Intervencion mas importante en el postparto
inmediato para favorecer la LACTANCIA:




Parto
nhormal

Piel con piel
precozy
continuado

Apoyo
adecuado
lactancia

Trato
respetuoso




Piel con piel
precoz y
continuado

Apoyo
adecuado

- .
Pirz1ccion pracoz,



Enfermedad
madre/bebé

Piel con piel lo
antes posible

e

Apoyo  E YN SeIInROIgEe (0

adecuado

Trato
respetuoso



iMuchas gracias!

Carmela Baeza, IBCLC
Centro de Atencidén a la Familia Raices

Contacto:
Carmela.Baeza.ibclc@gmail.com

www.cemtroraices.com
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LECTURAS COMPLEMENTARIAS
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e Amar con los Brazos Abiertos. Lactancia Materna en la Vida Real.
Carmela Baeza. Ed Encuentro 2016
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