


DISCLAIMER

* La informacidon presentada en esta presentacion es exclusivamente
para uso personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal. No puede ser colgada en la red ni reenviada. Si
deseas utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo
siempre y cuando cites la fuente (lbone Olza, IESMP) y nos lo
comuniques y/o envies una copia del trabajo si es posible.

e Este trabajo forma parte de un libro en construccion por lo que te
ruego seas especialmente cuidadosa con el mismo. Es el resultado de
infinitas horas de estudio y trabajo. Si lo comparto es con el fin de
facilitar la formacion y el aprendizaje que en ultima instancia favorezca
una mejor atencion a las madres y los bebés.

* Gracias por tu interés y esfuerzo
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Psicologia del puerperio.
Observacion de bebés e
interaccion diadica.



Observacion de bebés.
Interaccion diadica

lbone Olza



Capacidades sensoriales del bebée en el utero
(Lagercrantz 2010) :

* Sincronia cerebral a partir de semana 34 (cuerpo calloso)
e Respuesta a la sensacion dolorosa desde la semana 25

* Respuesta olfativa clara desde la semana 29
e Respuesta visual y preferencia por caras desde semana 26
e Capacidad auditiva similar.

* Capacidad de contagio emocional desde el nacimiento al oir
llorar a otro recién nacido.
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Sistema adrenal fetal

* Durante embarazo, feto en estado se sedaciéon favorecido por
baja tension de O2 en sangre fetal y efectos anestésicos y
analgésicos de PGD2 y pregnanolona placentarias

e Tamano aumentado de la glandula: capacidad de respuesta
directa _a la hipoxia hasta dias después del parto. (La
maduracion conlleva |la pérdida de |la respuesta directa: menor
resistencia a la hipoxia)

e Garantiza la supervivencia del recién nacido primeros dias de
vida
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El parto lo desencandena el bebé cuando esta
listo



El “estrés” del parto (Langercrantz, 1988)

*En el parto la suprarrenal del feto puede responder
directamente a la hipoxia.

* Descenso de la cabeza por el canal del parto se acompana de
una descarga de catecolaminas en locus coerelus, (efecto
cardiaco, circulatorio, respiratorio, metabdlico...)que protege
de la hipoxia . Supone DESPERTAR

* Mecanismo similar al buceo de mamiferos acuaticos
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El “estrés” del parto = supervivencia

* Beneficios inmediatos descarga catecolaminas:
* Limpia los pulmones y prepara inicio respiracion
* Moviliza nutrientes energéticos
* Asegura flujo sanguineo a cerebro y corazon
* Promueve apego

* Recién nacido en estado de alerta tranquila: periodo sensitivo (Klaus y
Kennell). EFECTO MEMORIA
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Impronta

La madre no solo tiene los niveles de oxitocina
muy altos, también los de estrogenos, endorfinas,
progesterona, factor liberador de corticotropina y
cortisol.Los niveles altos de estrogenos y
progesterona aumentan la actividad de los
receptores de oxitocina.

En el recién nacido los niveles de catecolaminas
son muy altos.

Periodo sensitivo: escenario neuroendocrino,
habilidad Unica para “aprender a formar
recuerdos”.

Sincronia puerperal: lactancia y contacto corporal
estrecho.
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PERIODO SENSITIVO
E IMPRONTA

e Las madres que tuvieron
contacto temprano piel
con piel (en la primera
hora de vida) con sus
bebés son mas sensibles
con sus hijos un aho mas
tarde y que la diada
funcionaba de manera
mas reciproca y mutua (
Bystrova 2009 y otros)

© IBONE OLZA



BREAST CRAWL
INITIATION OF BREASTFEEDING BY BREAST CRAWL

breastcrawl.org

Compiled and Edited by

Prashant Gangal... MD, DCH

Mother Support and Training Coordinator, BPNI Maharashtra

(This document to be used as an insert with Breast Crawl| Video)




Marshall Klaus.

* Describio periodo sensitivo en primeras
horas de vida

 Cofundador de DONA: asociacion doulas
norteamericana

* Libro y video “Your amazing newborn”
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Capacidad perceptiva del recién nacido

* Vista
* Oido
* Olfato
* Gusto
* Tacto

Your amazing
newborn

Klaus MH, 1998
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Preferencias auditivas del
recien nacido

e Voz humana >> musica

* Voz humana en lengua materna >> otra
* Voz materna >>voz humana

* \/oz materna derecho >> revés

e \/oz materna cuento >> voz materna

e \/oz materna filtrada >> voz materna

(Fifer, 1994)
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Preferencias visuales del recién nacido

* Pecho materno
* (contraste areola-seno)

* Rostro humano >>> cara desfigurada
* Capaz de seguir con la mirada

e Rostro sonriente
e Capaz de devolver la sonrisa
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Preferencias olfativas del recién nacido

* El feto percibe el olor del liquido amniotico.

* El RN reconoce el olor del liguido amnidtico lo prefiere a los otros

olores \ !
Vsl

* Prefiere el de su madre

-
position: baby, wrapped in cotton cloths and blanket, under a radiant heater exposed o
oth, cassette-corder plsced ~20 ¢m from the baby's head to register crying

© Ibone Olza 19
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Fig. 2. Median crying time (s) during postnatal 31-90 min in babies assigned to amniotic fluid smell
(AF—16 infants), breast odor (B—15 infants) and unexposed group used as controls (C—16 infants).
Paired comparisons (Mann-Whitney U test) AF vs. B p =0.02* (z=—2.4); AF vs. C p=0.02* (z=—2.3);
B vs. C p=027 (z=—1.1). Axis Y—crying time (s); axis X—AF, B, C odor exposure groups.

(Varendi H, 1998)

© Ibone Olza
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Evolucion de las preferencias
O | fat l Va S Calostro /Leche de madre

Liquido amniético

100%

4 horas 1 dia 2 dias 4 dias
© Ibone Olza (SChaal Bi 2004) 21



Preferencias olfativas en los alimentados
con suceddneos de LM

100%

. Sucedaneo

Liquido amniético

4 horas

1 dia 2 dias 4 dias
© lbone Olza (SChGGI B, 2004)
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 Las sensaciones olfativas tienden puentes entre el ambiente

intrauterino y el extrauterino:
Ayudan a madurar y a la organizacion cerebral.

Cal

ostro

ne
de transicidon

madura

nacimiento

© Ibone Olza

(Schaal B, 2004)
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Las conductas de apego

* Contacto corporal. Ajuste. Reflejos de Moro y prension
* Contacto ocular. Mirada

* Llanto

* Respuesta de orientacion y succion

* Sonrisa

* Imitacion

* Discriminacion olfatoria

* Discriminacion auditiva y vocalizaciones

© Ibone Olza



El recién nacido

© Ibone Olza
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i S o

Estados de conciencia del RN

Sueno profundo
Sueno ligero
Somnolencia

Alerta tranquila:
mirada brillante,
atencion hacia la fuente de estimulo
minimos movimientos.

Activo

Llanto

© Ibone Olza
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T.B. Brazelton

e https://www.youtube.com/watch?v=tgc8gKuXs3s
* https://www.youtube.com/watch?v=ZisX_F6HAfE

© Ibone Olza
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https://www.youtube.com/watch?v=tqc8gKuXs3s

NBAS

* 0-2 MESES

* Revela altas capacidades de los
recién nacidos

e Capacidad de adaptaciony
organizacion.

© Ibone Olza



APEGO
(Allan Shore, 2005)

Regulacion madre-bebé
de las emociones

autorregulacion afectiva

\

perfeccionamiento

de I3 autorregulacic’m Es la calidad de la interaccidon con la madre lo que
modela el desarrollo cerebral del bebé

Newman, L., Judd, F., Olsson, C. A., Castle, D.,
Bousman, C., Sheehan, P, ... Everall, I. (2016).
Early origins of mental disorder - risk factors in
the perinatal and infant period. BMC Psychiatry,
16, 270-016-0982-7

= desarrollo normal
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Diada: Sistema de Interaccion
Reciproca.
Microanalisis

© Ibone Olza
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VIDEOS INTERACCION

* DISPONIBLE EN https://www.youtube.com/watch?v=d66m65dn4Ts
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- e
Una especie delinvernadero invisible




SENSACIONES QUE PROGRAMAN EL CEREBRO

Y= R OYE
Ojos de mama ' ;41{ voz de mama

HUELE
, ———
- SE MUEVE

leche de mama ";L
. R &= con mama
/1(‘ |
Hl

SABOREA

leche de mama e, ESpalda SIENTE

abrazo de mama
Manita TOCA \
piel de mama

CALENTADO
por cuerpo de mama

CONTACTO
piel con piel

Slide from JILL BERGMAN



REGULACION MATERNA DE LA

FISIOLOGIAYY CONDUCTA DEL LACTANTE
(Winberg 2005)

* El cuerpo materno regula la temperatura del bebe, el balance energetico y
el acido-base.

* La proximidad de la madre regula el llanto del bebé: llanto de |a separacion

* El contacto inmediato tras el parto desencadena una serie de conductas,
gue llevan a la localizacion del pezdén y el inicio de la lactancia sin ninguna
ayuda externa

* El olor del pecho materno regula el inicio de |la lactancia. Especificidad del
olor del calostro.

* El liguido aminiotico y el olor del pecho materno regulan la succion, y las
reacciones de estrés y confort

* Las contracciones uterinas en el parto regulan el aprendizaje olfatorio
posnatal inmediato

LACTANCIA MATERNA'Y SALUD MENTAL



REGULACION DE LA FISIOLOGIA Y
CONDUCTA MATERNA POR EL RECIEN
NACIDO (winberg 2005)

* El contacto inmediato postnatal, el lamido y la succion en la areola y
pezon afectan a la atencion de la madre al lactante

* El lactante regula e inicia el reflejo de eyeccion y la liberacion de
oxitocina, masajeando el pecho antes de succionarlo

* El lactante regula la economia energética materna durante la
lactancia estimulando su nervio vago y activando otros sistemas
endocrinos gastrointestinales
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Memoria de |los bebeées

* IMPLICITA. Memorias tempranas se forman antes de que se desarrolle el
pensamiento simbdlico, asi que se codifican como memorias emocionales y
motoras, que dependen del estado o del animo, patrones fisicos y procesos
del self con los demas.

* Conexion cuerpo mente

* Sistema del miedo, efecto en la memoria.
* Neuronas espejo

* Las capacidades perceptivas de los bebes

© Ibone Olza



Situaciones e instrumentos para observacion
del bebe

1. Observacion psicoanalitica: observa interaccion diada y triada,
prestando atencion a mundo interno y a experiencia del
observador.

2. Observacion etologica. Test del extrano
3. Observacion sistémica
4. Observacion basada en el desarrollo

© Ibone Olza
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La observacion del bebé
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Método Esther Bick

Meétodo tiene tres etapas:

1. Observacion del bebé: en su casa, una hora semanal.

Desde 0 hasta 24 meses. Observacion neutral. Incluye:

* |o observado
* Pensamientos sentimientos y asociaciones del observador

2. El registro de las observaciones
3. Discusion grupal
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Método Esther Bick

* Receptividad mental de observador:

* Receptividad perceptiva: lo que se ve y escucha (gestos, sonidos,
etc)

* Receptividad empatica y emocional (el observador siente y
percibe lo que esta sintiendo el bebé y su entorno)

e Receptividad inconsciente (contratransferencia o reacciones
inconscientes del terapeuta)

* Funcion de la piel

* Vinculo sano: madre suficientemente buena y con capacidad de
reverie
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Método Esther Bick

* Las madres, al revés de lo que esperabamos, estaban contentas de
poder recibir regularmente a una persona con quien charlar acerca
del bebé, su desarrollo y sus propios sentimientos.

* No toman notas durante la sesion.

* El observador no da consejos. Pero si puede ayudar en determinados
momentos. Debe de ser un observador participante privilegiado y por
lo tanto agradecido

* Impacto emocional en el observador
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Método Esther Bick de Observacion de Lactantes

* La presencia del observador despierta en el nino y los
padres fantasias e induce cambios

* Importancia de los sentimientos, pensamientos y
asociaciones del observador para comprender los aspectos
inconscientes del bebé y sus patrones de comunicacion.

* Observacion empatica del bebé (individual)
 Observacion silenciosa-neutral de la interaccion M-B

LACTANCIA MATERNA'Y SALUD MENTAL



Método Esther Bick

* Tendencias regresivas de |la madre después del parto

* Importancia de las observaciones sucesivas: se puede ver un
patron en una primera observacion pero es muy importante
comprobar que se repite

* Aprender a observar y sentir antes de teorizar.

LACTANCIA MATERNA'Y SALUD MENTAL
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VIDEO DE INTERACCION |

 Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=9FeTK7ZXmVI
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Método Esther Bick

Aprenden a tolerar y apreciar como cuidan las madres a
sus hijos para llegar asi a sus propias soluciones. De esta
manera Bueden desprenderse poco a poco de ideas
preconcebidas acerca de la mejor o peor manera de
manejar a la criatura y volverse mas flexibles ante los
principios estables de la crianza. Nace entonces en ellos |la
nocion de la cualidad uUnica de cada pareja y la
apreciacion de como cada lactante tiene su manera

propia de desarrollarse y establecer una relacién con la
madre.

NOTAS SOBRE LA OBSERVACION DE LACTANTES EN
LA ENSENANZA DEL PSICOANALISIS.
Esther Bick 1948
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OBSERVAR, ESCUCHAR, NOMBRAR, FACILITAR
INTERACCION.

* |Informacion desarrollo evolutivo normal

* Mostrar habilidades propias y unicas de cada bebe, fomentando intereés,

competencia, respuesta

* Observando y valorando sus capacidades, senalandolas, haciendo
comentarios y observaciones del bebe y animando a los padres a hacer lo

mismo
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OBSERVAR, ESCUCHAR, NOMBRAR, FACILITAR
INTERACCION.

 Observando madre y bebe juntos, apoyando las habilidades del bebe,

“pensando juntos”

 Hablando CON y POR el bebég, identificando su satisfaccion, sus

necesidades o deseos
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VISUALIZACION BEBE LACTANTE




