


DISCLAIMER

* La informacidon presentada en esta presentacion es exclusivamente
para uso personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal. No puede ser colgada en la red ni reenviada. Si
deseas utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo
siempre y cuando cites la fuente (lbone Olza, IESMP) y nos lo
comuniques y/o envies una copia del trabajo si es posible.

e Este trabajo forma parte de un libro en construccion por lo que te
ruego seas especialmente cuidadosa con el mismo. Es el resultado de
infinitas horas de estudio y trabajo. Si lo comparto es con el fin de
facilitar la formacion y el aprendizaje que en ultima instancia favorezca
una mejor atencion a las madres y los bebés.

* Gracias por tu interés y esfuerzo
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GRUPOS APOYO A LA LACTANCIA
MATERNA



GRUPOS DE LACTANCIA

* GRUPOS PARA MADRES O TALLERES DE LACTANCIA: un o una
profesional coordina, dirige, expone con o sin experiencia personal en
lactancia.

e Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna (GALM): madres coordinan y
dirigen el grupo, desde las bases de la reciprocidad y Ia
horizontalidad.

e Otros grupos en los que se apoya la lactancia: parto, duelo, crianza,
porteo, masaje...
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Diez pasos para la lactancia materna UNICEF-
HAN

10: “Fomentar el establecimiento de grupos de apoyo a la lactancia
natural y procurar que las madres se pongan en contacto con ellos a su
salida del hospital o clinica” (OMS/UNICEF, 1 998)
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El objetivo esencial de los GALM
es apoyar a toda mujer que
desee amamantar

* Aumentar la autoestima materna sobre su capacidad
para amamantar.

* |ncrementar los conocimientos de las madres sobre
lactancia materna.

e Ayudarles a superar las dificultades que se presentan,
contribuyendo a la adquisicidn y difusion de técnicas
adecuadas para la lactancia materna.

* Concienciar a la sociedad de que amamantar es un
derecho y que toda mujer deberia tener la posibilidad
de ejercerlo; si ese es su deseo.

Los grupos de apoyo a la lactancia materna como iniciativas de

participacion y promocion de la salud en la comunidad. Pilar Sebastian
Vicente. Revista Dilemata, 25, 2017.

Foto de |la web Nacimiento en libertad
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https://www.dilemata.net/revista/index.php/dilemata/article/view/412000144

El objetivo esencial de los GALM es apoyar a

toda muj

e Crear un c
materna.

er gue desee amamantar

ima en el que se apoye con entusiasmo la lactancia

* Colaborar con los profesionales sanitarios en la promocion, difusion y
apoyo a la lactancia materna.

e Favorecer y exigir el cumplimiento de la legislacion vigente, en cuanto
a los derechos de la mujer y del nino, y sobre la comercializacion de
los sucédannos de la leche materna.

Los grupos de apoyo a la lactancia materna como iniciativas de participacion y promocion

de la salud en la comunidad. Pilar Sebastian Vicente. Revista Dilemata, 25, 2017.
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* Las madres que reciben informacion y apoyo de otras madres, bien
por promotoras de lactancia o por grupos de apoyo, han
amamantado por mas tiempo y de modo mas exclusivo que las
madres asesoradas solo por profesionales.

e Estos apoyos a menudo resultan ser mas eficaces que los de los
profesionales de salud porque cuentan con una mayor competencia,
experiencia, y suelen adoptar una actitud menos paternalista,
dedicando mas tiempo a las madres.

Los grupos de apoyo a la lactancia materna como iniciativas de participacion y promocion
de la salud en la comunidad. Pilar Sebastian Vicente. Revista Dilemata, 25, 2017.

LACTANCIA MATERNA'Y SALUD MENTAL


https://www.dilemata.net/revista/index.php/dilemata/article/view/412000144

Sebastian Vicente, Pilar (2014): Los Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna como iniciativas de promocion de
la salud en la comunidad: un estudio descriptivo en la Region de Murcia. Tesis doctoral, Universidad
de Murcia.

Las mujeres entrevistadas consideran que los GALM aumentan la confianza y seguridad en ellas
mls_mas,fy en su capacidad de amamantar, otorgandoles mayor fortaleza ante las presiones
sociales, familiares y sanitarias.

También aportan tranquilidad y serenidad, contribuyendo a reducir el estrés que producen los
primeros meses de lactancia. El respaldo del grupo y los conocimientos aportados otorgan a las
madres un mayor control y protagonismo en la etapa de crianza y, en general, en sus vidas.

Las madres relacionan la participacion en un GALM con un crecimiento sano y completo de sus
bebés y con una crianza feliz.

Los GALM, ademas, aportan beneficios a la familia también por la consideracion de que, cuando
las mujeres se sienten mas seguras de si mismas y serenas, se favorecen las relaciones familiares.

Los GALM contribuyen a una mayor comprension por parte de la familia de los beneficios de |la
lactancia materna, disminuyendo asi los conflictos y presiones en torno a la crianza de los hijos,
pero también en algunos casos puede llegar a generar conflictos cuando no hay un consenso
entre la familia en las decisiones respecto a la lactancia materna y la crianza.
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Sebastian Vicente, Pilar (2014): Los Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna como iniciativas de
promocion de

la salud en la comunidad: un estudio descriptivo en la Region de Murcia. Tesis doctoral, Universidad
de Murcia.

* Las mujeres responsables de los grupos, en su mayoria, se consideran
a si mismas agentes de salud en la comunidad y entienden la salud
como una responsabilidad colectiva.

 Ademas afirman que la actividad del GALM contribuye a crear una
sociedad mas sana en todas sus dimensiones (destacando el impacto
economico y ecolégico de la lactancia materna) y promueve un futuro
mejor para sus ciudadanos.

* Se entiende |a lactancia materna como una riqueza social y los grupos
de madres lactantes como verdaderos espacios de transformacion
social.
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Si bien las intervenciones de
apoyo entre pares aumentan la
duracion de la lactancia materna
en los paises de ingresos bajos o
medios, especialmente la
lactancia materna exclusiva, esto
no parece aplicarse en los paises
de ingresos altos, especialmente
en el Reino Unido, donde el apoyo
a la lactancia materna es parte de
la atencion médica posnatal de
rutina
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* “Si las madres vy las criaturas viven plenamente la lactancia materna,
los grupos de interés de ambito mundial pierden un importante
beneficio econdmico y, por este motivo la lactancia materna se ve
presionada por la logica perversa del progreso y se hace invisible su
dimension econdmica, como sistema de ahorro para las familias, la
sociedad y la sanidad.

* La realidad de la lactancia materna no permite una explotacion
comercial que aporte beneficio econdmico a los grupos de interés de
ambito mundial” (Blazquez Garcia, 2009, 8).
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“La lactancia materna es un acto politico de
insumision”

Isabel Aler

Photo by Lloyd Wolf, Virginia, USA



Lactivismo
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Grupos de apoyo en el mundo

* En Espafia: http://www.ihan.es/grupos-apoyo/

e Otros paises de habla hispana:
* https://www.llli.org/espanol/

* ¢Hacemos un mapa?
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LECTURAS
COMPLEMENTARIAS

* Los grupos de apoyo a la lactancia materna
como iniciativas de participacion y
promocion de la salud en la comunidad.
Pilar Sebastian Vicente. Revista Dilemata,
25,2017.

e Lactancia Materna y revolucion, o la teta
como insumision biocultural: calostro,
cuerpo y cuidado. Ester Massé Guijarro.
Revista Dilemata, 2013.
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