


DISCLAIMER

* La informacidon presentada en esta presentacion es exclusivamente
para uso personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal. No puede ser colgada en la red ni reenviada. Si
deseas utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo
siempre y cuando cites la fuente (lbone Olza, IESMP) y nos lo
comuniques y/o envies una copia del trabajo si es posible.

e Este trabajo forma parte de un libro en construccion por lo que te
ruego seas especialmente cuidadosa con el mismo. Es el resultado de
infinitas horas de estudio y trabajo. Si lo comparto es con el fin de
facilitar la formacion y el aprendizaje que en ultima instancia favorezca
una mejor atencion a las madres y los bebés.

* Gracias por tu interés y esfuerzo
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6. Neurofisiologia del parto.
Efecto de las intervenciones del
parto sobre la lactancia

IBONE OLZA



6.A. NEUROFISIOLOGIA DEL
PARTO

lbone Olza



Fases del parto

Uterotrofinas Uterotoninas

Fase O Fase 1 Fase 2 Fase3

»
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Sin respuesta contractil Preparacion 1 Parto Activo Involucién uterinal
uterina (3 etapas del parto)| | actancia

para el parto

Inicio T de P. Recup. Fert.

Concepcidn Inicio del parto .
Expulsion del feto
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MODELO MEDICO DEL PARTO

Maxima pendiente

Curva de Friedman Fase Fase de desaceleracion
de
aceleracion
Encajamiento
Y v EXPULSIVO
cefalico ey -
Dilatacion
Cervical
(cm.)

Deflexién y expulsivo

4% plano
Secundo
periodp

Dilatacién cervical

«— Fase latente—> | | «—Fase activa—>]

2 4 § 8 10 12 14

Tiempo (horas)

LACTANCIA MATERNA'Y SALUD MENTAL



Parto como evento neurohormonal

http://transform.childbirthcofirrection.org/reports/physiology/



© Ibone Olza



Primera RM PARTO

* http://www.youtube.com/watch?feature=player emb
edded&v=v7JiYZ7jtxQ

© Ibone Olza



IMAGENES:
http://birthphotographyimagecompetition.com

ASOCIACION INTERNACIONAL DE FOTOGRAFQOS DE PARTOS


http://birthphotographyimagecompetition.com/

Parto normal

* "Es el proceso fisiologico unico con
el que la mujer finaliza su gestacion
a término, en el que estan
implicados factores psicolégicos vy
socioculturales.  Su  inicio es
espontaneo, se desarrolla vy
termina sin complicaciones,
culmina con el nacimiento y no
implica mas intervencién que el
apoyo integral y respetuoso del
mismo".

Federacion de Asociaciones de
Matronas de Espaia, FAME
Vélez-Malaga, junio de 2006.
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Raguel Schallman.
Parir en libertad

El parto es la crisis vital mas fuerte que
atraviesa una mujer. Deja de ser |la que
era para ser otra: primero es ella sola,
después ella con su bebé adentro, vy
finalmente ella sola pero con un hijo.
Muchas sienten que si atravesaron una
experiencia semejante pueden atreverse
a lo que sea en sus vidas.

Se sienten poderosas. El poder de parir
las transforma
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VIVENCIAS MISTICAS.
Parir en libertad. Raguel Schallman

Una mama decia en su relato de
parto: “En ese momento lo
entendi todo y después volvi a
ser yo. Ahora no sé que quiere
decir ‘entendi todo’, pero en ese
momento tuve la sensacion de
que mi cabeza se habia abierto
cosmicamente”.
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Historias del parto (Callister 2003)

* La experiencia del parto es un evento psicologicamente muy significativo en
la vida de la mujer.

* Mujeres de todo el mundo necesitan contar la historia del parto para
integrar el evento.

* Sentimiento de pertenencia al colectivo universal de madres,
transgeneracional.

* Crecimiento, competencia, fortaleza versus inadecuacion, fracaso, miedo,
derrota

* Trascendencia emocional y espiritual
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| Physiology of Childbearing:
nce and Implications for
Babies, and Maternity Care

FISIOLOGIA:

PARTO COMO
EVENTO

NEUROHORMONAL

http://transform.childbirthcon?ection.org/reports/physiol
ogy




NEUROFISIOLOGIA DEL PARTO

1. DIRIGIDO POR
NEUROHORMONAS:

2. QUE PRODUCEN UN ESTADO
ALTERADO DE CONSCIENCIA

3. CRITICAMENTE SENSIBLE AL
AMBIENTE EXTERNO
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CON UNA LIBERACION MASIVA DE
NEUROHORMONAS...

1. Oxitocina:
 Vivencia amorosa y orgasmica
* Vivencia mistica
* Liberacion pulsatil

2. Endorfinas
* Alteracion memoria
* Vivencia placentera y orgasmica
e Suefioy analgesia

3. Catecolaminas — reflejo eyeccion fetal
* Sensacion de muerte inminente

LACTANCIA MATERNA'Y SALUD MENTAL
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Cuidados de alta calidad....

ay mucho abuso y maltrato en el parto en
stituciones de todas las regions y culturas

LAS MUJERES QUIEREN

‘Uuna experiencia de
parto positiva”

21
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“Experiencia de
parto positiva”

“experiencia que cumple
o supera las expectativas
de la mujer ...Incluye dar
a aluz a un bebé sano en
un ambiente Seguro
desde el punto de vista
clinico y psicologico y
contar con apoyo practico
y emocional continuo”

(World Health
Organization, 2018).
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Voces de |las madres =

investigacion cualitativa

The Psychological Experience of Physiological
Childbirth: A Protocol for a Systematic Review of
Qualitative Studies

Partricia Leaky-Warren, Marianne Nieuwenhuijze,

Maria Kazmierczak, Yael Benyamini, Margaret Murphy,

Esther Crespo-Mirasol, Andria Spyridou, Sigridur Sia Jonsdottir,
Lea Tackas, and Ibone Olza

BMJ Open Women’s psychological experiences of

BACKGROUND: Childbizth i a dynarmic process

in which the fetal and maternad phys logy Interact
with the woman's prychosocial context, y

_ ksl i g v physiological childbirth: a meta-
phytical measures. Simultaneou th 1 ak yical . 0
mpact s wornen tha s phyiclpepchlogial. and cil The decription of the psyhologialpro synthesis

PURPOSE: The purpos

the prychologica

cestes and experien

tecetve during child

peoces

METHODS/DESIGN: The ekectronic databases MEDI

Health Literature (CINAHL), PsycINFO, PsycARTIC )
Sciences Collection will be searched using the EBSCX dentify studie

the indution criteris, N¢

guage or publicotion date constraints will be applied
past the 3.stage screening process will then be asgesiad for risk of b

hand searched

DISCUSSION: By synth
gaps In the literature dis

b and hay

g the results of the studies, this sy

matic review will help (Huminate
atire research, and inform policymakers

KEYWORDS: maternal. physiological childbirth: qualitative. psychologial experience
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CRITERIOS DE
INCLUSION

- ESTUDIOS
ORIGINALES

- PARTOS
FISIOLOGICOS

- DESCRIPCION DE LA
EXPERIENCIA.

Studies from : U.K (3), Iceland, New Zealand, Australia, Norway,
Sweden
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. Inicio del parto: mantener la confianza

Olza I, Leahy-Warren P, Benyamini Y, et al Women’s psychological experiences of physiological childbirth: a meta-

synthesis BMJ Open 2018;8:020347

* Experimentar el inicio
 Compartirlo con otra mujer

* Mantener la rutina de la vida
normal

| felt confident by staying in my
own living room.

At 10 o’clock in the morning |
called the hospital. Of course, |
had talked to my mom first.

| was lying all night and with my
labour pains and my dog came
and lay by my feet...it was an
incredible feeling, it was in
September, all the apples in the
trees...it was all so silent...
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l. Viaje interior...conforme avanza el parto

Olza I, Leahy-Warren P, Benyamini Y, et al Women’s psychological experiences of physiological
childbirth: a meta-synthesis BMJ Open 2018;8:€020347

* Aceptar la intensidad del parto I've got to be somewhere where |

* Ir a un mundo interior: planeta can actually allow myselj to jeel
parto what | am going through.

* Volver para empujar You are so incredibly vulnerable and |

feel that you have such a need that
someone is kind to you and shows
you some interest.

Nothing else matters and the
universe kind of shrinks to this
particular, you know this particular
job that you have to do which is you
know about birthing your baby.
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l. Viaje interior...conforme avanza el parto

Olza I, Leahy-Warren P, Benyamini Y, et al Women’s psychological experiences of physiological
childbirth: a meta-synthesis BMJ Open 2018;8:€020347

* Aceptar la intensidad del parto My sense of time was completely
lost, as if | had forgotten it in a

drawer at home. It was a very
strange feeling

However, in both births | had this
feeling for some time that | would
never survive this.

When | started to push, it was as if a
curtain was drawn. A totally different
perception, suddenly | was awake,
alert and quite aware of timing.

* Ir a un mundo interior: planeta
parto

* Volver para empujar
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I1l. Una experiencia unica

Olza I, Leahy-Warren P, Benyamini Y, et al Women’s psychological experiences of physiological childbirth: a meta-
synthesis BMJ Open 2018;8:e020347

* Alcanzar la Gloria | was so happy. | honestly never had
this kind of joy since | was born. |

* Encuentro con el bebé , U
. don’t know where this joy came
* Empoderamiento from.

| had this holiness, being close to the
universe. | feel such gratitude for the
possibility to give birth at home.

As soon as the baby is born you think
incredibly fast and you look
incredibly fast whether there are,
without all doubts, ten toes and ten
fingers.
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“The empowering journey of giving Birth”

Olza I, Leahy-Warren P, Benyamini Y, et al Women’s psychological experiences of physiological childbirth: a meta-
synthesis BMJ Open 2018;8:e020347

* Parir fisiologicamente resulta ser una experiencia psicologica intensa
y transformadora que genera un sentimiento de poderio.

...l felt | could sense right then, when minutes passed by, | felt that |
(tearful) was a little bit different.

When you do that as a woman, you know you can do anything ... |
realized how everything else in life is easy, if you can do that (enduring
70 hours of no sleep, wild contractions, etc.) you can do anything. | am
sad that so many women don’t get to understand this.
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CONCLUSIONES

Olza I, Leahy-Warren P, Benyamini Y, et al Women’s psychological experiences of physiological
childbirth: a meta-synthesis BMJ Open 2018;8:020347)

* Giving birth physiologically in the context of supportive, empathic
caregivers, is a psychological journey that seems to generate a sense
of empowerment in the transition to motherhood.

* The benefits of this process can be maximized through physical,
emotional and social support for women, enhancing their belief in
their ability to birth without disturbing physiology unless there is a
compelling need.

* Health care professionals need to understand the empowering effects
of the psychological experience of physiological childbirth. Further
research to validate the results from this study is necessary.



PARTO FISIOLOGICO

TRANSFORMACION Y
EMPODERAMIENTO






El parto tiene la capacidad de transformar nuestra forma de
pensar acerca de nosotras mismas.

“Me senti una con todas las mujeres que han parido alguna
vez. Me senti poderosa y conectada con algo de mi interior
gue no sabia que estaba ahi. Ocupé mi puesto entre el linaje
de mujeres madres”

Cuerpo de mujer, sabiduria de mujer.
C. Northrup
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Nacer : Tres cuestiones principales

1. éQué siente, qué vive el bebé
en el parto?

2. ¢Como afecta el parto al

desarrollo  psicolégico del
bebe?

3. éQué memoria queda, qué
huella deja el parto en el
bebé?

41
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Hipotesis EPIIC

e Dahlen, H. G., Kennedy, H. P., Anderson,
C. M., Bell, A. F, Clark, A., Foureur, M.,
et al. (2013). The EPIIC hypothesis:
Intrapartum effects on the neonatal
epigenome and consequent health
outcomes. Medical Hypotheses,
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Developmental
exposures

Environmental
stress/
Oxidative damage

Accumulation of
abnormal
epigenetic hits

Latency/Aging

Disease
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i | Implicaciones para la atencion
N AL SE Y e, al parto
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* Necesidades de acompafiamiento en el
parto

* Apoyo y soporte fisico
* Confianza, respeto, honestidad
* Equipo unido

* Tolerar estado de la mujer, exposicion
sexual

e Contenciony supervision

CIA MATERNA Y SALUD MENTAL i




* PRESENCIA

* CONTROL

* CONFIANZA
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REPENSAR LOS ESPACIOS
www.arquitecturadematernidad
es.com
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"ARA LA LAC

MPLICACIONES

ANCIA

* POSPARTO INMEDIATO: CUIDADOS
* SALUD MENTAL SI PARTO FISIOLOGICO:

* EMPODERAMIENTO
* SEGURIDAD
* AUTOCONFIANZA

MATERNA Y SALUD MENTAL
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El poder del parto

REFERENCIAS

e Women's psychological experiences of
physiological childbirth: a meta-synthesis

e LIBRO PARIR. Ibone Olza.

e http://www.msc.es/organizacion/sns/planC

alidadSNS/pdf/maternidadSaludCiencia.pdf
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