


DISCLAIMER
• La información presentada en esta presentación es exclusivamente
para uso personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal. No puede ser colgada en la red ni reenviada. Si
deseas utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo
siempre y cuando cites la fuente (Ibone Olza, IESMP) y nos lo
comuniques y/o envíes una copia del trabajo si es posible.

• Este trabajo forma parte de un libro en construcción por lo que te
ruego seas especialmente cuidadosa con el mismo. Es el resultado de
infinitas horas de estudio y trabajo. Si lo comparto es con el fin de
facilitar la formación y el aprendizaje que en última instancia favorezca
una mejor atención a las madres y los bebés.

• Gracias por tu interés y esfuerzo
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6.b.Efecto de las intervenciones 
del parto sobre la lactancia

IBONE OLZA
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¿Qué entendemos por intervenciones?
• Traslado
• Tacto vaginal y o separación membranas
• Monitor interno/externo
• Rotura bolsa
• Limitación movimiento
• Restricción ingesta líquidos o solidos
• Via i.v
• Oxitocina
• Cambio ropa
• Ambiente desconocido
• Comentarios que dan miedo
• Ventosa y Fórceps
• Pujos dirigidos



¿A QUE LLAMAMOS INTERVENCIONES EN EL 
PARTO?
• Ambientales: interferir en la 

psicología del parto
• Médicas: administración de 

fármacos, parto instrumental, 
cirugía, etc

• Conductuales: no permitir 
postura libre, separación madre 
bebé nada mas nacer

• Diferenciar entre necesarias e 
innecesarias

• Diferenciar efecto madre, efecto 
bebe, efecto en la lactancia, 
efecto a corto y largo plazo
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CONSECUENCIAS DE LAS 
INTERVENCIONES EN EL PARTO

Intervenciones necesarias  versus intervenciones innecesarias

Trauma físico +  Trauma psíquico

Efecto Madre + Efecto bebé

Efecto díada + Efecto lactancia

Efecto a corto plazo /efectos a largo plazo



1. Intervenciones ambientales

• No permitir estado alterado de conciencia
• Comentarios, miradas, juicios

• Efecto en la lactancia: 
• Por un lado derivado de obstaculizar parto
• Por otro efecto psicológico: ”Yo no dilato”, “mi pelvis es estrecha”
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Intervenciones conductuales

• No permitir postura libre: distocia
• Separación madre bebé
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Intervenciones médicas

1. Vía intravenosa y suero fisiológico
2. Anestesia epidural
3. Oxitocina sintética
4. Parto instrumental
5. Episiotomía
6. Cesárea:

1. Urgente
2. Programada
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1. Vía intravenosa, fluidos intraparto

• Care providers are encouraged to consider volumes of IV fluid infused
intrapartum as a factor that may have contributed to early newborn 

weight loss in the first 48 h of life
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2. Anestesia epidural

• Inhibe liberación de oxitocina a nivel de médula espinal
• Dificulta movilización
• Aumenta uso de oxitocina sintética
• Impacto en lactancia no está claro
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3. Oxitocina intravenosa

• Mecanismo no está claro
• Nuestros resultados no 

confirman efecto 
adversos…PERO
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4 y 5. Parto instrumental y episiotomía

• Efecto en suelo pélvico
• Secuelas psíquicas
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4 y 5. Parto instrumental y episiotomía

• Dolor en bebé 
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6. Cesárea 

• Inhibición subida oxitocina 
• Mayor si cesárea programada
• Mayor si separación neonatal
• Importancia máxima de los 

cuidados
• Diferencia en respuesta cerebral
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BIBERÓN PIRATA

• ALERGIA A PROTEINAS LECHE 
VACA
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Trauma 
Psíquico



Alteraciones 
neurobiológica
s perinatales

1. Parto prematuro y/o efecto del estrés 
durante la gestación 

2. Omisión del trabajo de parto 
3. Manipulación neurohormonal durante el 

parto  
4. Separación neonatal en postparto 

inmediato  
5. El escenario biológico de la lactancia 

artificial
6. Alteración afectiva materna
7. Efecto acumulativo





1.Parto prematuro + estrés

• Efecto del estrés materno en el neurodesarrollo fetal. 
Teoría de la programación fetal.

• Efecto estrés materno gestacional en conducta maternal.

• Exposición a corticoides in útero
• Atosibán
• Inmadurez cerebral



2. OMISION DEL TRABAJO DE PARTO

• Cesárea electiva:
1. Efecto sobre maduración cerebral fetal (no terminar 

gestación)
2. Efecto sobre cerebro fetal : falta liberación hormonal de 

parto
3. Efecto sobre cerebro maternal : falta liberación 

hormonal de parto
4. Efecto sobre inicio vínculo materno filial
5. Efecto sobre lactancia y puerperio



3. MANIPULACION HORMONAL INTRAPARTO

1. Inducción de parto o estimulación: oxitocina sintética
2. Efectos fármacos analgésicos y/o anestésicos
3. Estrés intraparto, sufrimiento fetal
4. Intervenciones obstétricas: parto instrumental



4. SEPARACION NEONATAL 

•Efecto omisión impronta
•Estrés separación para el recién nacido: mayor

cuanto más prolongada es la separación

•Sarine S. Janetsian-Fritz et al. Maternal deprivation
induces alterations in cognitive and cortical function
in adulthood, Translational Psychiatry (2018). DOI:
10.1038/s41398-018-0119-5



Agresividad 
materna 
mamíferas en 
posparto 
inmediato
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5. LACTANCIA ARTIFICIAL

• Escenario Cerebral Materno
• Riesgos de la lactancia artificial para el r.n
• Destete temprano



SUMACIÓN 
EFECTOS

Parto prematuro + cesárea urgente + separación 
neonatal + lactancia artificial….



VALORACION Y PLAN DE 
TRATAMIENTO  PARTO 
TRAUMATICO
• RELATO DE PARTO: TRANSCRIPCION LITERAL. 
• IDENTIFICACIÓN DE TRAUMAS Y PERDIDAS:

• FISICO: LIMITACION FUNCIONAL
• PSIQUICO: SINTOMAS Y IMPACTO
• SEXUALIDAD
• VINCULAR - BEBE
• IDENTIDAD_ PERSONAL, MATERNAL, 

PROFESIONAL, ESPIRIRUAL
• PLAN DE TRABAJO EN CADA ESFERA



Mateo nació en la semana 41+2. Una cesárea de urgencia con anestesia general,
por sufrimiento fetal, debido a una infección. Tras una inducción, sin epidural, de 8
horas con oxitocina a chorro porque tenia fiebre y "había que sacarlo sí o sí".
Inmovilizada, monitorizada, incapaz de soportar el dolor.
Cuando desperté, abrí los ojos en una habitación completamente desconocida
para mí. No recordaba qué es lo que hacia allí, ni qué había sucedido. Poco a poco
recordé que estaba embarazada y retazos de lo que había sucedido el día anterior.
En la habitación solo había una cuna vacía y mi pareja dormía junto a mí. Todo
estaba borroso y las palabras urgencia, cesárea y sufrimiento fetal resonaban en
mi cabeza. Me sentí hueca, como amputada. Decidí seguir durmiendo. Estaba en
estado de shock.
A mi hijo lo conocí a través de esta foto y tardé 18 horas en verlo, dentro de una
incubadora.

Nuria , El Parto es Nuestro



Con Aurora todo fue diferente, más aséptico, más “civilizado”.
Acepté una cesárea programada por cesárea anterior, en la
semana 40+6.
Recuerdo fragmentos de las conversaciones, el olor a carne
quemada y la sensación de nausea, al notar unas manos dentro
de mi vientre. De ese momento no guardo ninguna calidez, solo
pánico a que algo saliera mal.
Poco a poco entré en una depresión que intenté ocultar a casi
todo el mundo. Puse el piloto automático, me volqué en el
trabajo y en ser una mujer perfecta (casa impecable, niños de
domingo, buena anfitriona…). Negué mis sentimientos. Dejé de
sonreír porque constantemente recordaba las sensaciones del
quirófano. Olía la carne quemada, veía al médico enseñándome
los genitales de mi hija, en vez de su cara...
Entonces encontré Apoyocesareas y sentí que había llegado a
cas



2 cesáreas y un agujero en el corazón, esa era mi mochila.
El embarazo de Clara fue una montaña rusa emocional. En la
semana 35 comenzaron con el acoso. Pretendían
programarme cesárea en la semana 37 por protocolo. Me
pareció una locura. Entonces comenzaron las palabras
rotura uterina, muerte fetal, daños neurológicos, muerte
materna. Pero yo tenía información y les rebatía.
Estaba de 38 semanas y tras enfrentarme al equipo médico

de mi hospital decidí parir en el hospital de Cruces (320km
de distancia).
Clara nació cuando a ella le dio la gana 41+2.
Fue un parto en el que cada contracción fue una fiesta,

disfrutado, sin miedo, luminoso y que me supo a poco. No
se separó de mí ni un solo segundo. Tenía tal carga de
energía que me sentía como un generador eléctrico. No hay
palabras para explicar el subidón que te produce un buen
parto. Necesité 3 embarazos, 2 cesáreas, tres años de
depresión y la ayuda de muchas mujeres de todo el mundo.
Me siento capaz de mover el mundo con mis manos.



APLICACIÓN EN 
LACTANCIA
• RELATO DE PARTO: TRANSCRIPCION LITERAL. 
• INFORMAR, PSICOEDUCACION
• TIEMPO: NO ES TODO O NADA
• PLAN DE APOYO

• PLAN DE TRABAJO EN CADA ESFERA



Apoyo dificultades lactancia desde 
neurobiología
• MASAJE A LA MADRE: OXITOCINA
• EXPLICAR AUTORREGULACION
• DISMINUIR ESTRES
• POTENCIAR CONFIANZA
• GRUPOS DE MADRE
• MATERNAR A LA MADRE


