


DISCLAIMER

* La informacidon presentada en esta presentacion es exclusivamente
para uso personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal. No puede ser colgada en la red ni reenviada. Si
deseas utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo
siempre y cuando cites la fuente (lbone Olza, IESMP) y nos lo
comuniques y/o envies una copia del trabajo si es posible.

e Este trabajo forma parte de un libro en construccion por lo que te
ruego seas especialmente cuidadosa con el mismo. Es el resultado de
infinitas horas de estudio y trabajo. Si lo comparto es con el fin de
facilitar la formacion y el aprendizaje que en ultima instancia favorezca
una mejor atencion a las madres y los bebés.

* Gracias por tu interés y esfuerzo
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6.b.Efecto de las intervenciones
del parto sobre |a lactancia

IBONE OLZA



¢Que entendemos por intervenciones?

* Traslado

e Tacto vaginal y o separacion membranas
* Monitor interno/externo

* Rotura bolsa

e Limitacidon movimiento

» Restriccion ingesta liquidos o solidos
* Viaiv

* Oxitocina

* Cambio ropa

* Ambiente desconocido
 Comentarios que dan miedo

* Ventosay Forceps

e Pujos dirigidos

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL



¢A QUE LLAMAMOS INTERVENCIONES EN EL
PARTO?

* Ambientales: interferir en |la e Diferenciar entre necesarias e
psicologia del parto innecesarias

 Médicas: administracion de * Diferenciar efecto madre, efecto
farmacos, parto instrumental, bebe, efecto en la lactancia,
cirugia, etc efecto a corto y largo plazo

* Conductuales: no permitir
postura libre, separacion madre
bebé nada mas nacer
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CONSEC
INTERVENC

Intervenciones necesarias

UENCIAS DE LAS

ONES EN EL PARTO

versus intervenciones innecesarias

Trauma fisico + Trauma psiquico

Efecto Madre + Efecto bebé

Efecto diada + Efecto lactancia

Efecto a corto plazo /efectos a largo plazo



1. Intervenciones ambientales

* No permitir estado alterado de conciencia

 Comentarios, miradas, juicios

 Efecto en la lactancia:
* Por un lado derivado de obstaculizar parto

VAN (4

* Por otro efecto psicologico: ”Yo no dilato”, “mi pelvis es estrecha”
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Intervenciones conductuales

* No permitir postura libre: distocia

e Separacion madre bebé
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Intervenciones medicas

Via intravenosa y suero fisiologico
Anestesia epidural
Oxitocina sintética

Parto instrumental
Episiotomia

o Uk wh e

Cesarea:

1. Urgente
2. Programada
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1. Via intravenosa, fluidos intraparto

* Care providers are encouraged to consider volumes of IV fluid infused

intrapartum as a factor that may have contributed to early newborn
weight loss in the first 48 h of life
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2. Anestesia epidural

e Dificulta movilizacion
« Aumenta uso de oxitocina sintética
* Impacto en lactancia no esta claro

Inhibe liberacion de oxitocina a nivel de médula espinal

J Hum Lact. 2016 Aug;32(3):507-20. doi: 10.1177/0890334415623779. Epub 2016 Apr 27.

Labor Epidural Analgesia and Breastfeeding: A Systematic Review.

French CA', Cong X2, Chung KS.

® Author information

Abstract

Despite widespread use of epidural analgesia during labor, no consensus has been reached among obstetric and anesthesia
providers regarding its effects on breastfeeding. The purpose of this review was to examine the relationship between labor epidural
analgesia and breastfeeding in the immediate postpartum period. PubMed, Cochrane Library, and Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature were searched for articles published in 1990 or thereafter, using the search term breastfeeding combined with
epidural, labor epidural analgesia, labor analgesia, or epidural analgesia Of 117 articles, 23 described empirical studies specific to
labor epidural analgesia and measured a breastfeeding outcome. Results were conflicting: 12 studies showed negative associations
between epidural analgesia and breastfeeding success, 10 studies showed no effect, and 1 study showed a positive association. Most
studies were observational. Of 3 randomized controlled studies, randomization methods were inadequate in 2 and not evaluable in 1.
Other limitations were related to small sample size or inadequate study power; variation and lack of information regarding type and
dosage of analgesia or use of other intrapartum interventions; differences in timing, definition, and method of assessing breastfeeding
success; or failure to consider factors such as mothers' intention to breastfeed, social support, siblings, or the mother's need to return
to work or school. It is also unclear to what extent results are mediated through effects on infant neurobehavior, maternal fever,
oxytocin release, duration of labor, and need for instrumental delivery. Clinician awareness of factors affecting breastfeeding can help
identify women at risk for breastfeeding difficulties in order to target support and resources effectively.
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3. Oxitocina intravenosa

* Mecanismo no esta claro

* Nuestros resultados no

confirman efecto
adversos...PERO
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4y 5. Parto instrumental y episiotomia

* Efecto en suelo pélvico
e Secuelas psiquicas
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4y 5. Parto instrumental y episiotomia

e Dolor en bebé
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6. Cesarea

* Inhibicion subida oxitocina
* Mayor si cesarea programada
* Mayor si separacion neonatal

* Importancia maxima de los
cuidados

 Diferencia en respuesta cerebral
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IBERON PIRATA

ALERGIA A PROTEINAS LECHE
ACA
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Trauma
Psiquico



. Parto prematuro y/o efecto del estrés
durante la gestacion

Omision del trabajo de parto

. Manipulacion neurohormonal durante el
parto

. Separacion neonatal en postparto
inmediato

. El escenario biolégico de la lactancia
artificial

. Alteracion afectiva materna

. Efecto acumulativo
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1.Parto prematuro + estrés

Efecto del estrés materno en el neurodesarrollo fetal.
Teoria de la programacion fetal.

Efecto estrés materno gestacional en conducta maternal.
* Exposicidn a corticoides in utero
Atosiban

Inmadurez cerebral
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2. OMISION DEL TRABAJO DE PARTO

e Cesarea electiva:
1. Efecto sobre maduracion cerebral fetal (no terminar
gestacion)
2. Efecto sobre cerebro fetal : falta liberacion hormonal de
parto

3. Efecto sobre cerebro maternal : falta liberacion
hormonal de parto

4. Efecto sobre inicio vinculo materno filial
5. Efecto sobre lactancia y puerperio
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3. MANIPULACION HORMONAL INTRAPARTO

B~ w N e

Induccion de parto o estimulacion: oxitocina sintética
Efectos farmacos analgésicos y/o anestésicos

Estrés intraparto, sufrimiento fetal

Intervenciones obstétricas: parto instrumental
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4. SEPARACION NEONATAL

e Efecto omision impronta

* Estrés separacion para el recién nacido: mayor
cuanto mas prolongada es la separacion

*Sarine S. Janetsian-Fritz et al. Maternal deprivation
induces alterations in cognitive and cortical function
in adulthood, Translational Psychiatry (2018). DOI:
10.1038/s41398-018-0119-5



Maternal Aggression in Mammals

Bruce B. Svare
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5. LACTANCIA ARTIFICIAL

* Escenario Cerebral Materno
* Riesgos de la lactancia artificial para el r.n
* Destete temprano



SUMACION
EFECTOS

Parto prematuro + cesarea urgente + separacion
neonatal + lactancia artificial....




VALORACION Y PLAN DE
RATAMIENTO PARTO
RAUMATICO

* RELATO DE PARTO: TRANSCRIPCION LITERAL.

* IDENTIFICACION DE TRAUMAS Y PERDIDAS:
* FISICO: LIMITACION FUNCIONAL
* PSIQUICO: SINTOMAS Y IMPACTO
* SEXUALIDAD

* VINCULAR - BEBE

* IDENTIDAD_ PERSONAL, MATERNAL,
PROFESIONAL, ESPIRIRUAL

* PLAN DE TRABAJO EN CADA ESFERA




Mateo nacid en la semana 41+2. Una cesarea de urgencia con anestesia general,
por sufrimiento fetal, debido a una infeccion. Tras una induccidn, sin epidural, de 8
horas con oxitocina a chorro porque tenia fiebre y "habia que sacarlo si o si".
Inmovilizada, monitorizada, incapaz de soportar el dolor.

Cuando desperté, abri los ojos en una habitacion completamente desconocida
para mi. No recordaba qué es lo que hacia alli, ni qué habia sucedido. Poco a poco
recordé que estaba embarazada y retazos de lo que habia sucedido el dia anterior.
En la habitacion solo habia una cuna vacia y mi pareja dormia junto a mi. Todo
estaba borroso y las palabras urgencia, cesarea y sufrimiento fetal resonaban en
mi cabeza. Me senti hueca, como amputada. Decidi seguir durmiendo. Estaba en
estado de shock.

A mi hijo lo conoci a través de esta foto y tardé 18 horas en verlo, dentro de una

incubadora.

Nuria, El Parto es Nuestro
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Con Aurora todo fue diferente, mas aséptico, mas “civilizado”.
Acepté una cesarea programada por cesarea anterior, en la
semana 40+6.

Recuerdo fragmentos de las conversaciones, el olor a carne
guemada y la sensacion de nausea, al notar unas manos dentro
e mi vientre. De ese momento no guardo ninguna calidez, solo
panico a que algo saliera mal. ) )
Poco a poco entré en una depresidon que intenté ocultar a casi
todo el mundo. Puse el piloto automatico, me volqué en el
trabajo y en ser una mujer perfecta (casa impecable, nifios de
domingo, buena anfitriona...?. Negué mis sentimientos. Dejé de
sonreir porque constantemente recordaba |as sensaciones del
quirdfano. Olia la carne quemada, veia al médico ensefiandome
los genitales de mi hija, en vez de su cara..., )
Entonces encontré Apoyocesareas y senti que habia llegado a
cas
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2 cesareas y un agujero en el corazon, esa era mi mochila.
El embarazo de Clara fue una montafa rusa emocional. En la
semana 35 comenzaron con el acoso. Pretendian
programarme cesarea en la semana 37 por protocolo. Me
parecio una locura. Entonces comenzaron l|as palabras
rotura uterina, muerte fetal, dafios neuroldgicos, muerte
materna. Pero yo tenia informacion y les rebatia.

Estaba de 38 semanas y tras enfrentarme al equipo médico
de mi hospital decidi parir en el hospital de Cruces (320km
de distancia).

Clara nacio cuando a ella le dio la gana 41+2.

Fue un parto en el que cada contraccion fue una fiesta,
disfrutado, sin miedo, luminoso y que me supo a poco. No
se separo de mi ni un solo segundo. Tenia tal carga de
energia que me sentia como un generador eléctrico. No hay
palabras para explicar el subiddn que te produce un buen
parto. Necesité 3 embarazos, 2 cesareas, tres afios de
depresion y la ayuda de muchas mujeres de todo el mundo.
Me siento capaz de mover el mundo con mis manos.
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APLICACION EN
LACTANCIA

* RELATO DE PARTO: TRANSCRIPCION LITERAL.
* INFORMAR, PSICOEDUCACION

* TIEMPO: NO ES TODO O NADA

* PLAN DE APOYO

* PLAN DE TRABAJO EN CADA ESFERA



Apoyo dificultades lactancia desde
neurobiologia

* MASAJE A LA MADRE: OXITOCINA
* EXPLICAR AUTORREGULACION

* DISMINUIR ESTRES

* POTENCIAR CONFIANZA

* GRUPOS DE MADRE

* MATERNAR A LA MADRE



