


DISCLAIMER

* La informacidon presentada en esta presentacion es exclusivamente
para uso personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal. No puede ser colgada en la red ni reenviada. Si
deseas utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo
siempre y cuando cites la fuente (lbone Olza, IESMP) y nos lo
comuniques y/o envies una copia del trabajo si es posible.

e Este trabajo forma parte de un libro en construccion por lo que te
ruego seas especialmente cuidadosa con el mismo. Es el resultado de
infinitas horas de estudio y trabajo. Si lo comparto es con el fin de
facilitar la formacion y el aprendizaje que en ultima instancia favorezca
una mejor atencion a las madres y los bebés.

* Gracias por tu interés y esfuerzo
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1. Un poco de historia



Margaret Mead (1901-1978)

e Antropdlogay madre

* La solucion de todos los problemas de adultos de manana
depende en gran medida en la forma en que nuestros
ninos crecen hoy

* El pediatra de su hija fue Dr. Spock.

* Pionera en la promocion de la lactancia materna en EEUU.
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CICELY WILLIAMS (1893-1992)

e Pediatra

e Describio el kwashiorkor
* Denuncio a Nestlé 1933 “Milk and Murder” en Singapur

* Enla Segunda Guerra Mundial, apresada por japoneses,
en campo de concentracion: “20 babies were born, 20
babies were breastfed, 20 babies survived, you can't do
better than that”
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Dana Raphael




Dana Raphael

* Frustracion por no haber podido amamantar a su primero hijo
* se form6 como antropologa con Margaret Mead.
* Amamanto a su segundo hijo hasta que él tenia cinco anos.

e Luego adopto un tercer hijo, que cuido después de ponerse al bebé
de una amiga hasta que se produjera la leche, y también lo
amamanto.
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Dana Raphael

* El regalo mas tierno: la lactancia. 1973
* Fue |la primera en usar la palabra “DOULA”

* En 1973, Raphael y Mead abrieron el Centro de
Lactancia Humana en Westport, Connecticut, en
la casa de Rafael.
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Dana Louise Raphael (1926-2016)

The Human lactation center (1973)

The Lactation Review.
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uman Lactation Center

* “Estado de la lactancia materna en comunidades rurales de
todo el mundo..” Raphael y Mead desarrollaron su proyecto
de investigacion en respuesta a las protestas contra Nestlé.
En 1979, Rafael y Mead publicaron: “Lactancia maternay
politica alimentaria en un mundo hambriento”.

* Enlos anos siguientes, Rafael se convirtio en una critica de
la embotellamiento de agua. y las empresas de
distribucion, como Nestlé, que alentaron a las mujeres en
entornos pobres a utilizar la formula durante la lactancia.

* Alo largo de la década de 1980, Rafael continud
investigando la lactancia materna, incluida la lactancia
materna y el apoyo al destete para el parto.
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DANA RAPHAEL (1926-2016)

“For Raphael, it was primarily about giving women options,
including to breast-feed where and when they wanted.
Raphael certainly did so: at the dinner table of her
disapproving mother, during academic meetings, at the ballet
and the opera, at parties, on the commuter train. She
unbuttoned her blouse and opened it up. No embarrassment,
no shame. No barriers between that baby and those very
functional breasts.”

* https://www.nytimes.com/interactive/2016/12/21/magazi
ne/the-lives-they-lived-dana-raphael.html
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Dana Raphael

 También implicada en defensa de victimas
de abusos
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Ruth A. Lawrence

* Breastfeeding and Human Lactation Study Center (1985)
e Pediatra y Madre de 9 hijos

e Academia Americana de Lactancia
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Ruth A. Lawrence

https://www.youtube.com/watch?v=AMya3EYvfOA
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Busqueda de referencias y evidencia cientifica

e PubMed Central

e US National Library of Medicine
National Institutes of Health
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OTRAS BASES DE BUSQUEDA

https://www.cochranelibrary.com/es/
MEDLINE; Science Citation Index Expanded; Journal Citation Reports/Science Edition; EMBASE/Excerpta Medica;

Scopus; ProQuest databases; PsycINFO; CAB Abstracts; Global Health; British Nursing Index
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Alexandra Elbakyan

(1988)
Fundadora de Sci-Hub

En diciembre de 2016, |a Revista Nature nombro
a Elbakyan como una de las diez personas mas
destacadas del aflo debido al impacto que ha
tenido Sci-Hub en el mundo de la ciencia.



https://sci-hub.tw/
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Crear alertas Google

LACTANCIA MATERNA'Y SALUD MENTAL



Gestor de bibliografia
www.mendeley.com

* Mendeley es una aplicacion web
y de escritorio gratuita.

* Permite gestionar y compartir
referencias bibliograficas y
documentos de investigacion,
encontrar nuevas referencias y
documentos y colaborar en

MENDELEY o
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REVISTAS CIENTIFICAS DE LACTANCIA

* Breastfeeding Medicine
* Journal of Human Lactation
* International Breastfeeding Journal

e Otras revistas: pediatria, matroneria, obstetricia enfermeria
pediatrica, etc.

e Factor de impacto
* Revision x pares
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ISSN 155682

. .
reastfeedm BREASTFEEDING MEDICINE

Medicine

e https://www.liebertpub.com/loi/bfm/

* Impacto 1,95
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https://www.liebertpub.com/loi/bfm/

https://www.bfmed.org/
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Journal of Human Lactation
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°.°
. @. Q
Journal of Human Lactation taisational

ILCA International Lactation Consultants Association ®e ® lactation consultant
www.ilca.org @* association
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International Breastfeeding Journal

* https://internationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.com/
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TEMAS (Breastfeeding Medicine)

 Recomendaciones y protocolos de lactancia.

* Consecuencias para la salud de la alimentacion artificial.

* Fisiologia de la lactancia y bioquimica de |la leche materna.
* Nutricion optima para la madre lactante.

* Indicaciones y contraindicaciones de la lactancia materna.
* Manejo del malestar al amamantar, dolor y otras complicaciones.
* Amamantar al bebé prematuro o enfermo
 Lactancia materna en la madre enferma cronica.
* Manejo de la madre lactante con medicacion.
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TEMAS (Breastfeeding Medicine)

* Transmision de enfermedades infecciosas a través de la leche
materna vy la lactancia materna.

* Recogida y almacenamiento de leche humana y bancos de leche
humana.

* Midiendo el impacto de ser un hospital “IHAN”
 Competencia cultural y sensibilidad cultural.

* Cuestiones internacionales de salud publica, incluidas cuestiones
sociales y econdmicas.
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éQué HACEN LAS MADRES QUE AMAMANTAN?



BREASTFEEDING

Supporting Breastteeding/Early Childhood
Social and Emotion Development

Ruth A. Lawrence, MD

University of Rochester School of Medicine, USA
March 2008, 2™ ed.

Introduction

Babies were bomn to be breastfed. This is the tagline for the recently released universal campaign to promote
breastfeeding. Breastfeeding is the best nutrition for all infants because of breast milk’s unique pnoperties.1 Itis
more than just good nutrition” as it offers infection protection,3 immunologic protection3 and protection against
allergies, but most important is its impact on physical‘and mental development. Breastfeeding results in
reduced incidence of common infections such as diarrhea, otitis media and pneumonia.5 It is associated with a
reduced incidence of childhood-onset diabetes, celiac disease, Crohn's disease and some childhood
malignancies.s More recent work suggests that breastfed infants are less obese in infancy and later childhood.
Mothers who breastfeed have a more physiologic postpartum recovery and a lower incidence of breast and
ovarian cancer, osteoporosis and obesity*

7
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Babies were born to be breastfed
(R.Lawrence)

* Dadas las tremendas ventajas de la lactancia materna tanto para el
bebé como para la madre, épor qué las madres no eligen amamantar,
o por qué suspenden la lactancia antes de los objetivos
recomendados de seis meses de lactancia materna exclusiva y al
menos otros seis meses de lactancia continua? La explicacion comun
es la necesidad de regresar al trabajo u otra actividad fuera del hogar,
como la escuela.
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Babies were born to be
breastfed (R.Lawrence)

* Estudiar los comportamientos o resultados de la lactancia materna es dificil, ya que no es
posible asignar al azar a madres y bebés a grupos de tratamiento o controlar la duracion
del proceso.

* La definicidon del proceso es fundamental para cualquier formato de estudio para la
lactancia materna. Muchos estudios que analizan los resultados de salud han incluido
bebés con cualquier lactancia materna, por ejemplo, algunos dias o semanas, en la misma
categoria con bebés lactantes exclusivamente durante seis meses, diluyendo asi el
impacto medible.

* Por lactancia materna, nos referimos a la lactancia materna exclusiva sin otros liquidos o
alimentos durante los primeros seis meses.

* La lactancia parcial es principalmente la lactancia materna, pero con la adicidén de botellas
ocasionales de formula, agua, jugos o té de hierbas.

* Aotros bebés se les da una parte de leche materna y una parte de formula, y otros
reciben mas férmula que la leche materna. Para propdsitos de investigacion, estas
definiciones han sido establecidas.
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Babies were born to be breastfed
(R.Lawrence)

* Los estudios epidemiologicos de grandes grupos de ninos que han
sido amamantados con un grupo de comparacion de ninos que han
sido alimentados con biberdon son un modelo aplicado a los estudios
qgue intentan medir el resultado de desarrollo de los bebés.

* Las variables demograficas son criticas para la interpretacion de estos
resultados, como la edad materna, la paridad (la condicion de una
mujer con respecto a tener hijos viables), la raza, el nivel
socioeconomico y la educacion.

* Los resultados han medido predominantemente la enfermedad como
un punto final o desarrollo intelectual. Igualmente importantes son el
ajuste social, las relaciones interpersonales y la maduracion social.
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Babies were born to be breastfed
(R.Lawrence)

* Newton describe |a interaccion entre la madre y el bebé en la
lactancia sin restriccion

* El pecho se usa no solo para aliviar el hambre, sino también para
aliviar todo tipo de molestias y temores. Las sefales de socorro se
contestan mediante contacto con la boca y el contacto del cuerpo. En
el nino mayor, todo el cuerpo reacciona a la lactancia.

* En los estudios en animales, cuando las crias son separadas de madre
a madre, hubo un aumento significativo en la emocionalidad y |la

angustia.
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Babies were born to be breastfed
(R.Lawrence)

* Las preguntas clave que necesitan aclaracion son el impacto de ser
amamantado en términos no solo de los hitos del desarrollo sino
también del desarrollo psicologico, la madurez, la seguridad en si
mismo, la asertividad y las adaptaciones de comportamiento en
comparacion con el impacto de ser alimentado con biberon en estos
parametros.

* El efecto de la lactancia materna en las madres también es una
cuestion importante. Aungue se dice que las madres que amamantan
no son diferentes, la lactancia las hace diferentes por la misma
relacion fisica y psicolégica.
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Las teorias sobre el desarrollo evolutivo normal
en la infancia deberian ser revisadas tomando
como poblacién normal ninos y ninas con
lactancia materna prolongada

lbone Olza

41



Metodologia Investigacion.
Tipos de Estudios

Finalidad de! estudio Secuencia temporal

Historica, Descriptiva: Exploratoria, Experimental: De
acuerdo al tipo de problema que se aborda.

Anditico Transversal

Descriptivo Longitudina

* Basica o Aplicada: Segun el propdsito de caracter

Contral de Ia asignacitn Inicio del estudio tedrico o de solucién de problemas.

de los factores de estudio en relacion a la cronologia
delos hechos

* Cuantitativa o Cualitativa: Segun el tipo de
instrumentos utilizados en la recoleccion,
Observacional procesamiento y analisis de los datos.

Experimental

* Participativa, Accion: En funcion del método y de la
relacion investigador-investigado.
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Entendiendo la investigacion en LM

http://evolutionaryparenting.com/the-problem-with-breastfeeding-research/

Tener en cuenta la metodologia, el tamafio de las muestras, las tasas de respuesta y
los hallazgos informados para determinar su relevancia.

Revisiones sistematicas o metanalisis, que permiten el analisis de los hallazgos de
varios estudios bien seleccionados, proporcionan una base de evidencia mas solida
sobre la cual es posible basar los argumentos con mayor conviccion.

Siempre es importante tener en cuenta lo siguiente al considerar la solidez de
cualquier evidencia:

 Llevar a cabo ensayos controlados aleatorios que estan claramente reconocidos
como el "estandar de oro" no siempre es posible ya que no es ético asignar
aleatoriamente a las madres de una manera que arbitrariamente pueda decidir
qgue la mitad del grupo se alimentara con biberon.

* Muchos estudios son defectuosos por parte del personal o las madres que se
desvian del protocolo, ya que esto puede parecer contraintuitivo o demasiado
dificil de seguir en la situacion en la que se les cuida o vive.
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Entendiendo la investigacion en LM

http://evolutionaryparenting.com/the-problem-with-breastfeeding-research/

* Los tamanos de las muestras, especialmente para bebés mayores, se
vuelven muy pequenos, particularmente en paises con bajas tasas de
continuidad de la lactancia materna / exclusividad. Por lo tanto, es dificil
inferir con precision las estadisticas.

* En areas especializadas como el cuidado de bebés prematuros, es dificil
reclutar madres en tiempos tan dificiles y, nuevamente, un pequefio
Inumero se refleja en la falta de evidencia soélida sobre muchos aspectos de
a atencion.

e Se puede documentar que la lactancia materna tiene un "pequefio
efecto protector" contra ciertas enfermedades. Si bien es claramente
exacto decir que el riesgo de no amamantar es mayor en algunas
condiciones que en otras, lo que es un pequeno efecto protector en un
niﬁbci es probable que tenga un efecto mucho mas dramatico en toda la
poblacion.
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Otros recursos

CAPTURAR
EL MOMENTO

UCDAVIS
HUMAN LACTATION CENTER
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http://waba.org.my/
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CONGRESOS IHAN

https://www.ihan.es/boletines-noticias-ihan/ponencias-y-publicaciones-congresos-ihan/
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http://www.lactanciasantiago2019.es/
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TEATRD VICTERA B
PRESD UF CORDRSA

Congresos Fedalma
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https://www1.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/breastfeeding/recursos/Pages/inv
estigadores.aspx

LACTANCIA MATERNA'Y SALUD MENTAL



OBJETIVOS:

» (CREAR UN ESPACIO DE DIFUSION DE RESULTADOS
DE INVESTIGACION EN LACTANCIA MATERNA.

* ENCUENTRO ENTRE PROFESIONALES DE ESTA AREA.

» POTENCIAR LA INVESTIGACION Y EL CONOCIMIENTO
DE LOS ULTIMOS AVANCES CIENTIFICOS.

» MAYOR Y MEJOR APOYO A MADRES, BEBES Y FAMILIAS LACTANTES.

Algunos investigadores en nuestro pais
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Técnicasy

Dra. Carmen Pal

as
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Carmen Collado
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CONSEJOS PARA INVESTIGAR EN LACTANCIA
MATERNA

* Analizar motivacion. Cuidado con los “estudios protesta”.

* Leer, leer y seguir leyendo.
* Centrar la pregunta.

* Contexto

* Equipo vy red

e Recursos, financiacion

* Objetivos
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No desfallecer
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i ANIMO CON LA INVESTIGACION!
NO TODOS LOS RESULTADOS SE PUEDEN MEDIR

Nunca dudes que un
pequeno grupo de
ciudadanos considerados
puede cambiar el mundo.

Verdaderamente, eso es lo p w\__/*
unico que lo ha logrado. \ 4

Margaret Mead
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