


DISCLAIMER

* La informacidon presentada en esta presentacion es exclusivamente
para uso personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal. No puede ser colgada en la red ni reenviada. Si
deseas utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo
siempre y cuando cites la fuente (lbone Olza, IESMP) y nos lo
comuniques y/o envies una copia del trabajo si es posible.

e Este trabajo forma parte de un libro en construccion por lo que te
ruego seas especialmente cuidadosa con el mismo. Es el resultado de
infinitas horas de estudio y trabajo. Si lo comparto es con el fin de
facilitar la formacion y el aprendizaje que en ultima instancia favorezca
una mejor atencion a las madres y los bebés.

* Gracias por tu interés y esfuerzo
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PSICOLOGIA DE LA LACTANCIA

Ester Ramirez Matos



“...toda nifa es
concebida como
una mujer
completa, pero
luego se la va
Incapacitando
progresivamente
desde que nace
hasta que se
EY
Germaine Greer
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DEFINICION PSICOLOGIA
LACTANCIA

Siendo la lactancia el periodo en que las crias
maman...

* La psicologia de la lactancia es el conjunto de
creencias, ideas, procesos mentales, asi como
decisiones y comportamientos que acompanan a
la mujer con respecto a la alimentacion de su
criatura
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CONSTRUCCION DE LA PSICOLOGIA DE
LACTANCIA

INICIO esta en la propia lactancia:
 Como nos contaron que fue
e CoOmo fue
 Como sentimos que fue

DESARROLLO se da en un contexto cultural: informaciones recibidas a lo largo del
desarrollo hasta convertirse en madre, creando constructos mentales acerca de |la
lactancia.

Mas las vivencias y la relacion con el propio cuerpo y la autoimagen, autoestima y
autoeficacia
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LINEA TEMPORAL
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* La lactancia como un hecho denostado historicamente a pesar de ser
la base de la supervivencia de |la especie

* Los fluidos de la mujer son sucios y las clases sociales altas no
cohabitan con ellos (menstruacion — leche)

v'La historia de la menstruacidn: desde un concepto magico y astral hasta
producto de la digestion- se le consideréo como una demostracion de |a
inferioridad de la mujer (Benavides, 2009).

v'En el siglo XIX, se descubridé que los drganos genitales femeninos se
relacionaban con la gestacion. Se logro eliminar la mayoria de las
supersticiones sobre la menstruacion, aun cuando el concepto de inferioridad
de la mujer ha tenido pocos cambios hasta la actualidad (Benavides, 2009)
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* Historia de las nodrizas

e La entrada de las leches de férmula y de lo masculino en el arte femenino que es
amamantar

v'"Normalizacidn de la cultura del biberdn

* Miedo y la desconfianza de la ciencia: que una madre alimente a su bebé
fluidamente, se veia como algo desordenado e inexacto (Renfrey)

* El modelo médico / cientifico reemplazo esta situacién natural con medidas. Lo
gue desvio el equilibrio natural entre bebé y madre y establecid |la alimentacion a
través del biberon como algo biologicamente normal
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* | Guerra Mundial, mas mujeres dejaban a sus hijos para ir a trabajar, como
consecuencia de la emancipacion de la mujer —y a la pérdida de hombres en los
“campos de exterminio”-y en gran parte también como consecuencia de la

llegada de la Il Guerra Mundial, cuando aun mas mujeres empezaron a trabajar
fuera de casa

* Primera ola de feminismo afos 60 donde se animaba a que las mujeres dejaran
de lado a sus bebés y comenzaran a vivir sus propias vidas (Renfrey)
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* Los eventos relativos a la vida se transformaron en problemas médicos, v el
conocimiento tradicional se sustituyo por soluciones cientificas y tecnologicas.
Esta medicalizacion dio como resultado una cascada de intervenciones que
minaron profundamente la confianza de las mujeres en su habilidad para
concebir y criar un bebé sano, en el nacimiento y en como alimentarlo

* Llegada de la publicidad masiva sobre las formulas que definia el tema de Ia
alimentacion para bebés tanto en el mundo cientifico (por ejemplo,
proporcionando a los médicos graficas de crecimiento que tenian como norma el
crecimiento de ninos alimentados con biberdn) y en un contexto social mas
amplio, reformando percepciones de lo que es apropiado y lo que no lo es

* El resultado se fueron eliminando las comunidades de mujeres que se instruian
unas a otras sobre embarazo, parto, posparto y lactancia
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* La imagen de |la madre como un
ser separado de la lactancia

* El ser humano constituye la
primera aparicion en la
naturaleza de mamiferas que no
amamantan

* Somos la unica especie que ha
puesto en peligro a sus crias
cambiado la forma de
alimentarlas



Al igual que a la persona le influyen sus ancestros, a la raza humana le influye
el devenir de la historia con el paso de los siglos

La lucha de la mujer por la igualdad, por salir de su rol de cuidadoray la
supuesta liberacion que nos promete el biberon

El pecho como simbolo de esclavitud y la formula como simbolo de liberacion
de la mujer

Venimos de esto, ¢hacia donde vamos?

Venimos de la separacion y vamos hacia mas
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INICIO DE LA
PSICOLOGIA DE LA
LACTANCIA




MI LACTANCIA

Como fui alimentada ( tipo de lactancia,
duracion, destete)

* Qué otras cosas ademas de leche, mamé
(contexto sistémico)

 Como se sentia mi madre ( u otros) al
alimentarme

* Apoyos o interferencias del sistema
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Reflexionar sobre qué ideas fue construyendo la madre sobre si misma
y sobre el mundo que le rodeaba ayuda a entender

o su relacion con el entorno
. su relacion con la lactancia de su bebé

Ejercicios de introspeccion como el “Yo bebé”
Formacion en Salud Mental Perinatal (Olza, 2015)
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* DE LA SENSACION AL CONSTRUCTO MENTAL

* Los constructos mentales vendran después con el
desarrollo de la corteza cerebral

* Grabado en la memoria implicita, corporal. Huella
emocional

* CREACION DE IDEAS SOBRE UNO MISMO Y
SOBRE LA REALIDAD
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Algunas de estas ideas:

Soy atendida cuando
necesito

Soy querida
Soy acogida

Mi hambre de muchas
cosas es saciada al
momento

Soy merecedora de amor
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Mi necesidad no es
escuchada como requiero

No me entienden

No soy querida

No me siento sostenida
Vivo en la carencia

No merezco



* La coreografia correspondiente al
comportamiento materno constituye
el material en bruto proveniente del
mundo exterior y con el cual el nifio
comienza a construir su
conocimiento y experiencia acerca
de todas las cosas humanas....la
relacion existente entre su conducta
y la de la otra persona (Stern, 1998) ,
La primera relacion madre hijo

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL



* Erikson considero el
momento de la
alimentacion como el
escenario para establecer
la mezcla correcta de
confianza y desconfianza.
La confianza permite al
bebé dejar que su madre
salga de su vida, y contar
gue sera alimentado
cuando sienta hambre,
porque se ha convertido en
una certidumbre interiory
en algo exterior de
caracter predecible
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Estas creencias estan aun vigentes en momentos del presente
* En la relacion: con el entorno

* En la relacion con la pareja

* En la relacion con el dinero vy |la prosperidad

* En la relacion con una misma

* En la relacion con su bebé
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* Las experiencias de nuestro primer alimento
configuran parte de nuestra creencia sobre el
mundo, sobre nuestra accion en él y sobre el
merecimiento de prosperidad

* Con este equipaje crecemos, y vamos
desarrollando nuestra psicologia. Las carencias

Conclusiones de nutricion y vinculo nos pueden llevar
: diferentes trastornos en la infancia y vida adulta
v reflexiones

* Teoria sobre las adicciones.

v’ La generacion del biberdn pasa a convertirse en
adolescentes que practican el botellon

* NUESTRA CAPACIDAD DE RECIBIR TIENE QUE
VER CON LA CAPACIDAD DE DAR
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DESARROLLO DE LA
PSICOLOGIA DE LA
LACTANCIA




* La lactancia materna depende en gran medida de la eleccién personal
de la madre y esta relacionada con las actitudes y los factores de
personalidad. La forma en que una madre cuida a su hijo, esta sujeta
a una mezcla compleja de su dotacion genética, la respuesta del nino,
una larga historia de relaciones interpersonales con otros, su entrono

familiar, el embarazo actual y los anteriores, |la sociedad y la cultura
(Lawrence; 1996)
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* Influencia del contexto: familia, circulos sociales, trabajo, publicidad
y cultura en la que se vive

* Influencia de la historia sexual de |la mujer, el embarazo, partoy
posparto

* Influencia de la autoeficacia: Creencia personal sobre la capacidad de
alimentar

* Influencia de la autoestima personal de la mujer
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Molesta la teta que asoma

“Molesta la teta que asoma bajo la blusa y cae, como caen los duraznos
en febrero, sobre los labios diminutos de la cria hambrienta. Molesta la
cria que acaricia la teta mientras posa los ojos nuevos en el rostro
piadoso de la hembra que amamanta en el parque, en el colectivo, en el
cantero. Molesta el pezon, redondo y rosado, arrugado, rebosante de
leche, besado y mordido. Incomoda la teta cuando es fruta y no morbo,
cuando el acto es intimo a pesar de ser publico y ningun otro que no
sea hembra o cria comprende. La teta apropiada es la teta que vende
lenceria, celulares, autos, pero nunca la que da de comer. Qué sabe la
cria de momentos adecuados para llorar de hambre. Qué sabe la cria
del furioso marketing que condeno a la teta a ser publica para vender,
pero nunca para amar” Juan Sola.
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PAREJA FAMILIA ORIGEN, POLITICA Y EXTENSA

\/Ideads sobre Iactancia,bplrgjtéicgos y v Dificultad para asumir el nuevo rol
miedos. Corresponsabilidad bien . : .
entendida dg la h!Ja. Mleqlos y creencias. |
v'Un estudio CLACYD mostré que la Vivencias propias con la lactancia
convivencia en el hogar de otras v'Necesidad de diferenciacidn,

personas junto al nucleo familiar basico

(familia extendida) esta asociado a un manejo de los limites

mayor abandono de la lactancia natural, v'Apoyo no es poder de decision

asi como la posicion del padre a favor v'INFLUENCIA en su mayoria

de la lactancia parcial o su indiferencia . L
respecto a la alimentacion del nifo negativa disminuyendo o eliminando

(Berra; 1997) la lactancia (Lawrence; 1996)
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Especial mirada a lo
transgeneracional

* Las vivencias de nuestras ancestras con la
lactancia

v ;:'n ﬁvi familia las mujeres no tenemos
eche

v'Mi madre lo pasé muy mal hasta que
por fin se decidio a dar el biberon

v’ Nosotras tenemos los pechos grandes

v El pezon de las “Martin” es plano y no
nos deja amamantar

v Yo no estaré como mi madre to~do el
dia con la teta fuera durante anos

v'Nosotras damos el pecho, nos encanta

v En mi familia todos hemos mamado
hasta los 5 anos al menos

v’ Yo siempre vi a mi madre dar el pecho
a mis hermanas
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ILUSTRACION CAIO MELO



HIPERSEXUALIZACION COITAL DE
LAS MAMAS

POLITICAS SOCIALES DE APOYO O
INTERFERENCIA A LA LACTANCIA

BAJAS LABORALES Y SITUACION
ECONOMICA FAMILIAR

FORMACION DE LOS
PROFESIONALES DEL SISTEMA
SANITARIO
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* CAPITALISMO
* PRESION DE LA PUBLICIDAD

v'Violacién del Cédigo regulador

v Amamantar es un proceso de
negociacion natural entre la madre y
el bebé y tu interfieres en ello bajo tu
responsabilidad Mary Renfrey
( Directora de la Unidad de
Investigacion de la Madre y el Bebé de
la Universidad de York)
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LA IMPORTANCIA DE LA INFORMACION
VERAZ

* Relacion entre formarse en etapa pre natal y pos natal y amamantar

v'En la investigacion realizada por Sharon E. Kotan sobre “Predictores de
intenciones de amamantar en mujeres de bajos ingresos” (2007). realizada en
Buy, Walton y los paises del Golfo, demuestra que las intenciones de
amamantar son mas frecuentes en mujeres hispanas y blancas que asistieron
a la Universidad, tienen un mayor conocimiento de lactancia y altos niveles de

autoeficacia
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* La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha declarado a la leche de
formula como la ultima opcion de alimentacion de bebés: La primera
opcion es la leche materna de la madre, la segunda es la leche materna
alimentada con un vaso o biberon, la tercera es la leche materna de un
banco de leche o0 una nodriza, y en ultimo lugar, la leche de férmula.

* No practicar la lactancia natural, y especialmente la lactancia natural
exclusiva durante el primer medio ano de vida, representa un factor de
riesgo importante a efectos de morbilidad y mortalidad del lactante y del
nino pequeno, que se agrava aun mas por la alimentacion complementaria
inadecuada. Las repercusiones duran toda la vida y son, entre otras, los
malos resultados escolares, una productividad reducida y las dificultades
de desarrollo intelectual y social (OMS/UNICEF; 1993)
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TENIENDO EN CUENTA LA F

ISTORIA SEXUAL

DE LA MUIJE

e La lactancia es un acto sexual

R

e Tener en cuenta eventos de recuerdo traumatico (apodos, abusos...)

v'Especial importancia al desarrollo del parto

* Importa la relacion que la mujer tiene con su cuerpo y en concreto

con su pecho

* Hipersexualizacion de los pechos en esta sociedad

* Desconocimiento de la otra funcion que tiene el pecho, la anterior, lo

sexual quiza tb esté pensado para que ama

mantar sea placentero, al

igual que el sexo lo es por el bien de la perduracion de la especie
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PLANAS
GORDAS

CAIDAS
DESIGUALES
BLANDAS
PUNTIAGUDAS




* Laura Dodsworth senala que le
interesa abordar “la dicotomia
entre la vida personal de las
mujeres y como la muestran en
los medios; la dicotomia entre lo
que sentimos en privado sobre
nuestro pecho y como se
presenta para el consumo
publico”
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MIRANDO HACIA
AFUERA

* En algunos paises de Africa
Occidental, como el Chad, Togo, Benin
y especialmente Camerun aun
persiste la costumbre de “planchar el
pecho”

* Graves consecuencias psicologicas, y
en lo sexual reproductivo
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* Autoeficacia es la percepcion de capacitacion que tiene una persona

* En la lactancia
1. Creer que es una buena idea — que sera bueno para ella y para su bebé
2. Pensar “soy el tipo de persona que puede hacer esto”

3. Tener la conviccion de que si tiene problemas, sera el tipo de persona que,
con ayuda, podra solucionarlos ( The ecologist, 2006)

* Es la confianza y las expectativas de apoyo lo que marca la
diferencia, particularmente en el caso de mujeres socialmente
desaventajadas ( Mary Smale)
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* La autoestima hace referencia al valor que cada persona tiene por si misma

v Un parametro para medir la autoestima es la diferencia entre cdmo soy y como me
gustaria ser

* Dato curioso: practicamente todas las operaciones estéticas se practican a
mujeres y que practicamente todas las personas que se dedican a esculpir
a las mujeres sean hombres (Greer, 2000)

 La estructura de la sociedad occidental, jerarquica y patriarcal, lo que
conlleva que las relaciones humanas no sean igualitarias, sino de poder, de
dominio/sumision en todos los ambitos. Situando a los hombres con
derecho y capacidad de decidir sobre |la vida y los cuerpos de las mujeres
(Andrés, 2007)
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* Estudios actuales indican que alrededor del 70% de mujeres adolescentes y
50% de hombres adolescentes desean cambiar su cuerpo, tanto en el
tamaino como en la forma (Brown and Slaughter, 2011; Hildebrandt,
Langenbucher, Schlundt, 2004)

* Investigadoras de nuestro contexto como Pilar Colas y Nuria Castro (2011)
han comprobado que debido al momento evolutivo en el que se
encuentran tanto chicos, como chicas adolescentes se alejan por completo
de los ideales de belleza establecidos en la sociedad actual caracterizados
por una extrema delgadez femenina y por el desarrollo corporal masculino
en cuanto a musculatura se refiere.

v'Ideal femenino y salud, ¢ responsabilidad de los medios de comunicacién? (Caro,
casado y Negrillo, 2012)
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El modelo que ofrecemos comenzando el
2019
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* Mujeres saben que su cuerpo y su subjetividad ha sido ocupado por
la sociedad para los otros (Lagarde, 1990)

* Las transformaciones del siglo XX reforzaron para millones de mujeres
en el mundo un sincretismo de género: cuidar a los otros a la manera
tradicional y, a la vez, lograr su desarrollo individual para formar parte

del mundo moderno, a través del éxito y la competencia (Lagarde,
2003)

* El resultado son mujeres tradicionales y modernas a la vez; teniendo
empleo remunerado, al mismo tiempo desempenando el papel de
cuidadora en el hogar, lo cual sigue siendo en una relacion
inequitativa entre cuidar y desarrollarse.
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Erosinfonia para mi
cuerpo

Este es mi cuerpo y en él siento,
en él pienso, en él estoy.

Este es mi cuerpo y mi casa,

mi Unica morada,

mi espacio entranable,

territorio para mi descubrimiento.
Mi cuerpo es mi deseo,

y mi abrazo, mi caricia, mi mirada,
mi duda y mi osadia.

Mi cuerpo son mis afectos,

mis intuiciones y mis saberes,

mi cuerpo es mi lenguaje,

mi signo, mi gemido, y mi remanso.
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Mi cuerpo es mi risa y mi susurro,

mi silencio,

mi cuerpo es musica y palabra,

es lagrima y guino.

Mi cuerpo es mi andar y mi camino,

es pocima, canto, conjuro y hechizo.

Mi cuerpo es mi tierra y mi ultima morada.
Mi cuerpo es para mi,

para gozar y vivir en el mundo,

para hallar otros cuerpos y otras vidas y
conmoverme.

Para dejar mi huella y transitar.

Mi cuerpo es el goce, el vértigo, el misterio,
el contacto, el temblor, el latido.
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Mi cuerpo es efimero y delicado,

es fuerte, doliente y gozoso Mi cuerpo es
misterio y sabiduria,

es atrevimiento y asombro.

Mi cuerpo es calor y porosy
oguedades,

mi cuerpo es piel y vello, y texturas,
humedades y horizonte.

Mi cuerpo conjura temores,

es sensible y me estremece.

Mi cuerpo irradia, invita, convoca,
encuentra.

Mi cuerpo es mio y lo amo.

Yo soy mi cuerpo y me amo.

Yo siento, yazgo, ando y gozo.

Marcela Lagarde y de los Rios
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TIPO DE LACTANCIA

= [M

PSICOLOGIA MAT

e Lactancia materna exclusiva
v'Propia o de banco de leche

e Lactancia mixta
e Lactancia artificial

PACTO EN LA

-RNA



PSICOLOGIA DE LA
LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA

* Lo natural
* Lo comodo
* Lo ecoldgico

 Satisfaccion de estar proporcionando al bebé
lo diseflado

 Empoderamiento por hacerle crecer y por
poderle proteger
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* Facilidad en el vinculo. Lactancia instrumento fisiolégico del vinculo
(Ibone Olza)

* Fluidez y sencillez en la logistica
* Cuando es a demanda, tranquilidad y confianza (mundo sutil)

* Sensacion de que el bebé no necesita nada ni nadie mas (excepcion
banco de leche)

* Libertad
* Luchay lactivismo
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Mayor acceso y uso de los servicios de salud modernos

La comercializacion de sucedaneos de la leche materna de la industria lacteos

El mito que la madre que trabaja no puede lactar

La continuacidn de creencias tradicionales sobre la practica de la lactancia materna

La falta de educacion a las madres sobre las técnicas de lactancia materna 'y como
asegurar que tengan suficiente leche

Falta de ensenanza actualizada sobre lactancia materna en las facultades de
medicina, enfermeria y obstetricias y falta de capacitacion al personal de salud
(Santiesteban, 2001)

SEPARACION
FALSAS CREENCIAS
FALTA DE APOYOS
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PSICOLOGIA DE LA LACTANCIA MIXTA

* Ambivalencia

* Culpa

e Descanso de responsabilidad
* A veces es un buen puente

* A veces es muy bienveniday
necesaria

e Sensaciones de no ser capaz
del todo

* Importancia del apoyo,
informar y acompanar si el
deseo es el paso a exclusiva
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Gracias Ana...

Antes de convertirme en mama sabia que queria amamantar a mis hijos, por
lo que durante mi primer embarazo me informe mucho sobre la lactancia.
Pero la realidad que vivi fue otra. Debido a una cirugia en mis pechos mi
produccion era insuficiente, empecé con lactancia mixta. Recuerdo la rabia y
la pena con la que daba el biberdn a mis hijas y a mi hijo. Deseaba que no se
lo acabaran ya que eso significaba que mi cuerpo los podia alimentar, pero
cuando se bebian hasta la ultima gota del biberdn, recuerdo lo mal que me
sentia.

Con el nacimiento de Manuel, me ocurrié lo mismo, con la ventaja que dos
de mis amigas, se ofrecieron a darme su leche durante los primeros dias de
Manuel, para que se la pudiera dar en biberdn. En el mes de septiembre, una
vez que volvimos a nuestras jornadas de tribu, Manuel apenas tenia 20 dias
de vida, una de ellas amamantaba a su bebé. Yo le bromeé sobre que le diera
a Manuel y ella sorprendentemente acepto.
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Frustracion, rabia, pena, impotencia, envidia, generosidad, admiracion,
agradecimiento y felicidad, estos son los sentimientos que tuve cuando mi
bebe fue amamantado por esta amiga. Reconozco que al principio me
resulto raro y doloroso ver como mi bebe comia de otro pecho que no era el
mio, me admiraba como mamaba de otra y como no me extranaba a mi.
Pero puedo afirmar que fue menos duro decidir y ver como a mi hijo le daba
el pecho una amiga que los primeros biberones que le tuve que dar.

Al final me resultaba familiar y lo vivi como un acto de amor y generosidad
hacia mi y hacia mi bebé.

Manuel tenia dos mamas de pecho y es algo de lo que me siento orgullosa 'y
muy agradecida.
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PSICOLOGIA DE LA LACTANCIA ARTIFICIAL

* Si es elegida- buscar otras
maneras de vinculo y procurar la
preponderancia del
protagonismo materno

* Sino es elegida, trabajar la
culpa, la busqueda de recursos y
hacer el duelo

* Negacion
* Enfado

* Tristeza

* Aceptacion

“Dar el biberédn como si fuera
el pecho” (Olza, 2018)
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* En politica:
e Carolina Bescansa

* Victoria Donda




Lactivismo
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BEATRIZ GIMENO
“ Estoy en contra de la lactancia materna”

La presion a favor de la lactancia se encuadra en |la
cada vez mayor naturalizacion de las mujeres. Ser madre
lactante no es una obligacion, sino una opcidn; se puede ser
buena madre y dar biberdn; que ademas permita compartir
la crianza a partes iguales con el otro progenitor o
progenitora
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CONCLUSIONES
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ILUSTRACION CAIO MELO



Amamantar es crear con nuestros
bebés un “puente de doble direccion”:

El pecho les alimenta y todo nuestro
ser esta dando lo mejor de nosotras
mismas

De Vuelta recibimos el agradecimiento
infinito en el sonido de la succiony
respiracion serena del bebe, sus
mejillas hinchadas de vida vy el calor de
su amor
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* La decision de una madre sobre cdémo alimentar a su criatura es
consecuencia de diferentes factores que incluyen su propia vivencia
como bebé y las influencias ecosistémicas en las que esta inmersa

 La lactancia materna exclusiva empodera siempre que sea una libre
eleccion

* No poder dar el pecho a su bebé es una de las fuentes importantes de
malestar en el puerperio

* Es posible recibir buen asesoramiento para acompanar a la mujer
lactante
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* Muchas mujeres refieren “si lo hubiera sabido antes “

* Se sabe que las lactancias de los propios profesionales de la salud en
influyente en cdmo acompanen a las madres

* La principal razon de éxito en la lactancia esta en la percepcion de
autoeficacia

* Seria importante revisar los apoyos a la lactancia para que estas
clases no fueran necesarias porqgue amamantar a nuestros bebés sea

sencillamente lo normal
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GRACIAS a todas las
madres que cada dia viven
libremente, enfrentan
prejuicios, derriban mitos y
sobre todo

AMAN A SUS BEBES

ESTER RAMIREZ MATOS
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