


DISCLAIMER
• La información presentada en esta presentación es exclusivamente
para uso personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal. No puede ser colgada en la red ni reenviada. Si
deseas utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo
siempre y cuando cites la fuente (Ibone Olza, IESMP) y nos lo
comuniques y/o envíes una copia del trabajo si es posible.

• Este trabajo forma parte de un libro en construcción por lo que te
ruego seas especialmente cuidadosa con el mismo. Es el resultado de
infinitas horas de estudio y trabajo. Si lo comparto es con el fin de
facilitar la formación y el aprendizaje que en última instancia favorezca
una mejor atención a las madres y los bebés.

• Gracias por tu interés y esfuerzo
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LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

1. Introducción al 
neurodesarrollo y LM

2. Construcción del vínculo 
seguro



Desarrollo cerebral

• Neuronas empiezan a formarse 
en primeras semanas

• Al nacer 100 billones de 
neuronas

• Hasta hace poco se pensaba que 
ya no se formaban más 
neuronas. Ahora sabemos que 
hay neurogénesis en algunas 
áreas hasta la edad adulta
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CRECIMIENTO CEREBRO

Edad PESO CEREBRO
(GRAMOS)

2O SEMANAS  100
NACER 400
18 MESES 800
3 AÑOS 1100
ADULTO 1300 - 1400



La neurona
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SINAPSIS – conexiones 

• MAS DE 15000 SINAPSIS POR 
NEURONA

• Información puede viajar a mas 
de 200mph

• Las conexiones (sinapsis) 
crecen y cambian en función de 
los estímulos ambientales



PODA NEURONAL: O LO USAS O LO PIERDES

• Se poda lo que no se usa.

• Lo que más se usa desarrolla conexiones 
más potentes

• El Desarrollo florece cuando el cerebro 
está más preparado para adquirir algunas 
habilidades concretas



EXPERIENCIAS TEMPRANAS SON CRITICAS

• Mayoría de sinapsis en el primer 
año.

• 700 sinapsis por segundo
• Para los 3 años ya están hechas el 

80% de sinapsis
• Comienzan a disminuir a partir de 

los 10 años
• Ventanas de crecimiento: primeros 

3 años, pubertad.
• Luego “poda”
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Mielinización

• Velocidad de transmisión
• Se inicia al nacer, incremento rápido dos primeros años,
• Continua hasta los 30



Brain activity of a normal 5-year-old child (left) and a 5-year-old institutionalized 
Romanian orphan who was neglected in infancy (right). 

DEPENDE DE LA EXPERIENCIA = 
INTERACCION SOCIAL



Intellect, logic, 
reasoning 

Motor area Sensory area

Taste 

Language

Vision 

Balance

Speech

Hearing

Emotional Regulation

El cerebro  adulto grandes rasgos
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DESARROLLO CEREBRAL TEMPRANO

• LA INTERACCIÓN ES CRITICA
• PROGRESA DE MANERA NO LINEAR
• LA CALIDAD DE LAS RELACIONES ES 

CLAVE
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Ventanas de aprendizaje: PERIODOS CRITICOS, 
limitados en los que algunas habilidades se 
adquieren más facilmente
• By age 2 – emotional control

• By age 2 – social attachment

• By age 5 – motor development

• Birth to 10 years – language skills

• Birth to 4 years – visual development

• Birth to 4 years – math and logic skills

• 3 to 10 years – music 
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Abstract thought
Concrete thought
Logic/Reasoning
Affiliation

Attachment
Contextual Memory
Sexual Behavior
Emotional Reactivity
Arousal
Appetite/Satiety
Motor Regulation

Blood Pressure
Sleep
Temperature
Heart Rate
Breathing

Cortex 
“Executive Center”

Limbic
“Emotional Center”

HINDBRAIN
Cerebellum &

Brainstem
“Alarm Center”

DESARROLLO JERARQUICO
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Left side --- positive emotions, language, 
approaching new situations or ideas.

Right side --- negative emotions, intense emotions, 
creativity.

Right hemisphere has growth spurt in first 1½ years, 
and is dominant for first 3 years.

Early attachment experiences may impact 
development of the right brain.

Healthy right brain activity supports mental health 
throughout lifespan.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD METNAL

Hemisferios cerebrales
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NECESIDADES BASICAS

• Seguridad
• Experiencias positivas
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IMPACTO ADVERSO EN NEURODESARROLLO

• Malnutrición
• Tóxicos, drogas, alcohol
• Falta de cuidado sensible
• Estrés frecuente, crónico
• Maltrato físico o verbal
• Exposición a violencia

• CORTISOL: NEUROTOXICO

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL



Desarrollo 
cerebral temprano

• Depende de la interacción de 
diversos factores: la genética, las 
experiencias, las relaciones, la 
nutrición… 

• En el primer año el 60% de la 
ingesta se usa para el cerebro, a 
los 3 años solo el 30%: 
importancia acidos grasos
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Ácidos grasos en leche materna

Leche materna rica en ácidos grasos omega 3 y 6 (DHA)
Papel crítico en desarrollo del cerebro y de la retina
El cerebro pasa de 350 gr al nacer a 925 gr al año aproximadamente
Importante crecimiento de dendritas y arborización axonal

Innis, SM 2014. Impact of maternal diet on human milk composition 
and neurological development of infants.



Importancia de las grasas y  para el crecimiento y desarrollo de los niños

• Cerebro y retina: Gran parte de las grasas necesarias para la formación de 
estos tejidos está constituida por ácidos grasos esenciales, que no pueden 
ser sintetizados por el organismo y deben ser aportados por la dieta. En 
cambio, el colesterol y las grasas de depósito que constituyen la reserva 
energética pueden ser fabricados por nuestro cuerpo a partir de 
carbohidratos o aun de proteína, si no se dispone de otra fuente de 
carbono (Tanner, 1989; Uauy y Hoffman, 1991). 

• Segundo año de vida: La grasa además es necesaria para completar el 
desarrollo del sistema nervioso que en esta etapa continúa mielinizándose, 
lo que requiere de ácidos grasos como el esteárico y el oleico (Scrimshaw y 
Schurch, 1990, Suskind, 1981).

• R. Uauy Dagach y S. Olivares



Ácidos grasos en leche materna

• El crecimiento de los niños antes de los dos años de vida, su actividad física, y la 
formación de ciertos órganos cuya estructura es principalmente lipídica, depende 
fundamentalmente del aporte de grasas (FAO/OMS/UNU, 1985; Scrimshaw y 
Schurch, 1990; Uauy et al., 1989). 

• La densidad energética de la leche es de 0,7 kcal/ml; si se elimina la grasa, la 
densidad energética disminuye a 0,4 kcal/ml, y se necesita casi el doble del 
volumen para proveer la misma energía. 

• Donde las dietas familiares se basan principalmente en cereales y tubérculos y 
contienen poca grasa (menos del 15 por ciento de las calorías totales) es difícil 
cumplir con el requerimiento de energía, lo cual explica en parte la alta 
prevalencia de desnutrición en dichas zonas. Por tanto, mantener la lactancia 
materna hasta avanzado el segundo año de vida es prácticamente la única 
alternativa para que los niños reciban un aporte de grasa para satisfacer sus 
necesidades de energía (FAO/OMS/UNU, 1985; Fomon, 1974)



Ácidos grasos en leche materna

• La leche humana provee los ácidos grasos que son fuente de
araquidónico y docosahexaenoico. Estos ácidos grasos tienen también
relación con la función visual y ha sido demostrado que los niños
alimentados con fórmula tienen menos agudeza visual que aquellos
alimentados con leche materna.

• También se ha demostrado la relación entre la calidad de ácidos
grasos de la dieta de los niños amamantados y la esclerosis múltiple,
ya que esta enfermedad es rara en los países donde la lactancia
materna es común. El desarrollo de la mielina en la infancia es
fundamental para prevenir su posterior degradación.



LACTANCIA MATERNA E INTELIGENCIA

• Breastfeeding and Child Cognitive Development New Evidence From a Large Randomized Trial Michael S. Kramer, MD Arch Gen Psychiatry. 2008;65(5):578-584.

• Design Cluster-randomized trial, with enrollment from June 17, 1996, to December 31, 1997, and follow-up from December 21, 2002, to April 27, 2005. Setting Thirty-one
Belarussian maternity hospitals and their affiliated polyclinics. Participants A total of 17 046 healthy breastfeeding infants were enrolled, of whom 13 889 (81.5%) were followed
up at age 6.5 years.

• Main Outcome Measures Subtest and IQ scores on the Wechsler Abbreviated Scales of Intelligence, and teacher evaluations Results The experimental intervention led to a large
increase in exclusive breastfeeding at age 3 months (43.3% for the experimental group vs 6.4% for the control group; P < .001) and a significantly higher prevalence of any
breastfeeding at all ages up to and including 12 months. The experimental group had higher means on all of the Wechsler Abbreviated Scales of Intelligence measures, with
cluster-adjusted mean differences (95% confidence intervals) of +7.5 (+0.8 to +14.3) for verbal IQ, +2.9 (–3.3 to +9.1) for performance IQ, and +5.9 (–1.0 to +12.8) for full-scale IQ.
Teachers' academic ratings were significantly higher in the experimental group for both reading and writing.

• Conclusion These results, based on the largest randomized trial ever conducted in the area of human lactation, provide strong evidence that
prolonged and exclusive breastfeeding improves children's cognitive development.

• Los resultados basados en el mayor estudio randomizado sobre lactancia humana aportan una
fuerte evidencia de que la lactancia mejora el desarrollo cognitivo



Lactancia mejora inteligencia
• Estudio en Sabadell
• “Full breastfeeding was categorized as never, short term (≤4mo), long term (4-6mo), or very 

long term (>6mo).”
• Muestra de 434 niños, les valoran a los 4 años McCarthy Scales of Children's Abilities (MSCA).
• Full breastfeeding showed an independent association with child general MSCA scores after 

adjusting for a range of social, psychological, and nutritional factors (>6mo, coefficient=7.4 [95% 
confidence interval=2.8-12.0], p=0.011). Maternal social class, education level, and IQ were also 
associated with child neuropsychological scores, but did not explain breastfeeding associations. 
Omega-3 (n3) fatty acid levels were not associated with child neuropsychological scores.

A cohort study on full breastfeeding and child neuropsychological development: the role of 
maternal social,

psychological, and nutritional factors. 
Julvez, 2014
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Lactancia materna y desarrollo 
sustancia blanca cerebral



• Compared with the formula-fed and breast milk plus formula-fed infants, breastfed infants 
showed increased VFM development rate throughout many latermaturing whitematter
regions, including frontal brain and left temporal lobe, aswell as earlymaturing regions such 
as corpus callous, internal capsule and corticospinal tract, cerebellum, and left optic 
radiation. In contrast, formula-fed and breast milk plus formula-fed infants showed 
increased VFM development rate in the right optic radiation and occipital lobe and right 
internal capsule compared to breastfed infants
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TOXICOS EN LECHE MATERNA

• Estudio brasileño sobre exposición a Plomo y mercurio:
• La dosis de plomo en leche materna se asoció con un retraso en 

adquisición de la marcha
• La dosis de mercurio en leche se asoció con retraso en adquisición del 

lenguaje
• La lactancia se asociaba con mejor desarrollo psicomotor

Perinatal multiple exposure to neurotoxic (lead, methylmercury, 
ethylmercury, and aluminum) substances and neurodevelopment at six 

and 24 months of age. Marques, 2014



Una especie de invernadero invisible

AMAMANTAR
=

PROGRAMAR



VE
Ojos de mamá

Manita TOCA
piel de mamá

CONTACTO
piel con piel

SENSACIONES QUE PROGRAMAN EL CEREBRO

Espalda SIENTE
abrazo de mamá

SABOREA
leche de mamá

OYE
voz de mamá

HUELE
leche de mamá

CALENTADO 
por cuerpo de mamá

SE MUEVE
con mamá

Slide from  JILL BERGMAN 


