


DISCLAIMER

* La informacidon presentada en esta presentacion es exclusivamente
para uso personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal. No puede ser colgada en la red ni reenviada. Si
deseas utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo
siempre y cuando cites la fuente (lbone Olza, IESMP) y nos lo
comuniques y/o envies una copia del trabajo si es posible.

e Este trabajo forma parte de un libro en construccion por lo que te
ruego seas especialmente cuidadosa con el mismo. Es el resultado de
infinitas horas de estudio y trabajo. Si lo comparto es con el fin de
facilitar la formacion y el aprendizaje que en ultima instancia favorezca
una mejor atencion a las madres y los bebés.

* Gracias por tu interés y esfuerzo
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LACTANCIA EN SITUACIONES
ESPECIALES

PROFESORA: CARMELA BAEZA, MEDICO DE FAMILIA E IBCLC
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Algunas definiciones

e Lactancia mixta: alimentar al bebé con leche materna + formula
infantil.

e Lactancia materna diferida: alimentar al bebé con leche materna
extraida (no directamente al pecho).

* Relactacidn: estrategias para recuperar una produccion de leche que
ha disminuido o desaparecido (para volver de una alimentacion con
férmula o una lactancia mixta a una lactancia materna exclusiva o lo
mas parecido).

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

Algunas definiciones

* Relactaciéon (OMS): produccién de leche para un bebé propio o
adoptado habiendo amamantado ya alguna vez (de forma reciente o
en el pasado).

* Induccidn de la lactancia (OMS): produccién de leche para un bebé
adoptado sin haber estado embarazada nunca. Menos probable
lograr lactancia exclusiva.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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@‘3 Del deseo...

Bebé
gordito

Lactancia
indolora

Prolongada

Disfrutada

UD MENTAL

%Y __.ala realidad para muchas diadas.

Yo estoy
ingresada

Bebé que
no engorda

Tengo que
dar
formula

Lactancia
dolorosa

Mi bebé
esta
ingresado

usar
muchos
trastos

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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EnQualquier situacion de dificultad®n |a lactancia,
la interven nal va dirigida a:

. Alimentar al bebé
2. Proteger la produccion de leche

n

3. Solucionar la dificultad

\ Apoyo emocional a la madre, el lactante y la familia J

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

]
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= EnQualquier situacion de dificultad®n la lactancia,
la interven Nal va dirigida a:

Vuelta al trabajo

Hipogalactia fuera de casa Dificultades
de succidn
.
ractancia Mam3
mixta Apoyo emocional a la madre, el lactante y la familia enferma

Bebé

ingresado Relactacion

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTA
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1. Alimentar al bebé

Cuando

¢ (En qué momento consideramos que el bebé necesita mas aporte?

Cuanto

e iQué cantidad le vamos a ofrecer?

Qué

® iQué tipo de leche o alimento le vamos a ofrecer?

0O
O-

I
(@]

¢ i Mediante qué método se lo vamos a ofrecer?

4N

N

1. Alimentar al bebé: cuando

* Es imprescindible que los bebés mantengan una buena ganancia de
peso.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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El crecimiento es un indicador muy
sensible del estado de salud, de la
situacion nutricional y de la carga
genética del nifio.

Su valoracion constituye un
componente esencial de la
asistencia pediatrica.

11

Nutricién deficiente
Influencias ambientales o bioldgicas adversas

Durante periodo critico de crecimiento

Cambios permanentes en la programacion
PARA ASEGURAR LA SUPERVIVENCIA:

* [a expresion de genes

e la estructura y funcién de érganos

e |a secrecion de hormonas y factores de
crecimiento

e Alteracién del crecimiento y la composicion corporal
e Aparicidon de enfermedades degenerativas en la edad adulta

12
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&
@ 1. Alimentar al bebé: cuando

* Es imprescindible que los bebés mantengan una buena ganancia de
peso.

* Debemos reconocer los signos de ingesta suficiente:

* Primeros dias: micciones y deposiciones (como vimos en la clase de
hipogalactia)
e Comportamiento al pecho (como vimos en la clase de hipogalactia)

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

A : _—
ol 1. Alimentar al bebé: cuando

* Es imprescindible que los bebés mantengan una buena ganancia de
peso.

* Debemos reconocer los signos de ingesta suficiente:
* Primeros dias: micciones y deposiciones (como vimos en la clase de
hipogalactia)
e Comportamiento al pecho (como vimos en la clase de hipogalactia)
* Ganancia de peso

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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CRECIMIENTO NORMAL

* La progresién de los cambios en el
peso, longitud/talla y perimetro
cefdlico se ajusta a lo esperado en
una determinada poblacion.

No es lineal: periodos de crecimiento
rapido, variaciones estacionales,
enfermedades, cambios en el estilo
de vida...

15

La mayoria de los lactantes y niflos sanos crecen de
una forma previsible siguiendo un patrén tipico en la
progresion de su peso, longitud/talla y PC.

Las medidas
antropomeétricas siguen
una distribucién normal

con forma de campana
(curva de Gauss)

16
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%
GANANCIA DE PESO ESPERADA

* Aproximadamente, un lactante debe ganar al menos:
* 30 gr/dia durante las primeras 6 semanas
20 gr/dia hasta los 4 meses de edad
* 80 gr por semana del 42 al 62 mes
* 40 gr por semana del 62 al 122 mes

Pero lo ideal es utilizar CURVAS DE CRECIMIENTO
ESTANDARIZADAS.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

Curvas de crecimiento

* Representan la distribucion de frecuencias de una medida o
combinacién de medidas antropométricas en una determinada
poblacién a diferentes edades expresadas como:

eso para la edad Nifios

@ Peso para la edad Nifos

==

18
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Curvas de Crecimiento OMS:

Son un instrumento, fuerte desde el punto de
vista técnico, que define el patron oro con el que
comparar el crecimiento y realizar el seguimiento,
con las maximas garantias, de todos los nifios y
ninas.

19

e
ELABORACION DE LAS CURVAS DE LA OMS

Estudio multicéntrico de 1997 a 2003 que recogid datos de crecimiento
de 8440 nifios de diferentes origenes étnicos y culturales (Brasil,
Estados Unidos, Ghana, India, Noruega y Oman)

El estudio combind un
seguimiento longitudinal
desde el nacimiento a los
24 meses con un estudio
transversal de nifios entre
18 y 71 meses.

20
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844 necesidades fisiologicas
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CURVAS DE LA OMS

Hoy por hoy, son las que debemos utilizar para valorar el crecimiento
infantil, en cualquier poblaciéon del mundo.

22
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El crecimiento es un proceso dinamico que los nifios siguen a
«estirones». Lo importante es valorar la trayectoria.

* La mayoria de los nifios siguen su curva: «su percentil» (con
variaciones de dos bandas).

e Hay una excepcion: entre los 6 y los /
18 meses dos terceras partes de los
ninos cambian de percentil (hacia
arriba o hacia abajo) en busca de su
potencial genético.

23

A : _—
ol 1. Alimentar al bebé: cuando

e Cuando no esté teniendo un crecimiento adecuado.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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Curva de peso

Descenso de 10-15 punto
percentiles
Sintomatologia clinica [AWEME]

Comportamiento al Normal, o desasosiego al
pecho pecho

Desarrollo Apropiado para la edad

Causas Casi siempre manejo
subdptimo de la lactancia

Medidas a tomar Derivar a IBCLC o profesional
formado en lactancia

materna

Mas de 20 puntos, o descenso en
pocas semanas

Probablemente ninguna

Normal o ligeramente
preocupante

Intranquilo al pecho, llanto
frecuente, poco suefio; lactancia
ineficaz

Apropiado para la edad

Requiere valoracion

Derivar a IBCLC o profesional formado
en lactancia materna, valorar
extraccion de leche maternay
suplementacion, a ser posible con
leche materna

Mas de 50 puntos o
significativamente por
debajo del tercer percentil
Si

Preocupante, insuficiente

Letargo, apatia; lactancia
ineficaz

No apropiado para la edad

Requiere valoracion

Evaluacion inmediata por un médico.

Suplementacion inmediata, a ser
posible al pecho.

Trabajar en el aumento de la
produccion de leche materna.

25
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1. Alimentar al bebé:

* Si esta tomando algo al pecho

trasmita que quiere tomar.

cuanto

* Si no esta haciendo ninguna toma al pecho
* Habra que suplementar el total de su alimentacion

* Habra que suplementar de forma parcial

La cantidad necesaria para que alcance su crecimiento dptimo. Es
importante trabajar en equipo con el pediatra.

En general, la suplementaciéon es A DEMANDA, es decir, lo que el bebé nos

Dra Carmela Baeza, IBCLC
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@ 1. Alimentar al bebé: qué

* 12 opcion: leche materna extraida de su propia madre

* 22 opcion: leche humana de banco

* 32 opcidn: leche humana donada madre a madre

* 42 opcidén: formula infantil, preparada de forma adecuada

A ) ey
@ 1. Alimentar al bebé: como

* Sistema de suplementar que:
1. El bebé sea capaz de usar
2. Proteja su habilidad de succidn
3. Sea aceptable para la familia

Dra Carmela Baeza, IBCLC
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DICINE
FEEDING ME
BREASI. 12, Namero 3,2

Volume! { 3,2
n Liebert, _
gg?a% ﬁnmglbhn 2017 29038.a)K

ico ABM n.° 3

. ac" (=
. el recien N
tarias en )
Tomas sup\emen ado, re\llsado e

nt
a término sano amama

. o+ orro Stophanie OMagS”, 218 SAr:g:Z;
Aun no se ha identificado un dispositivo 6ptimo de ali-
mentacién suplementaria, el cual podria variar de un
lactante a otro. No existe ningin método exento de ries-

gos o beneficios potenciales®.

* Elegir método segun:
Coste, disponibilidad, habilidad, tiempo planeado de uso, estrés para el

lactante, estrés para los padres y datos sobre cémo afecta a la lactancia.

Dra Carmela Baeza, IBCLC
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A
@ 1. Alimentar al bebé: como

Vaso:

» En 8 estudios llevados a cabo tanto en lactantes
pretérmino como a término, frente a biberon:

» Mas lactancia materna

» Mas estabilidad de constantes

» Tomas mas lentas (y por tanto fisiolégicas)
 Volumen ingerido similar

« PERMITE CONTROLAR EL RITMO al lactante

A, ) .,
@ 1. Alimentar al bebé: como

Vaso:

* Inconvenientes: se pierde mas leche si no
se domina la técnica

* Inseguridad de los profesionales

y
b :

Dra Carmela Baeza, IBCLC 16
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Cup Feeding

If a small baby is able to swallow but
not yet able to feed well enough from
the breast, the mother can feed her
baby by cup. This video shows how to
feed a baby safely using a small cup, as
well as a spoon, a paladai, and a Nifty
cup.

About the Small Baby Series »

— - - — = — - :
& C @ https//globalhealthmedia.org/portfolio-items/cup-feeding t B
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\ . PthArETFH A  WhatWeDo OurVideos OurReach News Getlnvolved AboutUs (LA

Cup Feeding

If a small baby is able to swallow but
not yet able to feed well enough from
the breast, the mother can feed her
baby by cup. This video shows how to
feed a baby safely using a small cup, as
well as a spoon, a paladai, and a Nifty
cup.

About the Small Baby Series »

DOWNLOAD

Dra Carmela Baeza, IBCLC
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If a small baby is able to swallow but
not yet able to feed well enough from
the breast, the mother can feed her
baby by cup. This video shows how to
feed a baby safely using a small cup, as
well as a spoon, a paladai, and a Nifty
cup.

About the Small Baby Series »

2 ®» "B

» Vaso, paladai, cuchara: ideales también en
condiciones de poca higiene.

AR

0z
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@ 1. Alimentar al bebé: cdmo

» Alimentacion digital con jeringa (finger-feeding):
— Si aun no han cogido el pecho
— Con succién desorganizada

— Con anquiloglosia incapacitante

NO HAY ESTUDIOS

A ) ey
@ 1. Alimentar al bebé: como

» Alimentacion digital con jeringa (finger-feeding):

—En medio extrahospitalario: mas dificil conseguir
material adecuado

—Jeringa se acaba estropeando o atascando
—Permite poco volumen

—Menos higiene

—Atenciéon a uso adecuado

Dra Carmela Baeza, IBCLC 19
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A
@ 1. Alimentar al bebé: como

Suplementador o relactador
* Requiere un buen agarre
* Para succion disfuncional que mejora con el flujo

e Para mantener o aumentar la produccion (hipogalactia
verdadera, relactacidn, adopcién).

A, ) .,
@ 1. Alimentar al bebé: como _

Suplementador o relactador
* Opcion comercial (Medela SNS®, LActAid®)
* Opcidn casera

Dra Carmela Baeza, IBCLC 20
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@ 1. Alimentar al bebé: cdmo

Biberdn

» Hoy por hoy se percibe como lo méas practico

» Método mas aceptado por muchos padres —
por otros NO. Explorar sentimientos.

A ) ey
@ 1. Alimentar al bebé: como

Problemas biberén

e Cambia la forma en la que el bebé usa las
estructuras orofaciales:

mm) Confusion tetina-pezon...

Pero en realidad, el bebé elije (en éste
meétodo y cualquier otro).

Dra Carmela Baeza, IBCLC 21
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@ 1. Alimentar al bebé: cdmo

Problemas biberén
» Historia de hambre del lactante:

* No hay nada que asuste mas a un bebé
gue pasar hambre

* Flujo de la tetina

A ) ey
@ 1. Alimentar al bebé: como

Problemas biberdn

» Malinterpretacion de los signos
 “Come con mucho gusto”
* “No veas como se lo traga”
* “Se lo toma de un tir6n”

Dra Carmela Baeza, IBCLC
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// . , AN
y/ Biberon: problemade

FLUJO

cién nacidos (a término, y
todo pretérmino) sufren

i
Ié} 1. Alimentar al bebé: como

VIDEO YouTube:
“Alimentar con Biberon al Ritmo del Bebé (Paced Bottle Feeding)”
por The Milk Mob

» Youlube

N" e p L
w't L LT R R
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=@ 1. Alimentar al bebé: hasta cuando

Cuando reducir el suplemento

e Cuando el bebé rechaza tomarlo tras la tetada.

e Cuando esta con suplementador y rechaza el segundo
pecho.

e Cuando la madre ve posible que el bebé mame mas si
hay menos suplemento: restriccion lenta de
suplementos.

@ Como reducir el suplemento

Total de suplemento en 24h con el que esta bien

}

Reducir n2 de tomas o ml. totales en 24h

UNA SEMANA
Gana el minimo esperado o mas No gana el minimo esperado
Reducir la misma cantidad Seguir igual otra semana
UNA SEkVIANA NA SEMANA
Gana el minimo esperado o mas No gana el minimo esperado:
Reducir la misma cantidad volver al inicio

Dra Carmela Baeza, IBCLC
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2. Proteger la produccion de leche

- Suplementando al pecho si es posible

- Realizar extracciones
= //

COMO: De manera eficaz, manual o
con extractor adecuado (ver clase de
Belén Abarca “Apoyo a la Lactancia en
Neonatologia”.

) CUANTO: segun la cantidad que haya que suplementar.
CUANDO: antes o

después de las tomas...
o cuando pueda.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

2. Proteger la produccion de leche

¢Como se conserva la leche en casa para un bebé sano?

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

Dra Carmela Baeza, IBCLC 25
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Conservacion de la leche materna (ABM 2017)

Lugar de conservacion Temperatura Tiempo maximo de
conservacion

Temperatura ambiente 162 a 299C 4 horas
6-8 horas en condiciones
de higiene 6ptima

Refrigerador (nevera) 4eC 4 dias
5-8 dias en condiciones
de higiene 6ptima

Congelador Menos de -42C 6 meses
12 meses es aceptable

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

Conservacion de la leche materna (ABM 2017)

LAVADO DE MANOS antes de realizar la extraccién de leche.
NO es necesario lavar pechos ni pezones

LAVADO DE UTENSILIOS

* No es necesario esterilizar contenedores ni utensilios para alimentar al bebé.
Sélo lavar bien con agua y jabdn tras cada uso.

RECIPIENTES:
* Recipientes de cristal tipo Pyrex®
* Bolsas de conservacion de polipropileno, recias, sin Bisphenol
* Etiquetar con fecha y hora

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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PARA DESCONGELAR:

« Optimo: sacar la noche anterior a la nevera
(pierde menos ac. grasos)

* Descongelar colocando el recipiente dentro de
agua templada

e Una vez esta descongelada, se recomienda su
uso en las siguientes 24 horas.

PARA CALENTAR
* Poner el recipiente con la leche dentro de otro
con agua templada, a no mds de 402. Cuanto mas
se caliente, mas propiedades pierde.

* El microondas destruye importantes factores
inmunoldgicos.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

Conservacion de la leche materna (ABM 2017)

SI LE HEMOS DADO LECHE AL BEBE Y NO SE HA TOMADO TODA
* Esa leche se debe utilizar en las siguientes 2 horas.
* Por ello lo ideal es descongelar o calentar en cantidades de 30-60 ml.

SI LA MADRE TIENE MASTITIS O CANDIDIASIS
* Su leche es segura para el bebé; no hay problema por usarla.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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Conservacion de la leche materna (ABM 2017)

* Mi leche extraida tiene mal
aspecto

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

* La leche que dejé en el
refrigerador o que he
descongelado huele a rancio:
accion de la lipasa

* El bebé si la puede tomar

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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Conservacion de la leche materna (ABM 2017)

SIN TAPAR * Se puede escaldar la leche nada
mas extraerla para desactivar la

CRISTAL .
lipasa.

* Desactiva también muchos
componentes inmunolégicos.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

La leche extraida
nos permite ver
los cambios
adaptativos.

C @ https//www.davidwolfe.com/breast-m!

David 6‘”-“[ HEALTH SHOP  CONTACT

MOTHER IS SHOCKED WHEN HER
BREAST MILK CHANGES AFTER BABY
GETS SICK

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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X
@ 3. Solucionar la dificultad
Delor >>progzjciién> Larf’fi?(::ia

Lactancia Bebé con N Pecho poco Lactancia
con horarios hambre estimulado mixta

Dificultad en Bebé con N Pecho poco Lactancia
la succion hambre estimulado mixta

. . Baja Lactancia
Anquiloglosia Dolor >>produccién> e

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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Inadecuacion & ~
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Incompresion SR 4
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& 0 Irritabilidad
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Apoyo emocional a la madre, el lactante y la familia

4

Soledad

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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Ademas de dificultades... TRIPLE LACTANCIA

N
Poner al pecho

Extraer

Dar suplemento

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

Dra Carmela Baeza, IBCLC
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Lactancia materna /f %
en multiples /8o
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= En cualquier situacién de dificultad en la lactancia,

la intervencion del profesional va dirigida a:

1. Alimentar a los bebés
2. Proteger |la produccion de leche

3. Solucionar la dificultad

\

\ Apoyo emocional a la madre, el lactante y la familia /

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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COM 1. Alimentar a los bebés
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N/

Si, una mujer puede producir suficiente leche para dos o tres bebés.

\4

La lactancia sigue los mismos principios que a uno: sin horarios,
buena postura para un agarre 6ptimo.

Imagen cortesia Beatriz Roa

\ /
Mismos principios que en lactancia para uno... una madre

doblemente estimulada producird el doble de leche.
V

Si hay separacidn tras nacer, doblemente importante
extraccion precoz, frecuente y eficaz.

Dra Carmela Baeza, IBCLC

33



Lactancia Materna y Salud Mental

15/04/2019

3. Solucionar la dificultad

\ /
En multiples: mas prematuridad, mds cesarea, mas separacidn precoz...

Apoyo adecuado a cada caso.
Vv

Mds necesidad de gestionar bien el tiempo

£ |O leche Iedgue‘ _

inNtfernational

Follow us on
Twitter

29 September 15

LLLI, Inc

Categories:

Respuestas de la vida real...
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RESPUESTA

Es comprensible que la lactancia te intimide en estos momentos. Las madres tienen un
don especial que les permite adaptarse a las necesidades de sus hijos. Trabaja primero
cémo agarrarles bien al pecho de forma individual y después puedes ver cdmo conseguir
que ambos mamen a la vez. Prueba diferentes posturas incluida la postura reclinada y
elige la que mejor te funcione. No rechaces los ofrecimientos de ayuda de los demas y
que no te dé apuro pedir a la gente lo que necesites. Si te empiezas a preguntar por qué
esto es tan duro, la respuesta es porque [o es. Ten paciencia mientras estas aprendiendo.
Busca otras madres de gemelos con las que te puedas relacionar. jTe va a sorprender tu

propia fuerza!

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

RESPUESTA

Mis gemelos tienen ahora dos afios y todavia recuerdo lo asustada y preocupada que estaba cuando
descubri que jesperaba a dos! Con gemelos todo es més trabajoso que con un bebé, pero es factible.
Amamanté a mis gemelos en exclusiva y se nos dio bastante bien.

Mi sugerencia mas importante es que establezcas tu red de apoyo ya. Busca otras madres de gemelos
que hayan dado el pecho (contacta con tu monitora de la Liga de La Leche para que te ayude), una
buena IBCLC, gente dispuesta a entretener a tu otro hijo y que te eche una mano en casa durante los
primeros meses.

Me encanta el libro Mothering Multiples. Lo mejor del libro es que su autora Karen Kerkhoff Gromada
reconoce que no todas las familias son iguales, asi que ofrece una amplia variedad de ideas para
manejarse. La mayoria de la informacién que encontré en otros lugares destinada a madres de
gemelos parecia que decian “haz esto y aquello o te arrepentiras” y no resultaba util de ningin

modo.

Los primeros meses fueron un reto, pero ahora me siento muy agradecida de tener gemelos. Es una relacion realmente especial y merece la
pena todo el trabajo extra.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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Enfermedad o ingreso de |a
madre

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

2
"'.‘ 1. Alimentar al bebé
2. Proteger la produccion de leche

3. Solucionar la dificultad

Intervenciones
quirdrgicas

Apoyo emocional a la madre, el lactante y la familia

* Hablar de logistica con
la madre y la familia.

* Sugerir extraccion previa
por si la madre no
puede dar alguna toma
tras la cirugia

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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Apoyo emocional a la madre, el lactante y la familia * Poner primera en lista de
quirdéfano (para acortar

tiempo de ayuno).

* Buena toma o extraccion
antes de quirdfano.

e Extractor en sala de
reanimacioén /recuperacion.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

828 Intraoperatoria Postoperatoria

Fentanilo, morfina, Moérficos vida corta,
remifentanilo, AINES (excepto
sufentanilo, madres de bebés
butorfanol cardiacos)

[ Compatibles con la lactancia ’

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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1. Alimentar al bebé

v Hospitalizacion
2. Proteger la produccion de leche
3. Solucionar la dificultad materna

¢ D6nde va a estar el bebé
depende de su edad. Cdmo
alimentarle.

* También del lugar donde

¢ Acceso a extractory
conservacion de leche.

e Farmacos y lactancia
e-lactancia.org

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

esté hospitalizada la madre.

1. Alimentar al bebé

— Madre acude a
2. Proteger la produccion de leche .
3.Solucionar la dificultad drgencias

* Con quién va a estar el

* Acceso a extractory
conservacion de leche.

e Farmacos y lactancia
e-lactancia.org

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

bebé, cdmo alimentarle.

Dra Carmela Baeza, IBCLC
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Lactante
ingresado

Royal College
of Nursing

Breastfeeding in children’s
wards and departments

Guidance for good practice

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

control

Cualquier servicio donde se atienda a lactantes™* debe:

* Tener una politica de lactancia clara y actualizada

* Asegurar que los trabajadores la conocen
* Deben entender que se espera de ellos que |la pongan en practica
* Debe existir una formacién adecuada
* Asegurar esto también para suplencias y nuevas incorporaciones

* Se recomienda que exista un “breastfeeding champion”: apoyo y

* Y nifios que reciban lactancia materna, de cualquier edad

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

Dra Carmela Baeza, IBCLC
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Cualquier servicio donde se atienda a lactantes™* debe:

* Facilitar a las madres el ambiente que asegure privacidad, dignidad y
nutricion adecuadas.

* Ofrecerles informacidn sobre la importancia de mantener la lactancia
con un hijo enfermo —y apoyo para lograrlo.

* Y nifios que reciban lactancia materna, de cualquier edad

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

Cualquier servicio donde se atienda a lactantes debe:

 Conocer las preferencias de alimentacion de los
padres para sus hijos.

* Debe preguntarse en el ingreso y quedar registrado
en la historia.

* La madre debe tener acceso a ayuda especializada.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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Cualquier servicio donde se atienda a lactantes debe:

En caso de que el lactante no pueda
amamantar,
* alternativas en métodos de alimentacion:
* Vaso
* Finger-feeding
* Sonda nasogdstrica

Apoyar a la madre en la extraccion
frecuente si es necesario.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

Habilitar un espacio para la
extraccion de leche
¢ puede ser compartido con otros

servicios del hospital si la distancia
es prudencial.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

Dra Carmela Baeza, IBCLC
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* No dar biberones ni chupetes si
no es por indicacion médicay
siempre con permiso de los
padres.

e Planificar realizacion de cuidados,
rondas, etc para interrumpir lo
menos posible las tomas.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

VA\ Asegurar que madre y lactante permanecen juntos y en
contacto intimo todo el tiempo que quieran

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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Cirugia:

* Si el lactante va a cirugia, el tiempo
de ayuno con lactancia materna es
de 4 horas.

* Volver al pecho en cuanto esté
consciente si el tipo de cirugia lo
permite.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

Manejo del peso:

* Los lactantes ingresados
habitualmente ganan poco
peso. Explicar a los padres.

* Si es necesario aportar mas
calorias, valorar fortificantes.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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Analgesia durante el dolor

* Amamantar igual de eficaz que
sacarosa—y mas sano

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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“Lactancia Materna en Nifnos
Hospitalizados”

Triptico del Comité de Lactancia de la
Asociacién Espanola de Pediatria

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

LACTANCIA MATERNA
EN NINOS
HOSPITALIZADOS

Elingreso de un hijo es una
situacién dificil para cualquier
familia. Si estds alimentando a tu
hijo con lactancia materna lo ideal
es que contindes haciéndolo en el
hospital. Para muchas madres es un
alivio saber que pueden seguir
lactando a su bebé.

En la «Carta Europea de los
Derechos de las Nifias y Nifios
Hospitalizados» aprobada por el
Parlamento Europeo el 16 de junio
de 1986 se recoge el siguiente
derecho: Si el bebé requiere ser
hospitalizado, la madre deberia
poder ingresar con él o, al menos,
permanecer con su hijo las
veinticuatro horas.

@AEP

Gt do Lactaee Mona

La hospitalizacion de los bebés no deberia
interrumpir o ser un impedimento para la
lactancia materna. Sin embargo en
muchas ocasiones no sucede esto y los
protocolos hospitalarios, més que las
propias  necesidades médicas, se
convierten en una barrera para el
mantenimiento de la lactancia. Habla con
los profesionales que atienden a tu hijo.

Si te quedan dudas, puedes
preguntar en el foro para padres
del Comité de Lactancia de la AEP

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

LACTANCIA MATERNA
EN NINOS
HOSPITALIZADOS

Bt
LR

LT Comité de Lactancia Materna de la
" Asociacion Espafiola de Pedriatria
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MUCHO MAS
QUE ALIMENTO

v

© Lalactancia materna es labase de la
alimentacion de los nifios menores de 6
meses y supone un alto porcentaje de las
calorias que reciben los nifios pasada esta
edad.

© Ademis es el mejor alimento para un nifio
enfermo, ya que, aparte de nutrientes,
aporta gran cantidad de liquidos
necesarios para su recuperacion,
anticuerpos y células vivas que ayudan a
las defensas del bebé y acortan la
duracién de la mayoria de las infecciones.

© Se hademostrado su accién contra el
dolor, tanto el provocado por la propia
enfermedad como por procedimientos
invasivos, tales como andlisis, sondas, etc.

© Estar en brazos de la madre ofrece al nifio
consuelo y calma en un medio tan hostil
para ellos como es un hospital.

SITUACIONES ESPECIALES
v

Las enfermedades suelen afectar a la alimentacién
de los nifios. A veces es solo una pérdida
transitoria de apetito, otras veces la comida les
produce dolor abdominal o dolor al tragar. En otras
ocasiones, el equipo médico que le atiende decide
dejarle sin comer unos dias y poner un suero con
un gotero.

En los casos en que no se contraindique la
alimentacién oral, la lactancia materna siempre
resulta beneficiosa.

DIARREA AGUDA. Se recomienda dar el pecho
frecuentemente y a demanda para evitar la
deshidratacién. En caso de vomitos repetidos,
dejar unas horas de reposo hasta lograr la
tolerancia oral (con suero o pequefias tomas de
leche materna).

PROBLEMAS RESPIRATORIOS. En casos de
bronquiolitis, neumonia, asma u otros problemas
respiratorios graves, puede existir dificultad para
comer. Siempre que la madre esté presente, es
mucho mejor la toma directa al pecho que el
biberén. Se recomiendan tomas frecuentes y
cortas. Si hay dificultad importante para comer
puede estar indicada una sonda nasogastrica oun
suero intravenoso. En ese caso, lo mejor es extraer
la leche durante ese periodo y reiniciar la lactancia
lo antes posible.

2Y S| LE OPERAN?. Los bebés pueden tomar leche
materna (no otras leches o alimentos) hasta 3-4
horas antes de la operacién sin inc ntar el
riesgo anestésico. Los lactantes llegan mis
tranquilos a quiréfano si no se les somete aun

ayuno muy prolongado y estin en contacto
estrecho con su madre o padre.

CONSEJOS
—_——————

© Cuando ingreses en el hospital comenta al
personal sanitario cudl es tu deseo con
respecto a la alimentacién de tu hijo.
Solicita un sacaleches o pregunta por una
sala de lactancia en caso de que necesites
dejar alguna toma o vaciar el pecho.

© Sielnifio no puede comer, tomale en
brazos, acariciale y dale mimos. Necesita
saber que estds a su lado.

© Cuando ya pueda comer, ofrécele el pecho
a demanda (a no ser que haya alguna
razén especial que lo contraindique). Si
tiene mis de 6 meses, cuando vaya
mejorando iré pidiendo otros alimentos.

© Laestancia enun hospitaly la
preocupacién por la salud de un hijo
puede resultar angustiosa para los padres.
Confiad en el personal sanitario, tratad de
descansad y no dudéis en pedir ayuda a
vuestro entorno si lo necesitais.

TACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

En los casos en que no se contraindique la
alimentacion oral, la lactancia materna siempre
resulta beneficiosa.

DIARREA AGUDA. Se recomienda dar el pecho
frecuentemente y a demanda para evitar la
deshidratacion. En caso de vomitos repetidos,
dejar unas horas de reposo hasta lograr la
tolerancia oral (con suero o pequenas tomas de
leche materna).
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PROBLEMAS RESPIRATORIOS. En casos de
bronquiolitis, neumonia, asma u otros problemas
respiratorios graves, puede existir dificultad para
comer. Siempre que la madre esté presente, es
mucho mejor la toma directa al pecho que el
biberdn. Se recomiendan tomas frecuentes y
cortas. Si hay dificultad importante para comer
puede estar indicada una sonda nasogastrica o un
suero intravenoso. En ese caso, lo mejor es extraer
la leche durante ese periodo y reiniciar la lactancia
lo antes posible.

En cualquier situacion de dificultad en la lactancia,

la intervencion del profesional va dirigida a:

1. Alimentar a los bebés

2. Proteger la produccion de leche

3. Solucionar la dificultad

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL
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www.centroraices.com
lactancia@centroraices.com
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REFERENCIAS

* Academy of Breastfeeding Medicine — protocols  bfmed.org
* ABM Clinical Protocol #7: Model Maternity Policy Supportive of Breastfeeding

e ABM Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for
Full-Term Infants, Revised 2017

* Protocolo clinico de la ABM n.2 15: Analgesia y anestesia en la madre lactante,
modificado en 2017

* Protocolo clinico ABM n.2 23: Tratamiento no farmacolégico del dolor
relacionado con procedimientos en el lactante amamantado, revisado en
2016

* Protocolo clinico de la ABM n.2 25: Recomendaciones para ayunos previos a
procedimientos en bebés lactantes: Pautas “NPO”
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REFERENCIAS

* Patrones de crecimiento infantil — Organizacion Mundial de la Salud
* https://www.who.int/childgrowth/standards/es/
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