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- El curso habitual de la formación en medicina, psiquiatría, psicoanálisis, psicología, trabajo social y enfermería es

aprender primero sobre los adultos.

- Claramente, una característica de nuestras teorías del desarrollo refleja el sesgo inherente derivado de estar

basadas principalmente en el trabajo con adultos que sufren un trastorno emocional. Este origen da como

resultado teorías que son muy buenas para explicar la patología pero que no son tan buenas para explicar la

salud.
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- En el desarrollo de todos los niños ocurren discontinuidades biológicamente determinadas y la necesidad sigue

siendo encontrar explicaciones para aquellos niños que tienen éxito ante la adversidad, así como para aquellos

que fracasan.
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- Pensar en el desarrollo ha cambiado de un marco lineal a uno no lineal. En el marco lineal, que

predispone a pensar de acuerdo con un mecanismo de Lego, cada paso en el desarrollo depende de la

finalización del paso anterior, y los pasos faltantes o dañados resultan en consecuencias discernibles

más adelante. En el marco no lineal, una multitud de factores interactúan y se ven afectados en cascada

por la variedad madurativa y la modificabilidad de los componentes genéticos y la función organizadora

del ego incluido.



Teoría de la  
programación fetal



Professor David Barker

Médico epidemiólogo

(1938 – 2013)
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“fenotipo ahorrador”
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“Developmental

plasticity”

Plasticidad del 

desarrollo

En un periodo crítico los sistemas son plásticos y sensibles al ambiente

Un genotipo genera diferentes fenotipos que puedan adaptarse mejor a su ambiente

Pasado este periodo los sistemas se vuelven rígidos fijando su capacidad funcional
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International Society for Developmental Origins of  Health and Disease
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ALSPAC: 14500 familias 

http://www.bristol.ac.uk/alspac/



https://www.youtube.com/watch?v=_aAhcNjmvhc&app=desktop

https://www.youtube.com/watch?v=_aAhcNjmvhc&app=desktop


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5739495/pdf/pone.0190248.pdf
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https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-developmental-origins-of-health-and-disease/article/exercise-during-pregnancy-

and-its-impact-on-mothers-and-offspring-in-humans-and-mice/F361A2052F41B08F02406FA9948DE285
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¿La vida psicofísica del feto 
influye en la madre? 



Teoría de la  
programación materna
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¿Cómo “programa” el bebé a la madre?

A través de señales placentarias y del bebé:

- Hormonas

- Movimientos fetales (actividad motora)

- Microquimerismos (transferencia genética)

Maternal programming: Application of a developmental

psychopathology perspective. Glynn et al. 2018.



Psicopatología 

¿Desajuste en la satisfacción de 
necesidades individuales?

Armonía - Conflicto
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Teodora Gliga & Fiona Alderdice (2015) 

New frontiers in fetal and infant psychology

Journal of Reproductive and Infant Psychology, 33:5, 445-447
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Teodora Gliga & Fiona Alderdice (2015) 

New frontiers in fetal and infant psychology

Journal of Reproductive and Infant Psychology, 33:5, 445-447
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https://www.youtube.com/watch?v=LxXLH
pt0iEo

Charlie's Story

What Happens In The Womb Can Last A Lifetime

https://www.rtve.es/alacarta/videos/redes/re
des-educacion-emocional-desde-utero-
materno/598988/

Educación emocional 

desde el útero materno

https://www.youtube.com/watch?v=LxXLHpt0iEo
https://www.rtve.es/alacarta/videos/redes/redes-educacion-emocional-desde-utero-materno/598988/
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El triple componente cromático de las experiencias: memoria, emoción y sistema nervioso autónomo. 

Delgado Rico, Hernan Dario. (2009). MedUNAB. 

Considere aquello que usted sabe respecto al mundo, de los demás o de usted mismo, toda esta

información fue adquirida a través de la experiencia y está almacenada en su memoria.

Somos seres con historia y construimos nuestra identidad a través de un proceso que mezcla las

experiencias vividas en el ambiente con nuestras vivencias interiores; así, somos quienes somos porque

aprendemos a recordarnos.

La memoria es un atributo característico de los seres vivos y se convierte en una capacidad para adquirir

la información, retenerla y utilizarla cuando se hace necesario para responder a una situación futura.
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El triple componente cromático de las experiencias: memoria, emoción y sistema nervioso autónomo. 

Delgado Rico, Hernan Dario. (2009). MedUNAB. 

Las emociones consisten en patrones de respuesta fisiológicas y conductas típicas de una especie, son

respuestas psicomotoras y neurovegetativas que ocurren como respuesta ante un determinado estímulo,

interno o externo y le permiten responder de forma adaptativa porque la función primaria de las

emociones es la adaptación de la conducta a situaciones que terminan siendo relevantes para el

individuo.

Una respuesta emocional está constituida por tres tipos de componentes: comportamentales,

autonómicos y hormonales.
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El triple componente cromático de las experiencias: memoria, emoción y sistema nervioso autónomo. 

Delgado Rico, Hernan Dario. (2009). MedUNAB. 



Imagen: https://mind42.com/public/edd6c2af-fda0-446d-9e28-97b1b15339a2
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https://www.youtube.com/watch?v=1K9BW7Pv5Qs&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=1K9BW7Pv5Qs&feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=_
5OvgQW6FG4&feature=share

https://www.youtube.com/watch?v=_5OvgQW6FG4&feature=share


Memoria celular:
Las células en desarrollo retienen una memoria de las señales químicas que encuentran. Los embriones 

que no logran formar estos recuerdos siguen siendo un grupo de clones, sin desplegar su potencial 
biológico único.
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https://www.futurity.org/cells-embryos-signaling-memory-1911912/
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¿El feto tiene vida 
psíquica?
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¿El feto tiene vida psíquica?
“El psiquismo se desarrolla en el útero

gracias a percepciones que permiten que

el feto sea capaz de experimentar y de

distinguir, aunque de forma primitiva, lo que

corresponde a su propio cuerpo de lo que

le es ajeno; es decir, que posee

consciencia de sí mismo y de su entorno, y

un Yo en proceso de formación”

Tamara García Heller. “Principales Aportaciones acerca del Desarrollo

Psíquico Intrauterino”. 2007.
http://repositorio.uchile.cl/tesis/uchile/2007/garcia_t/sources/garcia_t.pdf
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Hay varias indicios de que varias modalidades sensoriales se procesan en el cerebro, en

desarrollo, antes del nacimiento:

• Audición: las respuestas al ruido de baja frecuencia se pueden registrar desde

aproximadamente la 16ª semana en el cerebro del feto. Se detectó activación cortical al

sonido en el feto desde la 33ª semana de gestación.
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• Memoria: si un feto humano de 22 a 23 semanas está expuesto a un estímulo repetitivo, como la

vibración de un cepillo de dientes eléctrico, reacciona mediante movimientos; después de múltiples

estímulos ya no reacciona, se habitúa. Los recién nacidos recuerdan sonidos, melodías y poemas

rítmicos a los que han estado expuestos durante la vida fetal. Los recuerdos a largo plazo desaparecen

durante la primera infancia (amnesia infantil) y la memoria declarativa completa se desarrolla solo

después de 3 años.

• Dolor: las reacciones nociceptivas, como los reflejos de retirada, se pueden registrar a partir de la

semana 19.

• Visión, olfato.
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La conciencia resulta de una evolución progresiva, gradual, estructural y funcional de sus múltiples

componentes intrincados.

Una definición simple de conciencia es la conciencia sensorial del cuerpo, el yo y el mundo. El feto

puede ser consciente del cuerpo, por ejemplo al percibir dolor. Reacciona al tacto, olfato y sonido, y

muestra expresiones faciales que responden a estímulos externos. Sin embargo, estas reacciones

probablemente estén preprogramadas y tengan un origen subcortical no consciente. Además, el feto

está casi continuamente dormido e inconsciente en parte debido a la sedación endógena.
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¿Psicopatología del bebe 
durante el embarazo?
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“Aún existen mentes antiguas dentro de nuestras mentes humanas modernas, y

no entenderemos nuestros procesos mentales superiores a menos que encaremos

seriamente las soluciones neurales más tempranas que aún influyen en el

complejo aparato mental de los mamíferos altamente encefalizados”. Jaak Panksepp

http://bonding.es/la-sabiduria-del-cerebro-profundo/
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https://www.who.int/ceh/capacity/origins_adultdisease.pdf?ua=1

https://www.who.int/ceh/capacity/origins_adultdisease.pdf?ua=1


Muchas   gracias!!!

https://www.cambridge.org/core/services/aop-file-manager/file/567831455cefc91d0c2d4000/DOH-Journal-of-Developmental-Origins-of-Health-and-Disease-2140x480.jpg



DISCLAIMER

• La información presentada en esta presentación es exclusivamente para
uso personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de Salud
Mental Perinatal. No puede ser colgada en la red ni reenviada. Si deseas
utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo siempre y
cuando cites la fuente (Alfonso Gil, IESMP) y nos lo comuniques y/o envíes
una copia del trabajo si es posible.

• Este trabajo forma parte de un libro en construcción por lo que te ruego
seas especialmente cuidadosa/o con el mismo. Es el resultado de infinitas
horas de estudio y trabajo. Si lo comparto es con el fin de facilitar la
formación y el aprendizaje que en última instancia favorezca una mejor
atención a las madres y los bebés.

• Gracias por tu interés y esfuerzo
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