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Razones para una formación
LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL



https://www.elpartoesnuestro.es/blog/2010/
08/23/el-placer-de-la-lactancia-prolongada/
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INBOX (2018)

Buenas tardes. Me han recomendado a usted por el tema que me
ocupa.

Necesitaría un psiquiatra para adultos pero experto en lactancia pues
sigo dándosela a mi hijo de 1 año y debo empezar un tratamiento
farmacológico que necesita supervisión para asegurarme que no afecta
al niño.

Estoy desesperada porque ninguno de los que he consultado entiende
que le quiera seguir dando el pecho y la opción que me dan es quitarla.

Yo intenté tomar sertralina puesto que le doy muy poco pecho ya y
tiene supuestamente riesgo muy bajo para el niño...Aun así me pareció
detectar cólicos y por ello necesito a alguien que me ayude.
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Críticas feministas a 
la promoción de la 

lactancia

¿El pecho es lo 
mejor?





Juicio a la lactancia

• “El bebé nunca podrá despegarse de la madre, 
será homosexual, dependiente, psicótico…”.

• Los riesgos son aún mayores para los lactantes 
varones que para las niñas. La madre se 
encuentra en posición de acusada, juzgada, 
tachada de peligrosa, indecente, aplastante, 
demasiado posesiva, incestuosa. La consecuencia 
lógica de este miedo transmitido culturalmente 
es que en cuanto haya el más mínimo problema 
en un bebé amamantado más allá de la norma 
social, el lazo causal entre esos problemas y la 
lactancia será directo. 

(Thirion, M. 2011)



“Estoy en contra de la lactancia materna”
Beatriz Gimeno, 2011.

• En septiembre se ha celebrado la semana de la lactancia materna, uno de los
asuntos que me pone de peor humor de los relacionados con las mujeres. Se que
el título de este post es provocador, y la verdad es que una no debería llegar
nunca a tener que decir que está a favor o en contra de la lactancia, porque no se
está a favor o en contra de algo que nunca ha estado ni puede estar prohibido y
que por tanto es una elección muy personal. Las defensoras de la lactancia se
escudan en no sé qué problemas inexistentes para poder dar de mamar y, gracias
a esa supuesta persecución han conseguido crear “una causa” y de ahí han
pasado a convertirla en una obligación.

• Se somete a una presión brutal a las madres para que den de mamar, sí o sí.

• La lactancia materna no ha estado nunca perseguida, y ahora las que estamos
perseguidas somos las que no queremos dar de mamar y nos atrevemos a decirlo
claramente (que no quiere decir que no defendamos que den de mamar las que
quieran hacerlo)

http://www.pikaramagazine.com/2011/10/estoy-en-contra-de-la-lactancia-materna/

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL



JUICIO A LA LACTANCIA
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SMLM AGOSTO 2021

• Leo y Manuel nacieron con 25 semanas y pasé esos 
primeros meses sacándome leche cada tres horas, 
conservándola, midiendo las cantidades, donando lo 
que podía al banco de leche del hospital.

• . El camino hasta hoy ha sido posible gracias a la 
sanidad pública y particularmente al equipo de 
neonatología del Gregorio Marañón coordinado por 
Manuel Sánchez Luna.

• Cuando vinimos a casa tuve dificultades para 
mantener la lactancia gemelar. Pasé por unas 
semanas de lactancia mixta hasta que pasamos al 
biberón.

• Un año después nació Aitana, con la que he 
compartido dos años de lactancia materna que aún 
continúan.

• He hablado mucho con compañeras feministas con 
ideas y opiniones muy diferentes sobre la lactancia y 
la crianza, entre las cuales Beatriz Gimeno y su libro 
sobre la lactancia materna ha sido imprescindible. 
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Ona Carbonell deberá interrumpir la 

lactancia de su hijo para ir a los Juegos 

Olímpicos de Tokio. 

La solución que plantea #Tokyo2020 a 

deportistas con hijos lactantes es que su bebé 

permanezca 20 días encerrado en un hotel, 
fuera de la Villa Olímpica y de su burbuja.
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https://twitter.com/hashtag/Tokyo2020?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw


SMLM 2021 • Sinceramente, no sé cuántas veces les 
doy el pecho al día… 8, 15, 20 veces…y 
eso sin contar las noches que, con Neo, 
siguen siendo de barra libre de “milk-
tonics”! 

• La lactancia se puede definir de mil 
maneras, (en función del momento en 
el que te pregunten 😂)porque tiene 
sus momentos, como todo en esta vida. 

• Ahora mismo, para mi es una 
apasionante y preciosa montaña rusa 
de emociones y contradicciones 
continuas en la que nunca NUNCA dejo 
de aprender… ¡A saber qué pienso el 
año que viene! Sea como sea, me 
quedo con todo lo bonito que tiene, 
que es muchísimo…
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• Marcella Maris, una alumna que 
madre de una niña de 10 meses  
indicó vía email que estaba de 
acuerdo con su norma, pero que en 
su caso tendría que apagar en 
algunos momentos la cámara para 
amamantar a su bebé.

• Ante esta petición, el profesor se 
mostró inflexible y le dio una 
respuesta rotunda: "Eso no es lo 
que debes estar haciendo durante 
la clase. Hazlo en tu tiempo libre", 
ha contado la joven en su cuenta 
de Instagram
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¿El pecho es lo mejor?
DOS MIRADAS FEMINISTAS
• Juicio negativo hacia las mujeres que optan por la lactancia artificial,

el cual puede ir incluso acompañado de la acusación, velada o no, de
no querer dar “lo mejor” a sus bebés (J. B. Wolf, 2007)

• La disminución de las tasas de lactancia es una forma de
desempoderamiento de la mujer ejecutada desde la alianza del
patriarcado y el capital y no como un logro feminista (Massó Guijarro,
2013).



LA CULPA DE LAS MADRES



CULPA DE LAS MADRES

• Las mujeres que sienten culpa al dar el biberón piensan que están haciendo
daño a sus bebes (Thomson, Ebisch-Burton, & Flacking, 2015).

• Estudio lactancia mixta: el 56% de ellas habían pensado durante el
embarazo que amamantarían a sus bebés de forma exclusiva (Fallon,
Komninou, Bennett, Halford, & Harrold, 2016).

• El 67% expresaban haber sentido culpa por dar el biberón
• Un abrumador 76% sentían que tenían que defenderse o justificar su

elección frente a otras madres o profesionales de salud.
• Sentían más culpa, y se encontraban peor, quienes querían dar el pecho y

lo dejaban que quienes, desde un inicio, daban solo biberón. Pero estas
últimas expresaban haber percibido más el estigma asociado a optar por la
lactancia artificial (Fallon et al., 2016).



Lactancia y depresión

• Las madres que tienen dificultades tempranas con la lactancia
tienen mas riesgo de deprimirse (Kendall-Tackett, 2007; Watkins et
al, 2011)

• El destete precoz es un factor de riesgo para el incremento de la
ansiedad y la depresión maternas (Ystrom, 2012).

• Algunos profesionales llegan a argumentar que si la madre está
deprimida deje la lactancia puesto que esto es una “carga o esfuerzo
innecesaria” (McCarter-Spaulding & , 2007, p. 10).

© Ibone Olza 21



• Las madres se sentían presionadas para amamantar cuando sus bebés 
era pequeños, pero desanimadas a hacerlo conforme sus bebés 
crecían 

Thompson AJ, Topping AE, Jones LL. ‘Surely you’re not still
breastfeeding’: a qualitative exploration of women’s experiences of 

breastfeeding beyond infancy in the UK. 

BMJ Open 2020;10:e035199. 
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• “Dado que la lactancia es un derecho del niño, le corresponde a
la madre realizar esa tarea. Solo ella puede hacerlo. Sin embargo,
desde el constructo de los derechos, a la madre sólo se le puede
pedir que acepte esa tarea si el resto de la sociedad le apoya en
ello. Por lo tanto, es responsabilidad de la familia, de los lugares
de trabajo, de los servicios de salud, y de la sociedad en su
conjunto asegurarse de que cada madre tenga todo el apoyo y
facilidades que necesite para poder amamantar

•Los culpables de que las madres
no logren amamantar son la
sociedad, los sanitarios y los
legisladores

(Labbok, 2008, 81).



La lactancia artificial es el 
experimento más duradero sin 
grupo control ni consentimiento 
informado en la historia de la 
medicina.
Frank Oski, M.D., Journal of Pediatrics



Iris Young

• El valor que se les da a los pechos, como objetos
de deseo perfectos, dificulta otro tipo de vivencia,
más centrada en los sentimientos y desde luego
obstaculiza la lactancia.

• La omisión de la dimensión sexual de la lactancia
se reitera en la promoción de la lactancia, lo que
también va a dificultar la experiencia. Iris Young

• El discurso sobre la lactancia materna no es una
cuestión sanitaria, sino un constructo social en el
que están intricadas cuestiones morales y de
género.

http://www.psicologiaenfemenino.com/argumentos-prolactancia-materna-y-la-culpabilidad-en-madres-no-lactantes/#.WjI9mDdG3IU



Omisión 
sistemática 
del padre

Davidson EL, Ollerton RL. 
Partner behaviours improving
breastfeeding outcomes: An
integrative review. Women

Birth. 2020 Feb;33(1):e15-e23. 



MODELO NO MÉDICO
GRUPOS DE APOYO

• Creación de espacios de encuentro de madres 
y parejas, dando la palabra desde el no-juicio 
y contribuyendo al empoderamiento. 

• MATRONAS

• GRUPOS DE APOYO

• Foto: Noemi Hervada



CUIDAR A LAS MADRES

• Atención especial a la salud mental materna en el puerperio. Avanzar hacia
una atención sanitaria al embarazo, parto y posparto que empodere a las
madres.

• Facilitar la derivación a equipos de salud mental perinatal en las
situaciones complejas a la vez que integrar dichos equipos en la atención
sanitaria.

• Escuchar a las madres que expresan sentimiento de culpa, ayudarles en la
elaboración de esa pérdida o duelo por la lactancia, para que la relación
con el bebé sea saludable independientemente de la alimentación.

• Facilitar el asesoramiento en relactancia, al igual que enseñar maneras de
dar el biberón que mimeticen la lactancia materna.



LACTANCIA 
PLACENTERA

•Promover la lactancia por 
placer, no por obligación. 

• Reconocer la lactancia como parte de la sexualidad. 

• Urge crear espacios donde las mujeres y sus parejas 
puedan hablar de sexualidad durante la lactancia, 
compartir experiencias, revisar conceptos como la 
libido, desmontar la sexualidad coitocéntrica, expresar 
dificultades en la pareja, prevenir rupturas o, incluso, 
hablar de cómo mantener lactancia y crianza 
saludables en casos de separación, divorcio y otras 
situaciones o dificultades vitales.



FORMACIÓN ES CLAVE
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URGENTE: INTEGRAR SALUD MENTAL EN 
FORMACIÓN Y PROMOCIÓN DE LACTANCIA
• Ni en la IHAN ni en los 10 pasos se contempla de manera especifica la

salud mental ni se ofrece formación especifica en como atender a las
madres que presentan psicopatología en periodo perinatal o
patologías relacionadas (Vanderkruik, Lemon, & Dimidjian, 2015).
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Hastings G, Angus K, Eadie D, Hunt K. Selling 
second best: how infant formula marketing works. 
Global Health. 2020 Aug 28;16(1):77. 

• La lactancia podría evitar la muerte de 800.000 bebés en el mundo al año (OMS)

• Bebés que no reciben lactancia riesgo 14 veces mayor de muerte temprana

• La lactancia artificial daña el desarrollo intelectual del bebé hasta tal punto que 
es posible detectar el impacto en el PIB de una población predominantemente 
alimentada con biberón

• Mayor riesgo de cáncer de mama para la madre 

• Daño ecológico significativo: los envases, las cadenas de suministro y los aparatos 
de alimentación con biberón tienen una huella de carbono e introducen plásticos 
duraderos en el medio ambiente 

• La leche materna, no tiene ninguno de estos inconvenientes y viene con 
anticuerpos naturales que la convierten en “una medicina personalizada para 
bebés” 

• La leche materna también es mucho más barata

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL



Selling second best: how infant formula marketing works
Vender “lo segundo major”: cómo funciona el marketing de la leche infantil de 
formula

• Vender un producto que está tan por detrás de la 
competencia parece un desafío, pero la evidencia 
muestra que se puede y se está haciendo con un éxito 
notable.

• Método mixto:
• revisión de los datos disponibles públicamente sobre la 

comercialización global de sucedáneos de la leche materna

• entrevistas cualitativas con profesionales de la 
comercialización de sucedáneos de la leche materna y 
alimentos.
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Vender “lo segundo mejor”: cómo funciona el 
marketing de la leche infantil de formula
• Las entrevistas cualitativas se diseñaron para examinar: 

• cómo los fabricantes de sucedáneos de la leche materna posicionan sus 
productos para competir con la leche materna, utilizando un marco de 
comercialización; 

• cómo es probable que estas estrategias y enfoques evolucionen en el futuro.

• El marketing de fórmulas, al igual que para otros bienes de consumo 
de rápido movimiento, comienza con una comprensión detallada del 
cliente; sobre esto se pueden construir relaciones a largo plazo que se 
fortalecen con una cuidadosa segmentación y focalización.

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL



Vender “lo segundo mejor”: cómo funciona el 
marketing de la leche infantil de formula
• El marketing es un arte complejo y sofisticado. Es esencial obtener una comprensión detallada de 'con quién 

está hablando, qué hay en su cabeza, cómo involucrarlos? ¿Cómo te vendes a esa persona? ”(FME). 

• El enfoque es indirecto, más bien "una venta suave", construyendo amistades falsas en lugar de hacer un 
argumento de venta abierto: "queremos construir una relación contigo como madre, queremos apoyarte, 
queremos que nos veas como un aliado y queremos insinuar sutilmente como tus amias y apoyo para lograr 
en un embarazo saludable y un bebé feliz ”(FME). P

• El único material inequívocamente fáctico que siempre se incluye es la declaración de "el pecho es el mejor" 
exigida por el Código de la OMS, pero esto también se utiliza con buenos resultados de marketing. 

• Primero, alinea a la empresa con la OMS y el establecimiento de salud pública.

• En segundo lugar, plantea el tema de la "primera leche", que se supone que es un área prohibida para la 
comercialización: "Por ejemplo, la afirmación de "el pecho es lo mejor" de una empresa continúa 
"lamentablemente, no todas las madres pueden amamantar ..."

• En tercer lugar, ayuda a mantener la apariencia de que la leche de fórmula no compite con la leche materna: 
"por lo que ni siquiera compiten ... son más inteligentes que eso, solo dicen que sí, sí, por supuesto que la 
leche de la mujer es la mejor, ¿no?" sin embargo tenemos esto, esto y esto
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Vender “lo segundo mejor”: cómo funciona el 
marketing de la leche infantil de formula
• Construyendo relaciones a largo plazo con clubes de embarazo, bebés y 

marcas

• Las relaciones bien establecidas durarán años: “[nombre de la corporación] 
siempre está buscando formas de identificar a las mujeres que están 
embarazadas por primera vez ... justo cuando se enteran de que están 
embarazadas o al principio de su embarazo porque ... la mujer alimenta a 
su primer bebé es como probablemente alimentará a sus siguientes bebés 
... las madres primerizas son el santo grial “

• Las dos grandes herramientas de su arsenal:
• la [línea telefónica de asesoramiento] 
• el [club de bebés] ... 
• APPS
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Vender “lo segundo mejor”: cómo funciona el 
marketing de la leche infantil de formula
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Vender “lo segundo mejor”: cómo funciona el 
marketing de la leche infantil de formula
• Por lo tanto, los datos personales se utilizan para segmentar a los 

clientes en grupos destinatarios más pequeños y homogéneos que 
luego reciben enfoques adecuadamente perfeccionados: “

• se dirige básicamente a tres tipos de madres, y esto es cierto en todos 
los países, por eso llaman las madres Azul, Amarillo y Rojo 
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Vender “lo segundo mejor”: cómo funciona el 
marketing de la leche infantil de formula

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL



Vender “lo segundo mejor”: cómo funciona el 
marketing de la leche infantil de formula
• No hablan en absoluto sobre el producto, "Llame a nuestra [línea 

telefónica de asesoramiento]", "Únase a nuestro [club de bebés]", sin 
mencionar un producto
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Vender “lo segundo mejor”: cómo funciona el 
marketing de la leche infantil de formula

LACTANCIA MATERNA Y SALUD MENTAL

• Fue “la campaña más exitosa 
de Similac”, lo que resultó en 
un aumento de las ventas y una 
cobertura de los medios de 
comunicación IMPRESIONANTE

• Logró cambiar la narrativa 
sobre la alimentación infantil, 
que ya no es una cuestión de 
evidencia científica, sino 
opciones de estilo de vida y 
creencias.

• LAs que amamantan se 
posicionan como una minoría, 
con un conjunto de creencias.



Vender “lo segundo mejor”: cómo funciona el 
marketing de la leche infantil de formula
• Dirigirse al establecimiento médico

• La industria se encarga de mantener los estímulos externos de apoyo 
mediante la construcción de fuertes vínculos financieros y educativos 
con el establecimiento médico: "Crea una normalidad cuando los 
Royal Colleges [dos nombres] que establecen las pautas de 
alimentación infantil y establecen políticas [en el Reino Unido] , y 
establecer el estándar, y crear una cultura de liderazgo ... ahora 
ambos tienen relaciones con [dos nombres corporativos].
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Vender “lo segundo mejor”: cómo funciona el 
marketing de la leche infantil de formula
• Los resultados hacen que la lectura sea incómoda.

• Las compañías de fórmulas han desarrollado una comprensión íntima 
de las necesidades de madres y padres primerizos  y las están 
cumpliendo con una combinación de:
• construcción de relaciones 'comprensivas’, 

• apoyo sin prejuicios, 

• comunicaciones dirigidas individualmente, 

• una gama de productos confiables fácilmente disponible 

• la construcción de marcas tranquilizadoras y evocadoras. .
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• La industria de la formula infantil ha aprovechado el COVID PARA 
AUMENTAR SUS VENTAS, violando el codigo internacional y 
numerosas leyes nacionales
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Marketing de fórmula en pandemia

• Los grandes fabricantes de sucedáneos de la leche materna se han posicionado de 
manera inapropiada como fuentes de experiencia en salud pública

• Han sugerido varias medidas de higiene innecesarias, el uso de leche materna extraída y 
la separación de las madres de sus bebés.

• El 80% de madres británicas informó haber tenido contacto con compañías de fórmulas, 
generalmente en las redes sociales, a pesar de que el Código prohíbe a los fabricantes de 
fórmulas contactar directamente a las madres.

• Danone (Mumbai, India) facilitó un canal de YouTube llamado VoiceofExperts que 
aconsejaba a las mujeres con COVID-19 que:
• mantuvieran una distancia de al menos 2 metros con sus bebés 
• dejaran de amamantar hasta que hubieran estado libres de fiebre durante más de 72 horas 
• libres de otros síntomas durante al menos 7 días y tuvieran dos resultados de PCR negativos.

• Durante la pandemia de COVID-19, muchas empresas han donado leche en polvo y otros 
alimentos a comunidades en Canadá, India, Italia, Pakistán, Filipinas y el Reino Unido, 
violando tanto las leyes nacionales como el Código de la OMS.
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OBJETIVOS DE ESTA FORMACION 

1. Dotar de conocimientos en fisiología de lactancia materna a las profesionales de la
salud mental, así como en las principales dificultades que pueden obstaculizar la
lactancia.

2. Dotar de conocimientos en psicología perinatal, como la psicología del posparto y los
posibles cuadros psicopatológicos que pueden aparecer en el mismo a las
profesionales sanitarios que atienden a madres y lactantes.

3. Ofrecer herramientas para el apoyo eficaz a la lactancia de manera individualizada,
teniendo en cuenta la naturaleza psicosocial del amamantamiento

4. Ofrecer herramientas para el tratamiento de los trastornos mentales maternos del
posparto en madres lactantes y creación de red profesional y de apoyo.
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LACTANCIA MATERNA
ACTO DE SALUD 

UN DERECHO Y UN PLACER



DISCLAIMER

• Estas presentaciones son para uso exclusivo de las alumnas y alumnos de la
formación en Psicología de la lactancia del Instituto Europeo de Salud
Mental Perinatal. No pueden ser compartidas ni reenviadas ni subidas a la
red.

• Si deseas utilizar alguna parte con fines de docentes tienes que citar
siempre la fuente (autor@, IESMP) para respetar la autoría y propiedad
intelectual.

• Este trabajo es el resultado de infinitas horas de estudio y trabajo. Lo
compartimos con el fin de facilitar la formación y el aprendizaje que en
última instancia favorezca una mejor atención a las madres y los bebés.

• Gracias por tu interés y esfuerzo
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