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DISCLAIMER

* Estas presentaciones son para uso exclusivo de las alumnas y alumnos de la
formacién en Lactancia Materna y Salud Mental (Psicologia de la lactancia)
del Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal. No pueden ser
compartidas ni reenviadas ni subidas a la red.

* Si deseas utilizar alguna parte con fines de docentes tienes que citar
siempre la fuente (autor@, IESMP) para respetar la autoria y propiedad
intelectual.

* Este trabajo es el resultado de infinitas horas de estudio y trabajo. Lo
compartimos con el fin de facilitar la formaciéon y el aprendizaje que en
ultima instancia favorezca una mejor atencién a las madres y los bebés.

* Gracias por tu interés y esfuerzo
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éiQueé es la lactancia?
Estrategia de Disefiada Requiere Funciona
supervivencia para relacion fisica
prosperar intima
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¢Y para la humanidad?
Estrategia de Disenada para Requiere Funciona
supervivencia prosperar relacion fisica
intima
ADEMAS: implicaciones emocionales, sociales, politicas, econdmicas,
climaticas...
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Aumentan la temperatu ra.
* Piel con piel (excepto si el bebé esta
acalorado)
* Amamantar
* Y TAMBIEN escuchar el llanto del bebé
aumenta la temperatura
12
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Inaudible components of the human infant cry
influence haemodynamic responses in the breast
region of mothers

Hirokazu Doi 1, Simone Sulpizio 2 SJ Gianluca Esposito 4 5, Masahiro Katou 6, Emi Nishina 7,

Mayuko Iriguchi 1 Manabu Honda 8, Tsutomu Oohashi 9, Marc H Bornstein 10 1

Kazuyuki Shinohara 12

» Componentes ultrasénicos del llanto del bebé (no audibles) son
los que causan la respuesta en el pecho materno.

* Este efecto no ocurre si los sonidos se escuchan sélo con los
oidos (auriculares). Se debe escuchar el Ilanto con todo el

cuerpo.
* Similar al efecto oxitdcico de ciertos tipos de musica tradicional. vy,
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Mejor digestion, Mads leche
mayor absorcién de
nutrientes para
producir leche

Defensa de la cria

Activacion
SNPS

La oxitocina crea cambios estructurales (epigenes,
receptores...) para que los efectos fisicos y
emocionales sean a largo plazo o de activacion
rapida.

Mayor aosis: '14 b’

sedacion
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PROTEGER LA
OXITOCINA
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Feedback Inhibitor of Lactation (FIL)
* Enlentece la produccién de leche cuando el pecho esta lleno
Pecho lleno =
produccién mas
lenta, menor
contenido graso
Pecho vacio =
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contenido graso e
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Asegurar lactancia FRECUENTE Y EFICAZ desde el inicio
para calibrar produccién; no espaciar tomas (mantener
al bebé cerca y ofrecer con frecuencia).
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Un mundo vivo y cambiante
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Impacto de la dieta materna

* Sdlo es evidente (e importante) en la cantidad de DHA
y de vitamina D.

* iiiEl DHA es CLAVE para el desarrollo neuronal!!!
Muy importante en el Ultimo trimestre de embarazoy
los primeros 6 meses de lactancia.

Impact of maternal nutrition on breast-milk composition:

a systematic review'?

3 .47 . B 3
Francesca Bravi,’* Frank Wiens,” Adriano Decarli,*® Alessia Dal Pomt,” Carlo Agostoni,”” and Monica Ferraroni

AJCN. First published ahead of print August 17, 2016 as doi: 10.3945/ajcn.115.120881.
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https://www.human-milk.com
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hBSC (human breastmilk stem cells)
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Grupo
sanguineo

Micro ambiente
(oligosacaridos,
otros nutrientes)

Bacterias y su variabilidad

Ward et al. Human Milk Metagenome: a functional capacity analysis. BMC Microbiology 13, 116 (2013)
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Original Research Front Microbiol. 2017 Jun 30;8:1214. doi: 10.3389/fmicb 2017.01214. eCollection 2017

Relationships Among Microbial
Communities, Maternal Cells,

Oligosaccharides, and Macronutrients
in Human Milk

RESEARCH ARTICLE
Breastmilk-Saliva Interactions Boost Innate
Immunity by Regulating the Oral Microbiome
in Early Infancy

Janet E. Williams, PhD', William ). Price, PhD?,
Bahman Shafii, PhD? Katherine M. Yahvah, PhD',
Lars Bode, PhD’, Mark A. McGuire, PhD', and
Michelle K. McGuire, PhD**

Saad S. Al-Shehri'2*, Christine L. Knox®, Helen G. Liley®, David M. Cowley®, John

R. Wrigm’ Michael G. Henman*, Amitha K. Hmwnhanm Bruce G. Charles', Paul
N. Shaw', Emma L. Swee
MicroRNAs in Breastmilk and the Lactating Breast: Potential
Immunoprotectors and Developmental Regulators for the Infant
and the Mother

Mohammed Alsaweed ', Peter E. Hartmann !, Donna T. Geddes ! and Foteini Kakulas *

The Bacterial Ecosystem of Mother's Milk and Infant's Mouth and Gut.

Biagi E', Quercia S', Aceti A A? Beghem Rampelli S*, Turroni S', Faidella G2, Candela M' Brigidi P!, Corvaglia 12
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AMERICAN JOURNAL OF HUMAN BIOLOGY 22:50-54 (2010)

Original Research Article

Infant Sex Predicts Breast Milk Energy Content

CAMILLE E. POWE," CHERYL D. KNOTT,? axo NANCY CONKLIN-BRITTAIN'
' Department of Anthropology, Harvard University, Cambridge, Massachusetts 02138
*Department of Anthropology, Boston University, Boston, Massachusetts 02115

Early Hum Dev. 2007 Oct;83(10)675-81. Epub 2007 Feb 28

Postnatal maternal cortisol levels predict temperament in healthy breastfed
infants.

Glynn LM, Davis EP, Schetter CD, Chicz.Demet A, Hobel CJ, Sandman CA

Psychoneuroendocrinology. 2013 Jul;38(7):1178-85. doi: 10.1016/).psyneuen.2012.11.002. Epub 2012 Dec 21

Human milk cortisol is associated with infant temperament.
Grey KR, Davis EP, Sandman CA, Glynn LM
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