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DISCLAIMER

• Estas presentaciones son para uso exclusivo de las alumnas y alumnos de la
formación en Lactancia Materna y Salud Mental (Psicología de la lactancia)
del Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal. No pueden ser
compartidas ni reenviadas ni subidas a la red.

• Si deseas utilizar alguna parte con fines de docentes tienes que citar
siempre la fuente (autor@, IESMP) para respetar la autoría y propiedad
intelectual.

• Este trabajo es el resultado de infinitas horas de estudio y trabajo. Lo
compartimos con el fin de facilitar la formación y el aprendizaje que en
última instancia favorezca una mejor atención a las madres y los bebés.

• Gracias por tu interés y esfuerzo
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Fisiología de la lactancia 
materna

Carmela Baeza

Médico de familia

IBCLC

Introducción
Un tema apasionante
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Hormonas, 
reflejos, 
composición, 
funcionamiento 
– ¡¡es todo una 
sola cosa!!

Composición 
láctea

Reflejos 

HormonasMicrobioma

Mecánica

La idea es que os 
maravilléis…
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¿Qué es la lactancia?

Estrategia de 
supervivencia

Diseñada 
para 

prosperar

Requiere 
relación física 

íntima

Funciona

¿Y para la humanidad?

Estrategia de 
supervivencia

Diseñada para 
prosperar

Requiere 
relación física 

íntima

Funciona

ADEMÁS: implicaciones emocionales, sociales, políticas, económicas, 
climáticas…
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LOS HERMOSOS 

MECANISMOS 

DE LA 

LACTANCIA 

HUMANA

LA MAMA 

LACTANTE

Patrick J. Lynch, medical illustrator

Costillas

Músculos pectorales

Tejido adiposo

Tejido glandular

Conductos lácteos

Pezón

Areola
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LA MAMA 

LACTANTE

Patrick J. Lynch, medical illustrator

Costillas

Músculos pectorales

Tejido adiposo

Tejido glandular

Conductos lácteos

Circulación 
sanguínea

Aumentan la temperatura:

• Piel con piel (excepto si el bebé está 
acalorado)

• Amamantar

• Y TAMBIÉN escuchar el llanto del bebé 
aumenta la temperatura
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• Componentes ultrasónicos del llanto del bebé (no audibles) son 
los que causan la respuesta en el pecho materno.

• Este efecto no ocurre si los sonidos se escuchan sólo con los 
oídos (auriculares). Se debe escuchar el llanto con todo el 
cuerpo.

• Similar al efecto oxitócico de ciertos tipos de música tradicional.

Más anatomía SÍNTESIS: lactocitos 
producen leche

Lee and Kelleher 2016

Alveolo mamario

Conductos 
secretores

Lóbulos llenos de 
alveolos

SECRECIÓN: leche 
sale al espacio 
alveolarEYECCIÓN: leche es 

empujada a los 
conductos
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Más anatomía SÍNTESIS: lactocitos 
producen leche

Lee and Kelleher 2016

Alveolo mamario

Conductos 
secretores

Lóbulos llenos de 
alveolos

SECRECIÓN: leche 
sale al espacio 
alveolarEYECCIÓN: leche es 

empujada a los 
conductos

CONTINUO 
(pero velocidad 

variable)

OCASIONAL: cuando hay 
estimulación del pecho

Oxitocina
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Oxitocina
Hormona

Reflejo de 
eyección

Contracciones 
uterinas

Neuro -
transmisor

Comportamiento

Función 
paracrina

Inundación 
cerebral

Liberación 
hormonas HF 
anterior (PRL, 

GH, TSH) 

Nucleo
supraóptico

Nucleo
paraventricular

Neuronas 
magnocelulares: 
oxitocina a la hipófisis 
posterior

Neuronas 
parvocelulares: 

oxitocina a diferentes 
zonas del cerebro

Se produce en el HIPOTÁLAMO
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Cortex frontal 

(función 

ejecutiva)

Amígdala 
(regulación 
interacción social y 
del miedo)

Bulbo olfatorio

Hipocampo
(memoria y 
aprendizaje)

Hipotálamo
(regulación eje 
HPA)

Locus ceruleus
(agresión, 
vigilia, tono 
autónomo, 
neuronas NA)

Nucleos del rafe

(estado de 

ánimo, SE)

N estriado y accumbens 
(funciones motoras; 
bienestar y recompensa, DA)

Sust gris periacueductal
(control dolor)

N. vago, n. tracto solitario 
(centros control SNA)

Médula rostroventrolateral (control cardiovascular); médula espinal (dolor, SNS y PS)

Respuesta “calma y 
crecimiento”

• Sistema nervioso 
autónomo parasimpático

• ¡¡Potenciado por la 
oxitocina!!
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Más lecheMejor digestión, 
mayor absorción de 

nutrientes para 
producir leche

Menor FC, menor TA 

Bienestar y 
recompensa

Activación 
SNPS

Menor ansiedad

Defensa de la cría

Mayor dosis: 
sedación

Aumenta umbral 
dolor

Disminuye 
inflamación

Propicia 
reparación tisular

Más lecheMejor digestión, 
mayor absorción de 

nutrientes para 
producir leche

Menor FC, menor TA 

Bienestar y 
recompensa

Activación 
SNPS

Menor ansiedad

Defensa de la cría

Mayor dosis: 
sedación

Aumenta umbral 
dolor

Disminuye 
inflamación

Propicia 
reparación tisular

La oxitocina crea cambios estructurales (epigenes, 
receptores…) para que los efectos físicos y 

emocionales sean a largo plazo o de activación 
rápida.
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Estímulo visual

Estímulo auditivo

Estiramiento del pezón

rr. sensitivas

4º intercostal OXITOCINA

Contracciones 

uterinas

Miocito alveolar

Reflejo de eyección láctea

¿Qué hace que nos suba la oxitocina?

Actividad sexual Comer
Estimulación 

táctil

Olfato Vista, oído
Situación social 

agradable

Dilatación y 
parto

Amamantar
Condicionamiento 

mental
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Intervención más importante para una 
lactancia placentera y abundante:

Prolactina
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Células lactotropas de 
la hipófisis anterior: 

producen PRL

FSH-LH

GH

PRL

ACTH TSH

Dopamina

PRL

INHIBE

ACTIVA
Progesterona

Durante la 
gestación:

PROLACTINA
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Dopamina

Succión 
frecuente y 

eficaz

Oxitocina

FIL (pasados los 
primeros días)

Producción de 
leche en los 
lactocitos

INHIBE

ACTIVA

Producción de 
lactocitos y 
receptores

GH

Estradiol

PROLACTINA

Madres con 
producción 
normal

Rango 2 sem: 
30-400 ng/ml

Rango 8 sem:
10-250 ng/ml

¿Cuáles son 
los niveles 
normales?
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PROGRAMACIÓN LOS PRIMEROS DÍAS

Poca succión efectiva:

Menos PRL, menos receptores, 
menos producción a lo largo de 
la lactancia.

Mucha succión efectiva:

Más PRL, más receptores, más 
producción a lo largo de la 
lactancia.

Feedback Inhibitor of Lactation (FIL) 

• Enlentece la producción de leche cuando el pecho está lleno

FIL

Pecho lleno = 
producción más 

lenta, menor 

contenido graso

Pecho vacío = 
producción más 

rápida mayor 

contenido graso
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Implicaciones clínicas:

Asegurar lactancia FRECUENTE Y EFICAZ desde el inicio 
para calibrar producción; no espaciar tomas (mantener 
al bebé cerca y ofrecer con frecuencia).

Composición de la 
leche

Un mundo vivo y cambiante 
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Funciones de la leche humana

NUTRIR PROTEGER

MODULAR MADURAR

Componentes de la leche materna

Lactosa 

Agua

Oligosacáridos y 

minerales

Lípidos

Macro y

micronutrientes

Leche 
Macro y

micronutrientes

Proteínas

Componentes VIVOS
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Impacto de la dieta materna

• Sólo es evidente (e importante) en la cantidad de DHA 
y de vitamina D.

• ¡¡¡El DHA es CLAVE para el desarrollo neuronal!!! 
Muy importante en el último trimestre de embarazo y 
los primeros 6 meses de lactancia.

Aminoácidos y 
ácidos grasos

https://www.human-milk.com
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Nucleótidos, 
vitaminas y 
minerales

https://www.human-milk.com

Factores de 
crecimiento, 
moduladores 
inmunológicos 
y hormonas

https://www.human-milk.com

39

40



Lactancia Materna y salud mental 29/09/2021

Carmela Baeza - saludmentalperinatal.es 21

Enzimas, hidratos 
de carbono y 
oligosacáridos, 
factores 
antimicrobianos

https://www.human-milk.com

Además…
¡¡¡células vivas!!!
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Células de la leche humana

Bacterias Células maternas

Derivadas del pecho

Lactocitos

Cels mioepiteliales

Cels progenitoras

Cels madre

Derivadas de la sangre

Cels inmunológicas
Cels madre hematopoyéticas

Otras células

Monocitos T NK B Granulocitos 
inmaduros

EosinófilosNeutrofilos

Cells in Human Milk Zimny and El-Hassan Cell & Molec Biol Let (2017)

Trend et al.

Calostro

• 146.000 
cels/ml

8-12 días

• 27.500 
cels/ml

20-30 días

• 23.650 
cels/ml
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Células 
inmunológicas

9-20% 
precursores 
mieloides

12-27% 
neutrófilos

8-17% 
granulocitos 
inmaduros

6-7% cels T 
no 

citotóxicas

Aumentan:
- si la madre enferma
- si el bebé enferma
- según avanza la 

lactancia

Células NO inmunológicas

hBSC (human breastmilk stem cells)

Lactocitos, cels mioepiteliales

Remodelado del 

pecho en sus 

diferentes etapas

Pluripotenciales

Mesodermo

Endodermo

Ectodermo

45

46



Lactancia Materna y salud mental 29/09/2021

Carmela Baeza - saludmentalperinatal.es 24

hBSC (human breastmilk stem cells)

El lactante las ingiere

Atraviesan la barrera 

intestinal

Pasan a sangre

Van a diferentes 

órganos y pasan a 

ser funcionales

Microquimerismo
Investigación en 

terapias

Medio ambiente 

– nicho ecológico

Microbioma 
bebé

Bacterias y su variabilidad

Sistema inmune 
materno

Virus, 

protozoos…

Micro ambiente 

(oligosacáridos, 

otros nutrientes)

Ward et al. Human Milk Metagenome: a functional capacity analysis. BMC Microbiology 13 , 116 (2013)

Grupo 

sanguíneo

Dieta 

materna
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Todo esto, ¿cómo se 
objetiva en la vida real?
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1. Beneficios psicoemocionales 
para la madre, su criatura y la 
familia.
Los iremos viendo a lo largo del curso

2. Beneficios en la salud física de 
la madre y su criatura
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Menos 
muertes

Menos 
enterocolitis 
necrotizante

Mejor vista 
Mayor 

cociente 
intelectual

Menos 
muerte 
súbita

Menos 
infecciones, 

asma, 
atopia, 
alergias 

Menos 
antibióticos, 

menos 
ingresos, 

mejor 
respuesta a 

vacunas, 
mejor IMC

Menos 
leucemias y 

linfomas 
juveniles, 

menos enfs
autoinmunes
(Crohn, colitis 

ulcerosa, 
tiroides)

Menos 
obesidad, 
diabetes  

tipo 1 y 2, 
menos HTA, 

menos ca 
mama en 

chicas 
amamantadas

Criaturas que reciben leche matera

Involución 
uterina

Menor 
sangrado

Menor 
infección

Amenorrea 
prolongada

Reducción 
en 

adiposidad y 
peso

Reducción 
depresión 
postparto

Reducción 
estrés y 

ansiedad

Mayor 
calidad 
sueño

Menor 
riesgo 

cáncer de 
mama y 
ovario

Mejor salud 
cardiovascular 

(muy 
llamativo)

Menos 
obesidad, 
diabetes  
menos  

hipertensión 
y 

enfermedades
autoinmunes

Mujeres que dan el pecho
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