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La lactancia nos define como clase
dentro del reino animal

Somos los mamiferos, los portadores de

mamas

Ademas tenemos pelo

Cuatro camaras cardiacas

Sangre caliente

Unico hueso maxilar inferior provisto de dientes

Tres huesecillos en el oido medio
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,subrayar el papel de la mujer

» en la familia y la sociedad

e su rol maternal

* sSu capacidad de amamantar.



Mamiferos y lactancia
« Mamamos desde el Cretacico (150x10¢ anos)

 5.400 especies diferentes

« Duracion de la lactancia en 753

* |ntroduccion otros alimentos en 419
« Duracion variable de la lactancia

« 5 dias en foca, roedor, musarana

* > 900 dias en grandes simios




Duracion segun tamafio
> 500 dias




Mamiferos y lactancia

. \Duracién segun tamafo cerebral
* 40 - 60% de tiempo de “inversion materna”
Tiempo Gestacion = Tiempo Lactancia
Marsupiales 90%
* Factores inmunitarios y nutricios

* Posibilita multiplicidad de habitats



Lactancia: fendmeno hieeultural

es peuroendocrmos maternos
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Tipo de embarazo, Factores del bebé
Disponibilidad-fisica y psiquica
Entorno familiar, amistades y social
Situacion laboral y economica,
Valores'y creencias,

Asistencia médico sanitaria

Clima social y politico enel que vive ...

.



Factores influyentes en lalactancia
inacion del parto. La cesa ea influye -

Forma d
eso y salud del RN. Relacion o

institucion del nacimiento y sus normas de
Idados y atencion a madr/e; y recién nacidos.

y > n :
\respeto al contacto las primeras horas: negativo.

Madure

——r—

~No
Tabaquismo.-Relacion inversa.

v
Edad y paridad maternas. Relacion directa

Nivel de educacion, sociocultural y econdmico.
Relacion directa hoy, pero variable.

Grupo étnico

Trabajo de la madre



ICIOSO0S, protecmomstas y |ent|’ficos,

— /Q\C ltan / na terrible realidad:
« el odio.cultural de genero
e ¢l podér del hombre sobre la mujer

» el desprecio a la mujer

e la MISOGINIA en toda su extension



La inferioridad de la mujer, |sic]

» Tres religiones'del libro]

‘o Aristoteles

b

Y. L
..., 2:31glo XXI

 Pensamiento oriental: energia negativa



Conc s erroneos d

« Sangre menstrual impura, trozo muertc

)

S

e menstrual + Semen = Nuevo ser (9m)
i 4

—— 9 /
+_Sangre menstrual - Leche (2-3 anos)

* Vena que une el utero con la mama.

* Prohibicion relaciones sexuales
-> Hijo lactante rival del padre.
(Aristoteles, Galeno, Hipocrates, Avicena,

Bartolome Anglicus, Alberto Magno, Leonardo...)
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Practicas culturales de lactancia

1. Tabu del calostro

2. Lactancia mercenaria. Las nodrizas

3. Formulas modificadas de leche de vaca
4. Desprestigio y acoso a la lactancia

5. Problemas recientes




1. TABU DEL CALOSTRO

Hasta que la leche,no fluye blanca, esta

gre menstrual




2. LAS NODRIZAS

Desde el Neolitico, en la mayoria de
civilizaciones, mujeres de distintas
clases sociales no han amamantado

a sus hijos
- Esclavas o pagando

Mesopotamia (siglo XIX a.C.):

Leyes de ESnunna (pago x 3 afios)
Codigo de Hammurapi (castigo)



Grecla clasica: comg

Platén L B
(siglo V a.C.) {8
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Preferidas
a la madre

Excepcidn: leyes de E:



Imperio rc
mayoria de mujeres




Coran (s.VII): tres == —t_sm

Partidas de Alfonsg
condiciones nodfElk

Francia (s.XIlI al
mujeres de clases
amamantan.

l0s senos y el Pyl oy .Y >

Louise Bourge g
con consejos ¢
nodriza



En Francia:

FRANCE 3 BOURGOGNE 7 FRANCHE-COMTE
NESTOR PRODUCTIONS

» s.XVI la aristocracia, s

» 5. XVII la burguesia

« s.XVIIl las ('ases populargS*™ L ZEE P

Unas y otras mujeres autres

dependen de la leche de
pago (trabajo, obhgamone _—
sociales) 1 | *

A o,
En 1780 €l 92% de,os nifigss
nacidos en Paris son ol histoire
amamantados por una §i s i umorvan
nodriza R




Espana s. XVIII - XIX

Periodicos esparfoles

LA .
Nesxaro 39

.

lural de Arbetela, solicita cria para
su casa ¢ la de los padres; liene le-.|

T e —

Fande Lacfau, 1 gre p owbs v e Luwrmnes bwon o b hnis perimpde of S Sl nan

NODRIZAS.
Bernabela Belinchon, na-

che fresca y darfin razon y abonaran
stz conducta calle del Desengatio al-
macen de muebles de Garcia ¢ enla
del Escorial, nam, 12, cuarto segum-

Las ofertas de nodrizas
son mas de la cuarta
parte de anuncios de

lofertas de trabajo

do interior. . (188)




Declinar del sistema a partir de 1900

Mejoras en fabricacion y conservacuﬂQ de leche
artificial -l I E
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Mortalidad infantil en el sistema de
nodrizas muy elevada

Tasa de mastalidad infantil s. X\&III:

« 109 en amamantados por sus madres‘

* 170 en amamantados por nodriza a =
domicilio - ey

« 381 'é":l'nodriZ}Ios leuasa " St asa

* 500 al 910 si por nodriza en la inclusa



L’heure de la tétée chez les enfants debiles.

1895.

4

€N

le tableau de Duez expos

Photogravure d’aprés



3. Laformulas lacteas

 Siglo XVIII experimentos en hospicios.
Busqueda alimento alternativo a nodrizas
(reducir costes). Elevada mortalidad

e Se precisan avances previos:
« Conocer composicion de la leche: 1760
» Lecha evaporada azucarada: 1835
» Pasteurizacion: 1864

e - “Gotas de Leche” “Casas de Lactancia”



Il Al doblar el siglo se habian

A puesto los cimientos para la

4 alimentacion sistematica de

' lactantes con leche distinta de
la humana.

La  alimentacion artificial
temprana de los Ilactantes
constituye el mas vasto
experimento sin controles del
' mundo.

Profesor Bo Vahlquist, 1981
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Hechos soclales como:

. Incorporacion de la mujer al trabajo asalariado
. Movimientos de emancipacion de la mujer

. Enormes intereses economicos industriales

. Incremento de nacimientos en hospitales

. Desinteres e intereses del cuerpo sanitario

. Familia extensa =2 Familia nuclear

llevaron los indices de lactancia materna
a las cifras mas-bajas de la historia



Fig. I-1: Porcentaje de nifios con lactancia materna al nacer, tres y seis meses.
E.E. U.U. 1910-1990
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Porcentaje Lactancia Materna Exclusiva 6° mes
1995 - 2018

Lactancia materna exclusiva 6° mes
% por regiones del mundo y afio

%
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UNECE: United Nations Economic Commission for Europe.
Fuente: UNICEF. Estado Mundial de la Infancia, 2003 — 20109.



Porcentaje de lactancia materna exclusiva a las
6 semanas, 3y 6 meses. Espana ENS. 1995 -2017
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ENS: Encuesta Nacional de Salud

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social de Espana.
ENSE. Encuesta nacional de salud Espana. Madrid 2018, p. 29. Accesible
en. https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/encuestaNacional/home.htm
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La formulas lacteas para lactantes
Quimico J. von Liebig = formula Liebig, 1865

Leche vaca, harina trigo-malta y CO3HK

Henri Nestlé - harina lacteada, 1867
En 1890 - 27 formulas patentadas.

Hoy es una de las industrias mas poderosas y
boyantes del planeta.

e — Destruccion de la cultura de la lactancia
materna siglo XX, todas las sociedades
humanas,

- elevada morbilidad y mortalidad.
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La poderosa industria de la alimentacion

 Las formulas infantiles no son la causa de la
perdida de la lactancia sino su consecuencia,
algo buscado por los humanos desde milenios

« Somos la Unica especie mamifera que, de
forma sistematica Yy voluntaria hemos
cambiado la forma de alimentar a nuestras

crias,
» Sin evaluaciones,
 Con mentiras pseudocientificas

vy * Consecuencias gue se intentan minimizar

v 4 \L
- '



Riesgos de no amamantar

. Aumento de la morbilidad infantil
. Aumento de la mortalidad infa til

. DificultLes del desarrollo cognitivo-emoéi“
oy

onal

a

. Mas frecuencia de enfermedades cronicas

. Mas problemas en la salud materna = |

ot

. Mayor gasto e€onémico

. Mayor coste ecolégico ’Q‘
‘gh




4. Acoso clen

» Alo largo de la
emana de la
hostil a la lact

‘Wncia ‘
n discurso que

la y la medicina muy
y
* Pretendiendo normalizarla (mejorarla),
socava una practica ancestral de la que
en realidad pocossabe
poco sab

* Discurso Consiuidqioor hombres, que
despoja a la mujer de autoridad en un
terreno propio, elde la lactancia



IRENE PALACIO LIS
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4- Acoso clentifico-social alalactancia

* Tecnificacion de la lactancia. Obsesion por
regular horarios y cantidades, restringir el-n°
de tomas diarias, la duracion por toma y el
tiempo total de lactancia

« Afeay empeora la salud (de Soranoal Dr
Spock)

* Hiper sexualizacion del pecho en el s.XX



Ambiguedad ante el pecho femenino

El malestar de las mujeres al dar pecho
en publico esta ligado a una actitud social
ambigua al respecto

Funciones erdtico-sensual magnificada vy

nutricional-reproductora censurada







Acoso cientifico a la lactancia

» Discurso médico muy ambiguo en el
siglo XX:
» |legan a reconocer una mortalidad

Infantil con LM de 5% y de 46% si FA
(9 a 10 veces mayor)

* Pese a ello, dedican grandes
capitulos a explicar la alimentacion
con FA para los numerosos casos en
gue la mujer no puede o debe
amamantar



Acoso cientifico a la lactancia

* Las experiencias hospicios del XVIII-XIX
y las “Gotas de Leche” (Casas de
lactancia) del XX constituyen los
fundamentos de la Puericultura

e Esta ciencia, la del cuidado de los ninos,
nace pues,

.. fuera de la familia,
e en el seno de Instituciones estatales

y de ciudad,
e muy alejadas y ajenas a la :

maternidad y la lactancia.







5. Atagques recientes diada madre-bebé

« [Industrializacion (Siglo XVIII- hoy) Fin del Neolitico.
Modelo de trabajo asalariado y competitivo
hegemonico. Mujer incorporada.

« Guarderias como respuesta estandar y casi unica
para crianza. Peradigma para politicos. Avales de
Piscologia y Pedagogia

« Parte del pensamiento feminista moderno entiende
una liberacion el desprenderse de crianza 'y LM

« Maternidades siglo XX atendidas por personal
entrenado en la Puericultura del XIX desconocedora
de la lactancia y del apego - normas que impiden o
dificultan la lactancia materna.



Evolucion de Ia cadera en los hominidos
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La Industria

v

Los profesionales

El mundo laboral
AW
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| os fabricante

Publicidad m
casl Inexiste

gque publicidad LM,
Invisible

UK: 12 x 108 £/afio (X7£/RN), 1;0' veces
mas que gobierno: 70.000 £ (0,1£/RN)

Mercado mun raﬂq formula:

45.000x108%/2014 vs 71.000x105%/2019
A










Tuamaor, Su futurg,
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Guatemala, 10/2017




Contlgo desde

2013
REPARTIENDO
ILUSION EN

NAVIDAD

of ctyatien 8o e




Profesionales y sus Sociedades

Relaciones. -.con. la Industria de
alimentacion infantil anémalas

No publicitan la lactancia materna

No informan del riesgo de no LM







PR - . o U .

/=X Nestle Los profesionales,

150 aflos comprometidos con la

NUTRICION INFANTIL |/~ (3 entre el desinterés...

o

re 8 7
Nestlé colabora con:

7 TR,
"ren
0 for Y',-"\‘,
B! ksEr)
(= E{ i)

tel Sercotel Sorolla Palace
M6 )\ ™p
sof -.IJ




r ] -
Cadigo Internacional de
r -
Sucedaneos de la Lactancia
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L L e
La dependencia et

“nutricéuticas”
explica la per

aﬁas 1

ncia de:

* Resistenciaal C 10, a aprender

i ., " o 3
: Incompetenmatecmca,desm-ted

| b
« Normas, rutinas tocolos anti-lactancia

« Publicidad de sucedaneos (ruido
ambiental) en centr

sanitarios

 Rechazo a grupes de apoyo-intrusismo



* Barreras
legislacion

« Ausencia de cultura sociél de LM



Sociedad industrial (siglos X1X-XX)

Chambre d’allaitement 2 'usine.

Cliché Cotti. — Lille

Lutte contre la Mortalité Infantile dans le Nord

Explotacmn también de la mujer en el trabajo



NOVIEMBRE 1997
N° 134

450 PTAS.
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Lactancia MaternaiNc
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Kristiansen et al. Factors associated \ﬁmg exclusive breast-feeding and
breast-feeding in Norway. Public Health Nutr. 2010 Dec;13(12):2087-96
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Gobierno 3'1, d

Plan de | '
presupuesto.

K >lucY
‘ . Indicadores,
al voluntarismo

A

Campanas p itarias de Lactancia

Control publicidad dé ‘Fém{ulas Yy
alimentos bajo el&)dlgg

y
Control rePcno(l profesionales-
Industria

A

Congruencia. Ausencia de errores



Grracias gor todo e SSI{S

trahaiadArac
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Errores institucionales

PARLAMENTO EUROPEO

:Como conciliar lavida
familiar y laboral? s s

Elecciones
europeas
TU ELIGES

Elecciones al Parlamento Europeo. El 7 de junio tu eliges.

www.elecciones2009.eu
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Permitir / estimular
la Earticj_pacic’)n de la Familia
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Mejorando / ampliando el entorno






OMS vy los grupos de apoyo
1989 Declaracion sobre Proteccion, promocidon y apoyo

de la lactancia materna. La funcion especial de los
serviciosge maternidad (OMS/UNICEF):

“En muchos paises las mujeres han constituido
grupos sociales de apoyo que ayudan a las @
madres que desean amamantar a sus hij¢

Los consejos individuales, la educacion™
sanitaria yd0s materiales informativos que
facilitan estos grupos pueden servir de

complemento importante a los esfuerzos de
los agentes de la salud.” y




OMS y grupos de apoyo
1998 Pruebas cientificas de los 10 Pasos hacia una
Feliz Lactancia Natural (OPS/OMS&

“‘Puede que!os grupos de madres sean mas
capaces queé los servicios de salud formales
de ofrecer la ayuda personal y frecuente qug" las
madres necesitan para aumentar su conflAza Yy
superar las dificultades. ~ R
Posiblemente, una combinacion de apoyo dia a
dia en la cfomunlda;l respaldado por una
atencion mas especializada en los servicios de
salud cuando sea necesario, podria ser mas
eficaz que cualgquiera de ellos por separado”.




Joaquim Sunyer i Miro, 1908. Museo de Sitges
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NOTA:

Estas presentaciones son para uso exclusivo de las alumnas y alumnos de la
formacion en Lactancia y Salud Mental del Instituto Europeo de Salud
Mgntal Perinatal. No pueden ser compartidas ni reenviadas ni subidas a la
red.

Si deseas utilizar alguna _parte con fines de docentes tienes que citar
S|err|1pre Izla fuente (autor@, IESMP) para respetar la autoria y propiedad
intelectual.

Este trabajo es el resultado de infinitas horas de estudio y trabajo. Lo
compartimos con el fin de facilitar la formacion y el aprendizaje que en
ultima instancia favorezca una mejor atencion a las madres y los bebés.

Gracias por tu interés y esfuerzo



