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DISCLAIMER

* Estas presentaciones son para uso exclusivo de las alumnas y alumnos de la
formacidén en Lactancia Materna y Salud Mental - Psicologia de la lactancia
del Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal. No pueden ser
compartidas ni reenviadas ni subidas a la red.

* Si deseas utilizar alguna parte con fines de docentes tienes que citar
siempre la fuente (autor@, IESMP) para respetar la autoria y propiedad
intelectual.

* Este trabajo es el resultado de infinitas horas de estudio y trabajo. Lo
compartimos con el fin de facilitar la formaciéon y el aprendizaje que en
ultima instancia favorezca una mejor atencién a las madres y los bebés.

* Gracias por tu interés y esfuerzo
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El inicio de la lactancia:
cuidados en la atencion al
parto, nacimiento y puerperio
inmediato y su impacto en el
éxito en la lactancia
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S6lo hay una cosa que no depende del bebé...
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El neonato no es inmaduro, se comporta de
forma apropiada en su habitat adecuado. El
problema, pues, no es su madurez sino el medio
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lﬁ\ 3.5.2 Contacto piel con piel
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RECOMENDACION 48

Se debe mantener a los recién nacidos sin complicaciones en contacto piel con piel (CPP) con sus

lactancia. (Recomendado)

A Esta recomendacion se ha incorporado a partir de las Recomendaciones de la OMS para el

recomendaciones de manuales (194), en las cuales el GDG para esa directriz determind que constituia
A No se hicieron otros comentarios adicionales.

de la directriz de origen, al que puede accederse en: http.//apps.who.int/iris/
bitstream/10665/44774/1/9789241502825_eng.pdf

Los recién nacidos sin

madres durante la primera hora después del nacimiento para prevenir la hipotermia y promover la com pl icaciones deberian

mantenerse en contacto piel con

piel (CPP) con sus madres la
tratamiento de los trastornos frecuentes de la infancia: evidencia para la actualizacién técnica de las primera hora tras el naCimientO
una recomendacién firme basada en una evidencia de baja calidad. para prevenir hipotermia y

A La evidencia que respalda estas recomendaciones puede consultarse en el documento favorecer | a | actanci a.

Recomendaciones de la OMS
Cuidados durante el parto para una
experiencia de parto positiva

23
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NEWS RELEASE 26-MAY-2021

Immediate skin-to-skin contact after
birth improves survival of pre-term
babies

KAROLINSKA INSTITUTET

"Keeping the mother and baby together right from birth, with zero separation, will
revolutionise the way neonatal intensive care is practiced for babies born early or small," says
Dr Rajiv Bahl, Head of Maternal and Newborn Health Research and Development at WHO and
the coordinator of the study. "This study illustrates that kangaroo mother care has the
potential to save many more lives if it is started immediately after birth, a finding with

all Income levels."

WHO is in the process of reviewing its current recommendations on kangaroo mother care;
published in 2015, in light of new evidence. WHO recommends KMC for all babies, but the
new study gives important evidence on the lifesaving role of immediate KMC for unstable
small babies.

Separacion) cero, significar:
INMEDIATO, al nacer: sanos,
enlfer'mos, estables o inestables...

La OMS esta revisando sus

recomendaciones sobre CMC... en
vistas a nuevas evidencias... efecto
salvavidas del cuidado canguro
inmediato en bebés pequeiios

inestables.

24
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enfermos, estables o inestables..

3.5.2 Contacto piel con piel

RECOMENDACION 48

Los recién nacidos sin

Se debe mantener a los recién nacidos sin complicaciones en contacto piel con piel (CPP) con sus

madres durante la primera hora después del nacimiento para prevenir la hi ia y promover la complicaciones debe"’an

lactancia. (Recomendado)

mantener contacto piel con

Separacion| cero, significa.. primera hdillls el nacimiento

INMEDIATO, al nacer: sanos, ’ZlEDIET  LUEGUIERY

ancia.
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3.5.3 Lactancia materna

RECOMENDACION 49 Todos los recién nacidos,
Todos los recién nacidos, incluso los bebés con bajo peso al nacer (BPN) que pueden amamantarse, inC|uidOS |OS de bajO pESO
se deben colocar al pecho tan pronto como sea posible d. és del nacimi tras b la
estabilidad clinica, y en tanto la madre y el bebé estén listos. (Recomendado) capaces de amamantar, deben
ponerse al pecho lo antes
. 7 - - - .
Separacion cero srgmflca... posible tras el parto estando

INMEDIATO al nacer: sanos clinicamente estables y cuando

enfermos, estables o inestables...
(

[
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3.5.4 Vitamina K como profilaxis para la enfermedad hemorragica

Todos los recién nacidos deben
Se debe administrar a todos los recién nacidos 1 mg de vitamina K por via i lar d és del reCIblr 1 mg de VItamlna K
nacirr!iento(esde:i!.dtis?u.ésdela prime.ra hora en la cual el lactante deberia estar en contacto piel intramuscular traS nacer (estO es
con piel con la madre e iniciada la lactancia). (Recomendado) ’

tras la primera hora en la cual el
A Esta recomendacién se ha incorporado a partir de las Recomendaciones de la OMS para el recien naC|dO debe eStar en CPP

tratamiento de los trastornos frecuentes de la infancia: evidencia para la actualizacién técnica de las

. e .
recomendaciones de manuales (794), en las cuales el GDG para esa directriz determiné que constituia con su mad re y Se debe InICIa r Ia
una recomendacién firme basada en una evidencia de calidad moderada. |aCtanCia)

A No se hicieron otros comentarios adicionales. :

A La evidencia que respalda estas recomendaciones puede consultarse en el documento
de la directriz de origen, al que puede accederse en: http.//apps.who.int/iris/
bitstream/10665/44774,/1/9789241502825_eng.pdf

iTETANALGESIA!
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%Y Contacto piel con piel y lactancia son inseparables

Estabiliza al recién Programa el
nacido y le permite comportamiento del
dedicar energia a lactar recién nacido

Programa el

: Programa la microbiota
comportamiento de la

y el volumen de leche
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“...caracteristicas criticas del
comportamiento parental mamifero son:
inicio simultdneo de nacimiento, lactanciay
cuidado maternal, formacion precoz de
apego madre-cria, sincronia en la
interaccion comportamental de ambos
hasta el destete, y la importancia de Ia
diada como base de la organizacion social.”
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iCiclo amoroso
una y otra vez!

Reconozo
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Cambios epigenéticos,
que crean cambios
anatémicos, que
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Adaptado de Nils Bergman
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el CORTISOL

Bebé entra en modo
“supervivencia”,
tanto fisica como
emocional.

Lloro. Luegd}
me desconect
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Cambios epigenéticos,
gue crean cambios
anatémicos, que
favorecen dificultades
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(?) Con papa u otra figura principal de apego (tia, abuela...)
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Early Experience Alters Brain Function and Structure
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2% iiRecurso excelente!!!

http://globalhealthmedia.org/videos/
- A .

* YouTube*

G:- GLOBAL HEALTH MEDIA PROJECT
Breastfeeding Series

Breastfeeding in the First Hours After Birth

for mothers

M o) 003/958
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El neonato puede

parecer indefenso,

pero esta
trabajando sobre
su madre...
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RECOMENDACION:
Mantener contacto piel con
piel, lo mas posible, la
primera semana de vida.
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N ICE National Institute for
Health and Care Excellence

Postnatal care up to 8 weeks after birth

Clinical guideline [CG37] Published date: July 2006  Last updated: February 2015  Uptake of this guidance

Improving health and social care

through evidence-based
guidance
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* 1.3.11 Animar a iniciar la lactancia lo antes posible tras el parto,
idealmente en la primera hora.

* 1.3.12 Evitar separar a madre y bebé en la primera hora postparto
para intervencions rutinarias como medir, pesar y bafiar, a menos
gue la mujer lo solicite o que sea necesario para el cuidado del bebé.

* 1.3.13 Se debe animar a las mujeres a realizar contacto piel con piel
con sus bebés lo antes posible tras el parto.

* 1.3.14 Se recomienda no preguntar a las mujeres qué tipo de
alimentacion han decidido hasta pasado el primer contacto piel con
piel.

* 1.3.15 Desde la primera toma, se debe ofrecer a las madres apoyo
especializado en lactancia (de un profesional de la salud, madre a
madre o persona de grupo de apoyo) para lograr posturas comodas y
agarres adecuados, establecer una lactancia efectiva y prevenir dolor.

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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El tipo de nacimiento, asi como la cercania y el método
de alimentacidn, ligados a hormonas maternas como
la oxitocina, pueden aumentar la sensibilidad al llanto
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No hay menos amor...

pero la crianza es mas intuitiva, mas
fluida.
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La intervencion mas crucial en el postparto

inmediato para apoyar la lactancia es:

PROTEGER LA
OXITOCINA
)"'v‘:t
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Ay
traccion precoz,
ecuente y eficaz

SIEMPRE
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Contacto:

Carmela.Baeza.ibclc@gmail.com
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