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DISCLAIMER

• Estas presentaciones son para uso exclusivo de las alumnas y alumnos de la
formación en Lactancia Materna y Salud Mental - Psicología de la lactancia
del Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal. No pueden ser
compartidas ni reenviadas ni subidas a la red.

• Si deseas utilizar alguna parte con fines de docentes tienes que citar
siempre la fuente (autor@, IESMP) para respetar la autoría y propiedad
intelectual.

• Este trabajo es el resultado de infinitas horas de estudio y trabajo. Lo
compartimos con el fin de facilitar la formación y el aprendizaje que en
última instancia favorezca una mejor atención a las madres y los bebés.

• Gracias por tu interés y esfuerzo

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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El inicio de la lactancia: 
cuidados en la atención al 

parto, nacimiento y puerperio 
inmediato y su impacto en el 

éxito en la lactancia

Carmela Baeza

Médico de familia

IBCLC

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

Inicio “físico” de la lactancia 
en la mujer

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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Suficiente tejido 
glandular

Vías neurológicas y 
conductos lácteos 
intactos

Hormonas y receptores 
hormonales adecuados

Salida precoz, 
frecuente y eficaz de 
leche

Diana West IBCLC, Lisa Marasco IBCLC Making More Milk Ed. McGraw-Hill

¡Gran 
producción!

Primer trimestre Segundo 
trimestre

Tercer 
trimestre

Mesénquima: 
ȼ mioepiteliales, 
fibroblastos, ȼ capilares 
endoteliales, adipocitos. 

=

Desarrollo 
embrionario

Moore KL, Persaud TVN, Torchia 
MG, The Developing Human: 

Clinically Oriented Embryology
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PubertadE2

GHIGF1

E2: estrógeno
GH: hormona de 
crecimiento
IGF1: factor de 
crecimiento similar a la 
insulina

I

II

III

IV

V

=
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Entre 1,5 y 6 
años

I

II

III

IV

V

Pubertad

11 años (8,5 – 13,5)

Estrógeno

GHIGF1

12,5 años discrepancia 
bilateral 

13-14 años 
discrepancia se atenúa 

15 años

Menarquia
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Desarrollo debido a 
señales entre el epitelio y 
el mesénquima (estroma)

Señales paracrinas que 
actúan sobre ȼ progenitoras

Estrógeno

GH IGF1

Progesterona

Prolactina

Corticoides 
adrenales Insulina

Hormonas 
tiroideas

EGFR

Paine and Lewis 2017

Fase lútea

Fase folicular

Ciclos sucesivos: mayor 
ramificación (PG)

9

10



Lactancia Materna y Salud Mental 29/09/2021

Carmela Baeza - saludmentalperinatal.es 6

Continuación de la mamogénesis
Imagen: 
Medlifeweb

Desarrollo 
alveolar

Diferenciación secretoria 
(lactogénesis I)

Activación secretoria 
(lactogénesis II)

Lactancia

Inicio “emocional” de la 
lactancia en la mujer

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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Autoconfianza, 
autoeficacia

Experiencias positivas 
previas en lactancia 
(propias o vicarias) 

Políticas sociales y sanitarias 
que protegen la lactancia

Red de apoyo: 
pareja, familia, 
amigos, sociedad

¡Amamanto a 
mi bebé y 

prosperamos!

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

Inicio “físico” de la lactancia 
en el bebé

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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Supervivencia: inscrita en los genes del bebé

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

10 semanas: 
practica 

movimientos de 
boca y garganta

20 semanas: 
succiona y deglute

25 semanas: 
discierne olores

32 semanas: se 

orienta al sonido

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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¡Estoy 
preparada!

Sólo hay una cosa que no depende del bebé…

Comportamiento 
radicalmente 

DISTINTO… sólo 
cambia el LUGAR.

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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Competente, capaz y 
maduro para su 
hábitat

El neonato no es inmaduro, se comporta de 
forma apropiada en su habitat adecuado. El 
problema, pues, no es su madurez sino el medio
ambiente en el que se encuentra.

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

Competente, 
capaz y 
maduro para 
su hábitat

Incluye la adquisición de un microbioma

Interno (calostro – leche)

Externo (piel mamá – papá)

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

19

20



Lactancia Materna y Salud Mental 29/09/2021

Carmela Baeza - saludmentalperinatal.es 11

Competente, 
capaz y maduro 
para su 
hábitat… dejarle 
ahí también en 
cesáreas.

Incluye la adquisición de un microbioma

Interno (calostro – leche)

Externo (piel mamá – papá)

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

¡Dejarle ahí 
también en 
prematuros!

Incluye la adquisición de un microbioma

Interno (calostro – leche)

Externo (piel mamá – papá)

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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Los recién nacidos sin 
complicaciones deberían 
mantenerse en contacto piel con 
piel (CPP) con sus madres la 
primera hora tras el nacimiento 
para prevenir hipotermia y 
favorecer la lactancia.

La OMS está revisando sus 
recomendaciones sobre CMC… en 
vistas a nuevas evidencias… efecto 
salvavidas del cuidado canguro 
inmediato en bebés pequeños 
inestables.
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Los recién nacidos sin 
complicaciones deberían 
mantenerse en contacto piel con 
piel (CPP) con sus madres la 
primera hora tras el nacimiento 
para prevenir hipotermia y 
favorecer la lactancia.

Todos los recién nacidos, 
incluidos los de bajo peso 
capaces de amamantar, deben 
ponerse al pecho lo antes 
posible tras el parto estando 
clínicamente estables y cuando 
madre y bebé estén 
preparados.
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Todos los recién nacidos deben 
recibir 1 mg de vitamina K 
intramuscular tras nacer (esto es, 
tras la primera hora en la cual el 
recién nacido debe estar en CPP 
con su madre y se debe iniciar la 
lactancia).

¡TETANALGESIA!

Contacto piel con piel y lactancia son inseparables

Estabiliza al recién 
nacido y le permite 

dedicar energía a lactar 

Programa el 
comportamiento del 

recién nacido

Programa el 
comportamiento de la 

madre

Programa la microbiota 
y el volumen de leche

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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“…características críticas del 
comportamiento parental mamífero son: 
inicio simultáneo de nacimiento, lactancia y 
cuidado maternal, formación precoz de 
apego madre-cría, sincronía en la 
interacción comportamental de ambos 
hasta el destete, y la importancia de la 
diada como base de la organización social.”

JS Rosenblatt 2003INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

Programación del cerebro 
infantil

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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Cuando el bebé está en su hábitat: 
la piel de su madre

Olor de 
mamá Abrazo de 

mamá

Adaptado de Nils Bergman
INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

Olor de 
mamá

Abrazo de 
mamá

Me 
siento 
seguro

Me acerco 
a ella

Abro los 
ojos

La reconozco

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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Olor de 
mamá

Abrazo 
de mamá

Me siento 
SEGURO

Me acerco

Abro los 
ojos

Reconozco
la cara

Cambios epigenéticos, 
que crean cambios 
anatómicos, que 

favorecen inteligencia 
EMOCIONAL Y SOCIAL 

¡Ciclo amoroso 
una y otra vez!

Cuando el bebé 
NO está en su 
hábitat

No siento a 
mamá

Tengo 
miedo

Me quedo 
quieto

Cierro los 
ojos

Me 
desconecto

No 
huele a 
mamá

Adaptado de Nils Bergman
INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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No siento a 
mamá

MIEDO

Me quedo 
quieto

Cierro 
los ojos

Lloro. Luego 
me desconecto

No huelo a 
mamá

Cambios epigenéticos, 
que crean cambios 
anatómicos, que 

favorecen dificultades 
EMOCIONALES Y 

SOCIALES

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

Bebé entra en modo 
“supervivencia”, 
tanto física como 
emocional.

Olor de 
papá

Caricia de 
papá

Me 
siento 
seguro

Me acerco 
a él

Abro los 
ojos

Le reconozco

Con papá u otra figura principal de apego (tía, abuela…)

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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Affective
Neuroscience

� Prematuros con

presencia parental en 
UCIN

� Conexiones amígdala-
lóbulo frontal extensas

� Prematuros sin

presencia parental en 
UCIN

� Conexiones amígdala-
lóbulo frontal escasas

¡¡Recurso excelente!!!

http://globalhealthmedia.org/videos/

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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Programación del cerebro 
materno

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

El neonato puede
parecer indefenso, 
pero está
trabajando sobre
su madre...

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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Producción de 
leche 
NUTRICIÓN

Hipotálamo
�Pituitaria:
PROLACTINA �

Ferocidad
materna
PROTECCIÓN

OXITOCINA
� Más mirada:
� VÍNCULO

OXITOCINA
Cíngulo 
suprimido  �

REGULACION

Amígdala:
COLECISTOQUININA
� Emoción / saciedad

Hipotálamos
�Pituitaria:

Cingulo

Amígdala

Imagen y 
esquema 
cortesía del 
Dr. Nils
Bergman

RECOMENDACIÓN:

Mantener contacto piel con 
piel, lo más posible, la 
primera semana de vida.

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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• 1.3.11 Animar a iniciar la lactancia lo antes posible tras el parto, 
idealmente en la primera hora. 

• 1.3.12 Evitar separar a madre y bebé en la primera hora postparto
para intervencions rutinarias como medir, pesar y bañar, a menos
que la mujer lo solicite o que sea necesario para el cuidado del bebé. 

• 1.3.13 Se debe animar a las mujeres a realizar contacto piel con piel
con sus bebés lo antes posible tras el parto. 

• 1.3.14 Se recomienda no preguntar a las mujeres qué tipo de 
alimentación han decidido hasta pasado el primer contacto piel con 
piel.

• 1.3.15 Desde la primera toma, se debe ofrecer a las madres apoyo
especializado en lactancia (de un profesional de la salud, madre a 
madre o persona de grupo de apoyo) para lograr posturas cómodas y 
agarres adecuados, establecer una lactancia efectiva y prevenir dolor.  

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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ANTES DE 
IMPLEMENTAR 

PIEL CON PIEL EN 
PRIMERA HORA

45% 
QUIERO DAR EL 

PECHO

15% 
VAN A CASA DANDO 

EL PECHO

DESPUÉS DE 
IMPLEMENTAR 

PIEL CON PIEL EN 
PRIMERA HORA

45% 
QUIERO DAR EL 

PECHO

60% 
VAN A CASA DANDO 

EL PECHO

Ruth Stanhiser MD
INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

El tipo de nacimiento, así como la cercanía y el método
de alimentación, ligados a hormonas maternas como
la oxitocina, pueden aumentar la sensibilidad al llanto
del propio bebé, en zonas del cerebro ligadas a la 
motivación, el procesamiento de información sensorial 
y la regulación emocional.  
Kim, Strathearn y Swine 2016

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

45

46



Lactancia Materna y Salud Mental 29/09/2021

Carmela Baeza - saludmentalperinatal.es 24

No hay menos amor… 
pero la crianza es más intuitiva, más 
fluida. 

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

El contacto cercano con 
la madre…

es la CLAVE
para el Desarrollo 
NEUROLÓGICO, 
EMOCIONAL Y SOCIAL de 
la criatura. INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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El contacto cercano con 
la criatura…

es la CLAVE
para el

DESARROLLO DE LA 
MATERNIDAD

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

Conclusiones 

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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La intervención más crucial en el postparto 
inmediato para apoyar la lactancia es:

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

Parto 
normal

Piel con piel 
precoz y 

continuado

Trato 
respetuoso

Apoyo 
adecuado 
lactancia
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CESÁREA

Piel con piel 
precoz y 

continuado

Trato 
respetuoso

Apoyo 
adecuado 
lactancia

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

Enfermedad 
madre/bebé

Piel con piel lo 
antes posible

Trato 
respetuoso

Apoyo 
adecuado 
lactancia
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Gracias

Contacto:

Carmela.Baeza.ibclc@gmail.com

www.centroraices.comINSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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