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“EL POSIBLE EFECTO NOCEBO
DEL CUIDADO PRENATAL”
Vivencia de la interrupcion de
un embarazo en soledad

Autora(s): Dra. Antonella Rago, Lic. Julieta Garcia Mega



* Paciente femenina L. de 41 aios de edad, convive con su marido M. y su hija A. de 4 afios y medio. Madre y padre vivos. Profesion:
fonoaudidloga. Trabaja en un colegio con pacientes hipoacusicos.

* Motivo de consulta: duelo perinatal por interrupcién legal del embarazo en semana 23, por alteracion genética: trisomia 18.
* Pandemia, octubre 2020 Argentina: NT plus

* Genetista: diagndstico: Trisomia 18

* Congreso de La Nacién: Aprobacién Ley del aborto, Diciembre 2020.

* Semana 23: interrupcion legal del embarazo

* 30 dias después: cremacion

* Comienza tratamiento con psicéloga, tras presentar ideacién suicida, comienza con tratamiento psiquiatrico.

* Acompafamiento terapéutico al marido y a su hija.

* Realizan dos despedidas, junto a su hija en la Costa Atlantica.

* Actualmente, se encuentra estable animicamente, en la busqueda de un nuevo embarazo.
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ENCUESTA A PROFESIONALES DE LA SALUD SOBRE

DUELO PERINATAL

Formacién duelo perinatal
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En caso de haber vivenciando en
tu trabajo alguna pérdida
perinatal, ¢sentiste apoyo de la
institucion donde trabajas?
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éFuiste formado sobre como se
comunican las malas noticias a
los pacientes?

No
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CONCEPTO DE PERDIDA PERINATAL

Interrupciéon embarazo malformacién

Muerte del bebé desde nacimiento hasta 28 dias
Muerte intraparto

Pérdida gestacional mayor a 22 semanas
Embarazo ectdpico

Saco gestacional sin embrion

Aborto espontaneo
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Diferencia estadisticamente significativa:
- Saco gestacional sin embrién
- Embarazo ectdpico
En obstetras y pediatras
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CONCEPTOS SOBRE DUELO PERINATAL

Respuestas sin diferencias significativas:

A menor tiempo de gestacidon, menor impacto psiquico en la madre. (No acuerdo)

- Hablar acerca de la pérdida podria generar un duelo traumatico. (No acuerdo)
- Ponerle nombre al bebé que se perdio, dificulta el duelo. (No acuerdo)

- Después de los tres meses de una pérdida, todas las mujeres presentan condiciones psicofisicas
para buscar un nuevo embarazo. (No acuerdo)

- Cuando hay que interrumpir un embarazo por alguna malformacion congénita, se considera
pérdida perinatal. (De acuerdo)

- Realizar la despedida del bebé fallecido, podria generar malos recuerdos y entorpecer el duelo.
(No acuerdo)

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL



CONCEPTOS SOBRE DUELO PERINATAL

Respuestas con diferencias significativas:

- Las malas noticias de algun problema durante el embarazo o nacimiento, deben darse rapido por
el médico que lo detecta, para no generar expectativas. (No acuerdo)

- Cuando nace un bebé muerto, lo mas conveniente es que los padres lo vean, asi se facilita el inicio
del duelo. (De acuerdo)

Comunicacidén malas noticias Conocer al bebé fallecido

M De acuerdo M De acuerdo

49,00%

No acuerdo No acuerdo
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Resulta fundamental la formacion para los profesionales, en el manejo del duelo perinatal, que se
considere el desarrollo de habilidades de contencion emocional, manejo en situacion de crisis y
coOmo comunicar malas noticias.

De esta manera, se verian beneficiados tanto los equipos de salud, como también los padres y
familias. Promoviendo el afrontamiento del duelo de una manera mas adaptativa, con un apoyo
constante por parte del profesional e institucion de la salud.

Consideramos que la mision principal de los profesionales de |a salud es no entorpecer el duelo y asi
no favorecer el trauma.

Muchas gracias!

maternandoespaciointegral@gmail.com
IG: espacio.maternando
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