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"QUIZAS NECESITE AYUDA”

Psicoterapia tras parto traumdtico, hospitalizacion neonatal y
primeras experiencias maternales medicalizadas

Sonia Gil
Psicologa especializada en SMP y atencidén precoz
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ESTO ES UN PROBLEMA, YERINS
PERO NOSOTROS $0M0S (MUK
00S PARA SOLVUONARLO. jiN

Espai Essen, Lleida; Cdiap La Noguera; Upalah Espacio Vivo.
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MOTIVO DE CONSULTA: tristeza recurrente
y ansiedad a raiz del nacimiento de su hija.

* Embarazo sin complicaciones

* Parto a término (41)

* Se requieren férceps. La mujer relata que durante el uso del mismo, se
rompe el forceps y necesitan ventosas.

* La nina nace con la cabeza ligeramente aplastada hacia la derecha.

* La primera impresion de los padres es que “la nifia es fea”.
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ORIGEN DEL TRAUMA

 Dia 2: convulsiones en
ausencia de sus padres.

e Estado confusional

e Al cabo de “mucho rato”
el médico informa de un
derrame del talamo y
traslado inmediato en
helicéptero a Barcelona.
La madre entra en estado
de shock.
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MANTENIMIENTO DEL TRAUMA

* Fantasia de muerte del bebé
* Culpa
* Ingreso en la UCI ( criticos)

* Estancia en Barcelona prevista
de dos a tres meses

* “La muerte acecha”

* Reactivacion de la fantasia de
muerte de su padre.
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La familia se cuestiona si el parto y los
férceps que se rompen en el expulsivo
pueden estar detras del derrame.

Estado,de shock referido varias semanas
después.
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ESTADO DE ALERTA

* Ansiedad de separacion
* [Insomnio
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Retraso psicomotor. Cdiap
Torticulis congénita

Rehabilitacion centro de salud publico

Fisioterapeuta pediatrica privada
Epilepsia

Control de la medicacién

Revisiones cada mes

EEG

Visitas control a Barcelona
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A

ABORDAIJE PSICOTERAPEUTICO

-Fantasia de que el parto es el culpable del
derrame y sus posteriores crisis
epilépticas.

-Estado de shock. Trauma. Traslado y
estancia en Barcelona.

-Ataques de ansiedad y estado de alerta
constante.

Culpabilidad y mucho dolor por la

NO presencia en el momento de la
-Dificultades de alimentacion convulsién. “Lo vieron las

-Dificultad para conciliar el sueno.

enfermeras pero yo no. Ella estaba
solita”.
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EN EL PROCESO....

-Se plantea no volver a ser
madre.

-Dificultades conyugales: Evita
la intimidad y las relaciones
sexuales.

ME GUSTA EL MIEDO,
SIGNIFICA QUE ESTOY PREPA

-No disfrute de su hija.

o)

-Muerte traumatica de uno de
SUS mejores amigos
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ACTUALMENTE

- Busca espacios para ella
- Reclama mas presencia a su
pareja

- Puede pedir ayuda a
terceros sin sentir culpa o
miedo.

- Se muestra ambivalente
respecto a la maternidad.
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