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Sanar el parto: Una
intervencion grupal

Autora: Celia Acero Pereira

Psicdloga y terapeuta sistémica.



Sanar el parto: origenes y porqueées

* En terapia individual aparecian relatos y secuelas de partos
traumaticos aun sin ser esta la demanda original.

* Creencia arraigada: “cuando le veas la carita se te olvida todo”.

* Es mas facil entrar al bienestar emocional desde centros que cuidan el
bienestar fisico.
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Sanar el parto: esquema de trabajo

* 1. Exposicion por parte de las mujeres de sus propias experiencias de
parto.

* 2. Exposicion de los procesos fisiologicos y psicologicos que afectan al
transcurso del parto.

3. Escritura de cartas y rituales de despedida.
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1. Exposicion por parte de las mujeres de sus
propias experiencias de parto.

* Narrativa espontanea de las mujeres.

* |dentificar la culpa
* Nombrar la violencia obstétrica

 Valorar lo que si funciond

* Objetivo principal: escucha, sostén y acompanamiento.

)

* Romper: “bueno, ya paso, ahora miras a tu bebé y se te pasa”.
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2. Exposicion de los procesos fisiologicos y psicologicos
gue afectan en el transcurso del parto.

» Explicacion de todas las variables que influyen (facilitando y
dificultando) un parto.

* Relacidon constante con sus relatos

* Objetivo: disminuir la culpa; resignificar ciertos aspectos y construir
narrativas mas empoderantes y autocompasivas.

* Romper: “deberia haberme negado a...” “deberia haber sabido que...”
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3. Escritura de cartas y rituales de despedida.

* Dos cartas/listas: una sobre lo que no les gusto del parto y otra sobre
que fue bien.

* Quemar la carta de lo que no fue bien.

* Leer lo que fue bien y agradecer al cuerpo.

* Meditacion guiada y conexion con el cuerpo mamifero
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Adaptaciones

* Compania de una fisio de suelo pélvico para la segunda parte

* Posibilidad de continuar el trabajo en sesiones individuales de terapia
y/o fisitorapia de suelo pélvico.

* Adaptacion del trabajo en sesiones de terapia individual
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