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Bases y enfoque de mi trabajo

La Arteterapia es un acompafamiento terapéutico, en el que el proceso de creacidén permite
gue determinadas emociones y vivencias afloren a través de un lenguaje alternativo a la palabra. La

importancia recae en el proceso y vinculo. Las obras no se interpretan. Espacio seguro libre de juicio.

El Mindfulness o consciencia plena nos facilita herramientas para comprender nuestro
funcionamiento, desactivar el piloto automatico y atender al “aqui y ahora” acogiendo la experiencia
(sensaciones corporales, sentimientos, pensamientos...), con una mirada curiosa y libre de juicio.

* Formacion (Winnicott, Bowlby, Yalom, Naumburg, Dalley, Malchiodi, Kabat-Zinn, Siegel, van der Kolk,...), Proceso psicotera péUtiCO
personal + retiros de silencio. (profesional adscrita ATE y AMT). Inicio en 02/2016.

* Practica profesional (ambito escolar + practica privada) >> metodologia “Art & Mindfulness” acercar
herramientas mas alla del contexto terapéutico. primer grupo 09/2016.

* Mi propia revolucion maternal >> crear “Creative MIUMS”. primera sesién 10/2021.
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Art & Mindfulness en |la maternidad?
Desde |a teoria...

* Experiencia de alta sensibilidad que sobrepasa a nuestro vocabulario: “no sé que me pasa”, “no
encuentro las palabras”,

“Cada individuo, con o sin entrenamiento en arte, tiene la capacidad latente de proyectar sus propios conflictos de
manera visual. ” (M. Naumburg, 1948)

“En el acto creativo, el conflicto se reexperimenta, se resuelve y se integra.” (E. Kramer, 1958)

* Transparencia psiquica (M. Bydlowski, 2007): reactivacion de procesos psicoldgicos no resueltos, resurgir
de recuerdos del pasado: placentero / puerta al trauma del pasado.

* Vulnerabilidad emocional (falta comprension, juicio, soledad, violencia intrafamiliar, médica,
social,...): puerta al trauma en el presente.

« Aportaciones neurociencia y trauma: 3R’S REGULACION / RELACION (AQui Y AHORA: PACIENTE-TERAPEUTA-
08RA) / REFLEXION (Adaptacién de B.Perry, 2014)

“Por mucho conocimiento y comprension que desarrollemos, el cerebro racional es bdsicamente incapaz de
sacar al cerebro emocional de su realidad hablando.” (B. van der Kolk, 2015)
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Art & Mindfulness en |la maternidad?
Desde |a experiencia...

Trabajo personal previo + embarazo + crianza me llevan a desplegar mis herramientas profesionales:

Mindfulness (respiracion, escaner corporal, meditacion en movimiento):
* Regulaciéon y sostén en el aqui y ahora
Creacion libre (mirada arteterapia):
* Expresion sin juicio, integracidon experiencia y valoracidn el propio proceso (obras-huella)
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Acompafnamiento adaptado a las necesidades de la maternidad.
* Sesiones individuales / grupales: espacio experiencial

* Talleres puntuales: acercar herramientas Art & Mindfulness (marzo’22)

GRUPO CREATIVE MUMS (5-7p.)
Inicio sesiones en noviembre 2020 (online nocturno 45min.)
Actualmente: grupo presencial sdbado 1’5h + grupo online mediodia marzo’22.

Cada sesion gira entorno a una intencién o detonante tedrico-experiencial en
funcion de las necesidades del grupo:

* Practicas de consciencia corporal y meditacion guiada.
* Experimentacion con diferentes materiales y técnicas.

* Reflexion grupal desde la mirada AT (enfoque terapéutico) Obras-huella
proceso “dlbum final curso” (Mm.,2021)

Un espacio en el que: parar y conectar; explorar herramientas aplicables en el
dia a dia; soltar e integrar vivencias, sentirnos sostenidas.
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=" Creative MUMS, experiencia de A.

* Madre de 2 (5afios y 2afios)
* Inicia sesiones A&M en marzo 2020: explora potencial metodologia y se permite un momento para ella.

* Se une a Creative Mums desde inicio noviembre 2020: Inicia proceso personal reconexién, ponerse el centro,
empoderarse y expandirse.

“Es un (re)descubrimiento de quién soy y un abrir los ojos a lo que no percibo en el dia a dia. Es una forma de
guererme, cuidarme, crecer y aprender a percibir lo que ocurre en mi. Es una forma de aprender a
transformar la realidad aportando mas consciencia y consiguiendo cambiar aspectos clave de mi vida.” (A.,2022)

4

“Yo” “A. Ya he llegado, estoy aqui, estoy en casa” “Aire, Yo, Calma, Escucha, Improvisa” “Todo sirve para crecer’

enero 2021- online febrero 2021- online noviembre 2021 -BCN diciembre 2021-BCN
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2287 De lo cognitivo a lo sensorial
Vuestra experiencia...

* Minipractica (3-4min)

Obijetivo: redirigir la atencion hacia nosotras, darnos espacio,
liberarnos de tanto juicio (ojos cerrados) e integrar un poquito la
experiencia.

“Volver al cuerpo para que exprese lo que necesite” (M.Salvador, 2021)

* Observo mi proceso mas alla de la imagen- escribo una palabra
gue lo resuma

* Reflexion compartida alternativa: compartis por MD o stories

etiguetandome en |G @proyectoconectarte y yo lo comparto
para crecer en lo grupal.
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