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¿Qué es Mamma Sur?
Este proyecto nace en Junio de 2020 de un grupo de madres que al mismo 
tiempo somos profesionales en el área perinatal, que coincidimos en la necesidad 

de generar un espacio virtual, para dar apoyo, acompañamiento, 
compartir dudas y experiencias sobre la maternidad, lactancia y 

crianza. 
En esta época de pandemia las madres estamos muy solas y deseamos que se 

propicien redes para encontrarnos, acompañarnos y apoyarnos. 
Grupos de referencia: 

• Entre Mamás. 
• Mamar y Amar. 

• Criando con Sentido. 
• Mama Llum. 
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Como 
realizamos la 
intervención 
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Grupo de Facebook :291 participantes. 

Grupo de Instagram: 360 participantes y IG Live:10. 

• Grupo Embarazo ( 19 participantes). 
• Grupo Posparto ( 90 participantes).
• Grupo Crianza ( 106 participantes).

3 Grupos de WhatsApp: 

Reuniones Virtuales Vía Zoom. 

Pertenecemos a la Comisión de Lactancia del Hospital 
Infanta Elena  



Marco de 
Comprensión de 
la Intervención
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Modelo 
Ecosistémico

en Salud 
Mental 

Materna. 

Telemedicina

Pandemia y 
su impacto 
en el Salud 

Mental 
Materna

Proyecto de Prevención



MODELO ECOSISTEMICO EN SALUD MENTAL 
MATERNA 

1) Formamos parte del Exosistema.

2) Función de un sistema de apoyo 
a la diada: proporcione un contexto 
afectivo de desarrollo para la diada 
madre-bebé. 

3) Fomentamos la lactancia 
materna, respetamos la opción que 
elija cada madre, con los apoyos 
necesarios. 
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Telemedicina
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Ventajas Desventajas

Reducción de las desigualdades por accesibilidad. Privacidad y confidencialidad. 

Evitar traslados Implicaciones ético-legales. 

Acceso a las tecnologías y estar familiarizados con su uso. Dificultades en la Red u otros problemas técnicos. 

Mayor continuidad asistencial. (Cuando están aun 
hospitalizadas) 

Nuevos modelos de relación. Perdida del contacto cara a cara y piel con piel. (Por si 
sola no es suficiente).

Tiene que tener acceso a las tecnologías y estar familiarizados con su uso. 

OMS: «es fundamental aprovechar el potencial de las tecnologías digitales para alcanzar la cobertura 
sanitaria universal. Al fin y al cabo, estas tecnologías no son un fin en sí mismas, sino herramientas esenciales 
para promover la salud, preservar la seguridad mundial y servir a las poblaciones vulnerables». 

«para integrar las tecnologías digitales en los sistemas sanitarios de forma sostenible es necesario 
demostrar que son ventajosas a largo plazo con respecto a la atención sanitaria tradicional».



PANDEMIA Y SU IMPACTO EN LA SALUD 
MENTAL

El número de mujeres que informaron 
síntomas de depresión materna 
aumentó al 41% en comparación con 
el 15% antes de que comenzara el 
brote.

Además, el número de mujeres que 
experimentaron un empeoramiento 
de los síntomas de ansiedad (de 
moderada a alta) aumentó del 29% al 
72%.
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Testimonios
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