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EPIDEMIOLOGIA 

20 % de las maternidades de Madrid.

Prevalencia de trastorno mental perinatal 25%.
•Aproximadamente 1375 madres en nuestro área tendrían psicopatología perinatal. 

Psicosis postparto 2/1000 partos.
• Unas 10 psicosis postparto por año en nuestro área
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DISTRITO NIÑOS MENORES 1 AÑO (2019)

CIUDAD LINEAL 1570

HORTALEZA 1909

BARAJAS 435 (+700)

SAN BLAS 1169

MADRID 27336



GRUPO SALUD MENTAL PERINATAL

OBJETIVOS 

DETECCIÓN 
PRECOZ

PREVENCIÓN
•RECAIDAS
•TRASTORNOS 
VINCULARES

MINIMIZACIÓN
•INGRESOS
•PROBLEMAS 
SOCIALES 
ASOCIADOS

•FÁRMACOS

FAVORECER 
TRANSICIÓN A 

LA 
MATERNIDAD

PREVENCIÓN 
INDIRECTA DE 

POSIBLE 
PATOLOGIA EN 

LOS NIÑOS

REDUCIR 
AISLAMIENTO 
O BAJO APOYO 

SOCIAL
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• Embarazo y postparto (1 año aprox)

PARTICIPANTES: mujeres EN TRATAMIENTO en SM

• Grupo semanal de 90 minutos de duración
• Abierto y flexible
• Vivencial, poco directivo
• Pueden acudir con los bebés
• Accesible a todo el Área 
• El tratamiento farmacológico y el plan individualizado continuará 

siendo a cargo de su profesional de referencia

CARACTERISTICAS

• 2 Psiquiatras y enfermera

PROFESIONALES
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CERRADO

GRUPO PERINATAL ONLINE



GRUPO PERINATAL CIUDAD LINEAL
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•FEBRERO -JUNIO 2019
•PRESENCIAL
•15 PACIENTES

1 EDICIÓN: 

•SEPTIEMBRE 2019- MARZO 2020 PRESENCIAL
•JUNIO 2020- JULIO 2020 ONLINE2 EDICIÓN:

•SEPTIEMBRE 2020 – JUNIO 20213 EDICIÓN:

•SEPTIEMBRE 2021- ACTUALIDAD4 EDICIÓN:



GRUPO ONLINE
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VENTAJAS
ACCESIBILIDAD/ASISTENCIA

COMPATIBILIDAD HORARIOS BEBES

TELETRABAJO/PERMISOS

DISTANCIA SOCIAL/PANDEMIA

AGORAFOBIA, TOC

INFORMACION ENTORNO SOCIAL

GRUPO IDONEO (edad,manejo redes)

INCONVENIENTES
FRIALDAD INICIAL

PSICOTERAPEUTAcentrico

MENOR INFORMACION BEBE 

MARCO/ CONTEXTUALIZAR

CONFIDENCIALIDAD/ZOOMBOMBING

FALLOS TECNOLOGICOS

PSICOSIS O ALTO RIESGO DE SUICIDIOS
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CONCLUSIONES: 
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BUENA ALTERNATIVA
• BUENA COHESION GRUPAL
• MEJORA LA ASISTENCIA GLOBAL
• MISMA TEMATICA QUE GRUPOS PREVIOS
• PERFIL SOCIODEMOGRAFICO SIMILAR

SATISFACCION DE LOS PACIENTES
• OPTAN POR CONTINUAR CON FORMATO MIXTO

DIFICULTAD CON PACIENTES CON PATOLOGIA PSICOTICA
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