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*' COMO TRANSFORMAR LOS ESPACIOS DE

ATENCION AL PARTO Y NACIMIENTO

1.

2.

El parto desde la perspectiva eco-logica, o como el contexto condiciona el
texto. Isabel Fernandez del Castillo

La experiencia fisiolégica del parto: conocer los procesos corporales para comprender
las necesidades que debe satisfacer el espacio. Nazareth Olivera.

La experiencia psicologica del parto. ¢ Qué es un entorno psicoldgicamente seguro
para dar a luz? Ibone Olza

El espacio como parte de los cuidados en la atencion al parto. Angela Miller
arquitecta.

Maternidades y paritorios de vanguardia: un recorrido por Europea. Angela Miiller
Transformar los espacios hospitalarios (1): el paritorio. Angela Miiller

Transformar los espacios hospitalarios (l1): maternidad y hospitalizacién neonatal.
Angela Muller

Necesidades y cuidados de las profesionales de la atencion al parto y nacimiento
(Online) Angela Miiller, Ibone Olza
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os ESPACIOS

de ATENCION al
PARTO y NACIMIENTO?
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¢Como TRANSFORMAR...?

Algunas cuestiones previas

Porqué transformar...
Para qué transformar...

Para quién...

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL



¢ Porqueé transformar?

“La sala de partos era, para estas mujeres, un lugar generador de
miedo. Para evitar experiencias de parto negativas y temores futuros,
se debe ofrecer a las mujeres no solo seguridad médica, sino también
emocional y existencial en |la sala de partos.”

Nilsson C. The delivery room: is it a safe place? A hermeneutic analysis

of women's negative birth experiences. Sex Reprod Healthc.
2014;5(4):199-204.
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TRAUMA DEL PARTO Y NACIMIENTO




¢ PORQUE?

Acompafamiento y atencion al
proceso de parto y nacimiento Sin
acompanamiento emocional
= violencia obstétrica

© Ibone Olza



¢ Para quien”

* El entorno del parto no solo tiene un impacto en la experiencia del parto y
los resultados del parto para las mujeres y los recién nacidos, sino también
en las personas que acompanan el parto y el personal de la maternidad

* El diseno del entorno del parto puede influir en los resultados del
nacimiento al alterar la liberacion de neurohormonas particulares durante
el trabajo de parto si el espacio se percibe como muy estresante

 El entorno del nacimiento puede afectar la duracidn del trabajo de parto, la
intensidad del dolor y el uso de instrumental

Nielsen JH, Overgaard C. Healing architecture and Snoezelen in delivery room
design: a qualitative study of women's birth experiences and patient-
centeredness of care. BMC Pregnancy Childbirth. 2020;20(1):283.
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https://fumac.dk/en/case/the-
delivery-room-of-the-future/

* Diferencias: uso de madera, mobiliario ‘no
clinic, decoracion “casera”
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Para quién

* Las parturientas...
* Los que llegan
* Los padres

* Los acompafantes

And last but not least...LAS PROFESIONALES

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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La experiencia psicologica del
parto. éQué es un entorno
psicologicamente seguro para
dar a luz?

IBONE OLZA

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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a positive childbirth expenence OMS 2018
Cuidados de alta calidad

“Hay abuso y maltrato en el
parto en instituciones de todas
las regiones y culturas”

LAS MUJERES QUIEREN

“una experiencia de parto
positiva”

STITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL




“Experiencia de parto positiva”

@) Organizacitn “experiencia que gumple 0
supera las expectativas de la
mujer ...Incluye dar a aluza un
bebé sano en un ambiente
seguro desde el punto de vista
clinico y psicologico y contar
con apoyo practico y emocional

Organizacion

Recomendaciones de la OMS

Para los cuidados durante el parto,
para una experiencia de parto positiva

Transformar la atencién a mujeres y neonatos para ) )
mejorar su salud y bienestar continuo
(World Health Organization,
2018).
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‘ | Physiology of Childbearing:
. - -

nce and Implications for
Babies, and Maternity Care

FISIOLOGIA;
PARTO COMO EVENTO
NEUROHORMONAL

http://transform.childbirthconnection.org/reports/physiology/

PLOS ONE

COLLECTION REVIEW

Birth as a neuro-psycho-social event: An
integrative model of maternal experiences
and their relation to neurohormonal events
during childbirth

Ibone Olza ' *, Kerstin Uvnas-Moberg?, Anette Ekstrom-Bergstrom %, Patricia Leahy-
Warren*, Sigfridur Inga Karlsdottir®, Marianne Nieuwenhuijze®, Stella Villarmea: "%,
Eleni Hadjigeorgiou®, Maria Kazmierczak'®, Andria Spyridou'’, Sarah Buckley '?

1 Faculty of Medicine, University of Alcald, Henares, Spain, 2 Swedish University of Agricultural Sciences,
Skara, Sweden, 3 Department of Health Sci Uni y of West, T a Sweden, 4 School of

Nursing and Midwifery, University College, Cork, Ireland, 5 School of Health Sciences, University of Akureyri,
Check for Akureyri, Iceland, 6 Research Centre for Midwifery Science Maastricht, Zuyd University, Heerlen, The
updates 7 Faculty of Uni ity of Alcala, Henares, Spain, 8 Faculty of Philosophy,
University of Oxford, Oxford, United Kingdom, 9 Nursing Department, Faculty of Health Sciences, Cyprus Sa ra h j L B uc k ley
University of Technology, Limassol, Cyprus, 10 Institute of Psychology, Uniwersytet Gdanski, Gdansk,
Poland, 11 Nursing Department, Faculty of Health Sciences, Cyprus University of Technology, Limassol, Ja nua ry 20 15
Cyprus, 12 School of Public Health, The University of Queensland, Herston, Qld, Australia
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PRODROMOS DE PARTO

“Si la mujer duda si esta de parto es que no lo esta.

Cuando estas de parto no lo dudas nunca.”
Inma Marcos. Comadrona

* Dias previos: instinto de nido
* Liberacion de Relaxina

* Prodromos, inicio espontaneo, parto nocturno.
* Desencadenado por neurohormonas

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL



NEUROFISIOLOGIA DEL
PARTO

1. DIRIGIDO POR NEUROHORMONAS:

2. QUE PRODUCEN UN ESTADO
ALTERADO DE CONSCIENCIA

3. CRITICAMENTE SENSIBLE AL AMBIENTE
EXTERNO

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL



‘ =" CON UNA LIBERACION MASIVA DE
NEUROHORMONAS...

1. Oxitocina:
 Vivencia amorosa y orgasmica
* Vivencia mistica
* Liberacion pulsatil

2. Endorfinas
 Alteracion memoria
* Vivencia placentera y orgasmica
e Sueno vy analgesia

3. Catecolaminas —reflejo eyeccion fetal
e Sensacion de muerte inminente

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL



(i') Maternal plasma levels of oxytocin during
p hyS I O | OgICa | C h | | d b | rth - a systematic review with implications for uterine

contractions and central actions of oxytocin. Uvnas-Moberg K, Ekstrom-Bergstrom A, Berg M, Buckley S, Pajalic Z,
Hadjigeorgiou E, Kottowska A, Lengler L, Kielbratowska B, Leon-Larios F, Magistretti CM, Downe S, Lindstrom B,

Dencker A. BMC Pregnancy Childbirth. 2019 Aug 9;19(1):285.
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NEUROFISIOLOGIA DEL
PARTO

1. DIRIGIDO POR NEUROHORMONAS:

2. QUE PRODUCEN UN ESTADO
ALTERADO DE CONSCIENCIA

3. CRITICAMENTE SENSIBLE AL AMBIENTE
EXTERNO
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Psicologia del parto

http://eubirthresearch.eu/



Voces

de las madres =

investigacion cualitativa

The Psychological Experience of Physiological
Childbirth: A Protocol for a Systematic Review of
Qualitative Studies

Patricia Lealy-Warren, Marianne Nieuwenhuijze,

Maria Kazmierczak, Yael Benyamini, Margaret Murphy,

Esther Crespo-Mirasol, Andria Spyridou, Sigridur Sia Jonsdéttir,
Lea Tackas, and Ibone Olza

PURPOSE: The purpose of this systematic review of the literature is to look at the current evidence of
the psychological experience of physiological childbirth.

BACKGROUND: Childbirth is a dynamic process in which the fetal and maternal physiology interacts
with the wornan’s psychosocial context, yet this process is predominantly evaluated using objective,
physical measures. Simultaneously, childbirth is also a profound psychological experience with a deep
impact in women that is physical, psychological, and social. The description of the psychological pro-
cesses and experiences that happen during physiological childbirth will likely improve the care women
receive during childbirth as health care professionals and carers will have a greater understanding of the
process.

METHODS/DESIGN: The electronic databases MEDLINE, Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), PsycINFO, PsycARTICLES, SocINDEX, and Psychology and Behavioral
Sciences Collection will be searched using the EBSCOhost platform to identify studies that meet

the inclusion criteria. No language or publication date constraints will be applied. Articles that

pass the 3-stage screening process will then be assessed for risk of bias and have their reference lists
hand searched.

DISCUSSION: By synthesizing the results of the studies, this systematic review will help illuminate
gaps in the literature, direct future research, and inform policymakers.

KEYWORDS: maternal; physiological childbirth; qualitative; psychological; experience

BM) Open Women'’s psychological experiences of
physiological childbirth: a meta-

synthesis
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. Inicio del parto: mantener |la confianza

Olza I, Leahy-Warren P, Benyamini Y, et al Women’s psychological experiences of physiological childbirth: a meta-
synthesis BMJ Open 2018;8:e020347

* Al inicio del trabajo de parto: Todo me parecia precioso
continuar con sus rutinas Me sentia tranquila en el salén de mi
habituales: casa

* Tomar una ducha, cuidar a sus Llamé a la matrona, antes habia
hijos y mascotas y estar en el hablado con mi madre...
ambiente familiar de su hogar Senti las contracciones toda la noche,

mi perro vino y se tumbo a los pies de
mi cama, todo en silencio..era precioso






La erotica del parto

https://www.elpartoesnuestro.es/blog/2010/12/17/la-erotica-del-parto
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Laerdtica del parto

Sigue el blog por email.

Correo electrénico*

0 "Cumplesuefios", por Angela Miiller

Me despierto, no puedo dormir. Me siento
rara, pero no se porque. Hace fresquito en
el piso,...vuelvo a la habitacion y busco en
el cajon a oscuras - No vaya ser que se
despierten los demds - mis mejores
calcetines, las que uso para hacer esqui de
travesia. Para el parto lo peor son pies frios.
Me llegan hasta las rodillas jque gusto!
Voy a la cocina y me hago una infusién. Y
alli me quedo, delante del microondas, con
la lampara fluorescente encima - debi
haber pensado en una luminaria mas
discreta a tiempo...- y saco un libro de
cocina. Siempre me ha gustado mirarlos,
pero ahora paso las péginas y se me abre
un mundo nuevo.

* Sigo alli descubriendo ingredientes increibles,

soy incapaz de quedarme con sus nombres,
pero en el momento que las leo me parecen
preciosos, excitantes y cada pagina me
sorprende. - ay, asi, cerrando los ojos,
bajando en cuclillas colgandome de la
encimera desaparece ely dolor- Me acuerdo de
Raquel, que hacia la merienda para su hijo
mientras estaba de parto. Siempre me
encantd ese detalle, haciendo vida normal
porque parir es parte de esta vida, asi que me
pongo a preparar la merienda para mis hijos,
pinto con carifio sus simbolos en etiquetas.
iColmo huele el pan! Otra contraccion. Se
empiezan a alargar. Y se me hace evidente la
conexion entre la comida y el sexo (el parto).

Una hora después, justo antes de amanecer,
nacié Anna a los brazos de su padre, tranquila
y con los ojos bien abiertos.

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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. Viaje interior...conforme avanza el parto

Olza |, Leahy-Warren P, Benyamini Y, et al Women’s psychological experiences of physiological childbirth: a meta-

synthesis BMJ Open 2018;8:€020347

* se retiran del mundo exterior y se refugian en si
mismas

* se vuelcan en la tarea fisica de parir a su bebéy
manejar los crecientes niveles de dolor.

* es posible que quieran moverse y sumergirse
en agua tibia para ayudar a concentrarse en el
trabajo de parto y aliviar el dolor.

» deseo de estar en un entorno protector seguro
con compafieros de apoyo.

Tengo que estar en un lugar donde me
pueda permitir sentir lo que me estd
pasando

Te sientes muy vulnerable y necesitas que
alguien sea amable y se interese por ti

Nada mads importa, es como si el universe
se redujera a esta tarea particular que
tienes que hacer de parir a tu bebé
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Estado alterado de conciencia

* Manera diferente de estar y percibir la realidad

* Estados alterados de conciencia:
* Ingesta de sustancias psicoactivas: LSD, psilocibina, otras
» Estados de trance chamanico y similares

* Vivencias misticas

* Probablemente el parto fisiologico sea la ocasion mas frecuente de
estado alterado conciencia, sin embargo no ha recibido atencion

como tal hasta la fecha
 INVITACION A INVESTIGAR

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL



“PLANETA PARTO”

* La percepcién del tiempo y el espacio cambia; sentimientos intensos

* “sentir que estdn en mundos separados de las personas en la misma habitacidn, que el universo entero
gueda reducido a esta Unica tarea que tienen que hacer.”

* Algunas mujeres mencionan experiencias trascendentales; como sentirse parte de lo divino, el universo o de
obtener una comprension mas profunda de la naturaleza o sentirse parte de ella.

* SENTIRSE EN UN MUNDO PRIVADO, PERDER NOCION DEL TIEMPO:

Halldorsdottir, S. & Karlsdottir, S.I. (1996). Journeying through labour

and delivery: perceptions of women who have given birth. Midwifery,
12, 48-61.



ALTERACION PERCEPCION TIEMPO

* Estar en el presente, el resto del mundo se desvanece

* "Weirdest feeling”. “l couldn’t believe so much time had gone by”. “felt very
disoriented in regards to time”. “My thought process wasn’t functioning
normally”. “Contractions seem to last longer than they actually did”. “The whole
time | was in labour | kept on looking at the clock” When the pains were coming it
seemed like a minute was forever. But now when | look back on my labour it

seems a lot shorter than the 7 hours it really took”.
e Cambia la vivencia del tiempo

* “I thought this is never going to end. | am going to die. But when | started to push
I actually felt better than I did throughout the whole labor”

Beck, C. T. (1994). Women's temporal experiences during the delivery process: A
phenomenological study. International Journal of Nursing Studies, 31(3), 245-252.



VIVENCIAS MISTICAS.
Parir en libertad. Raquel Schallman

Una mama decia en su relato de parto:
“En ese momento lo entendi todo y
después volvi a ser yo. Ahora no sé que
quiere decir “'entendi todo’, pero en ese
momento tuve la sensacidon de que mi
cabeza se habia abierto cosmicamente”.
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TEMOR A NO PODER AFRONTARLO

Algunas mujeres sienten que quieren darse por vencidas, rendirse, no pueden hacer nada mas. Sienten que no
pueden continuar, expresando temor a la muerte. Los niveles maximos de miedo y dolor son comunes justo
antes de pujar. Algunas mujeres se sienten agotadas y privadas de energia

 Llegue al punto de pensar que no podia mas

* Pero en cuanto alguien te dice si que puedes, ya te centras otra
vez...pero da micho miedo sentir que todo tu cuerpo esta fuera de
control......|

 Dixon, L., Skinner, J., & Foureur, M. (2014). The emotional journey of
labour- Women's perspectives of the experience of labour moving
towards birth. Midwifery, 30, 371-377.
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. Viaje interior...conforme avanza el parto

. . .
égflpcf ar la intensidad del Perdi por complete el sentido del

tiempo...

. : .
Ir a un mundo interior: En los dos partos llegue a un punto en el
planeta parto

que penseque no sobreviviria

* Volver para empdujar Todo cambio cuando empecé a pujar
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CONFIAR EN EL CUERPO Y EN EL PROCESO

“De alguna forma, el cuerpo hace su trabajo, tu solo tienes
que ser parde esto. Deja que tu cuerpo trabaje...”

“Trabaja con el dolor, no contra el dolor”

Aune, |., Marit Torvik, H., Selboe, S.-T., Skogas, A.-K., Persen, J., & Dahlberg, U. (2015). Promoting a
normal birth and a positive birth experience - Norwegian women's perspectives. Midwifery, 31(7),
721-727
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Reflejo eyeccion fetal. Niles Newton y Michel
Odent.

* Un REE auténtico ocurre cuando el bebé nace tras una serie corta de
contracciones irresistibles que no permiten ningun movimiento
voluntario.

*En ese momento las mujeres pueden mostrar una conducta
aparentemente irracional e inaceptable: pueden gritar, sudar, ser
bruscas o parecer locas. Parecen estar ajenas al mundo. Olvidan todo
lo que se les ensend. Pueden tener la conducta mas inesperada o
bizarra, a menudo muy mamifera, a cuatro patas, con una intensa
necesidad de agarrar algo.

“como estar en otro planeta”

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL



Reflejo eyeccion fetal. Niles Newton y Michel Odent.

e “Si estan en la banera tienen que salir”

* Necesidad de desnudarse

* Sed

* Respiracion superficial

* A veces se muestra rabiosa y golpea pared con codo o rodilla

* “Tengo miedo, me voy a morir” = miedo fisioldgico, muy importante
expresarlo y no reprimirlo.

 Muy raramente hay desgarros si se produce el reflejo eyeccion fetal

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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Ill. Una experiencia Unica

Olza |, Leahy-Warren P, Benyamini Y, et al Women’s psychological experiences of physiological childbirth: a meta-
synthesis BMJ Open 2018;8:€020347

Estaba tan feliz...Nunca me habia sentido asi, con
tanta Felicidad, en toda mi vida...No sabia que era
capaz de sentir tanta alegria

* sentimientos de gozo al
alcanzar glOFIOSO cenit Me senti plena, cercana al universo,

e Al la Glori absolutamente agradecida...
CG{?Z?I’ a oria En cuanto sale el bebé empiezas a chequeary
* Se nj[| m|entos de cercania g(s)?;g:rnssu; Scﬁzl_((j)/tos para asequrarte de que todo
espiritual y gratitud.
* Chequear al bebé

* Empoderamiento,
transformacion
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‘*”The empowering journey of giving Birth”

Olza |, Leahy-Warren P, Benyamini Y, et al Women’s psychological experiences of physiological childbirth: a
meta-synthesis BMJ Open 2018;8:€020347

* Parir fisiologicamente resulta ser una experiencia psicologica

intensa y transformadora que genera un sentimiento de
poderio y transformacion.

“Me senti una con todas las mujeres que han parido alguna vez. Me senti poderosay
conectada con algo de mi interior que no sabia que estaba ahi. Ocupé mi puesto entre el linaje
de mujeres madres”

Cuerpo de mujer, sabiduria de muijer.
C. Northrup
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Olza |, Leahy-Warren P, Benyamini Y, et al Women’s psychological

experiences of physiological childbirth: a meta-synthesis BMJ Open
2018;8:€020347

 Dar a luz de forma fisiolégica, con profesionales empaticos, es una
experiencia psicoldgica intensa y transformadora que parece generar un
sentimiento de empoderamiento en la transicion a la maternidad

* Los beneficios de este proceso se pueden potenciar mediante el apoyo
emocional y social a la mujer, potenciando su confianza en parir sin
alterar la fisiologia , a no ser que haya una razén de peso

* Los profesionales sanitarios tienen que comprender este efecto de la
experiencia psicoldgica del parto fisiolégico

* ESTADO ALTERADO DE CONCIENCIA
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= CUANDO LAS SUPERVIVIENTES DAN A LUZ.
Penny Simkin

* El parto puede ser re- traumatizante

* Pero también puede ser sanador “tanto como
dos anos de terapia”

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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Nacimiento

* El bebé participa en el parto: se mueve, gira, descansa, duerme,
desciende
* Importancia de:
* Posicionamiento
* Movimiento y ritmo

* Gravedad
* Trabajo mutuo y compartido

 Comunicacion intuitiva con madre y matrona

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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Nada mas nacer

* Los bebés sienten, perciben, huelen,
ven...estan despiertos, plenamente
preparados para el primer abrazoy
encuentro con la madre.

* Esperan amary ser amados

 Ademas sabemos que lo que ahi

suceda queda fuertemente grabado en
su SNC

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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@ Birth as a neuro-psycho-social event: An
integrative model of maternal experiences and
their relation to neurohormonal events during
childbirth. PLoS One. 2020 Jul 28;15(7):e0230992

* Debe tenerse en cuenta el entorno
fisico para el trabajo de parto y el
nacimiento a fin de reducir el estrés.

 Las salas de parto que lucen
agradables y hogarefias seran mas
acogedores y comodas, no solo para

(ﬁ la mujer y su acompaiante, sino
‘\ también para los profesionales que les

ACTIVATION OF OXYTOCIN: atienden.
ROMOTED BY PHYSICAL CONTACT AND CALM ENVIRONMENT

pa
W

ADVANCED -
LABOR ...
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&) COMO TRANSFORMAR: lecciones desde el

activismo

* El proceso de transformacion

* Antes de empezar, pensar en la motivacion al cambio
* Qué cambio, para qué, para quien, cuando

e COMQ???

e OBJETIVOS: escribirlos...si es posible ademas publicarlo.
MEDIOS

Medicidn resultados

RITMO: DESPACIO

BUSQUEDA DE APOYOS REDES, USUARIAS, ASOCIACIONES, MEDIOS, LO QUE
SEA

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL



Como transformar espacios

* Proceso de transformacion

* Desde la escucha

* Persuasion

* Necesidades

e Cuidados

* I[r sumando

* Busca quien te cuide y te sostenga
* Rodéate de apoyos

e Utiliza las redes sociales

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL



I Practica reflexiva

La introduccidn de un modelo holistico estructurado de reflexion
resultd en mejores puntajes en los cinco componentes de la
escritura reflexiva:

* autoconciencia

* fuentes de conocimiento

* reflexion y reflexion critica,

e practica basada en evidencia
* pensamiento critico.

Sweet L, Bass J, Sidebotham M, Fenwick J, Graham K. Developing
reflective capacities in midwifery students: Enhancing learnin
through reflective writing. Women Birth. 2019 Apr;32(2):119-126.

Bass J, Sidebotham M, Creedy D, Sweet L. Midwifery students'
experiences and expectations of using a model of holistic
reflection. Women Birth. 2020 JuI;33§1 :383-392. doi:
10.1016/j.wombi.2019.06.020. Epub 2019 Jul 8. PMID: 31296473.

Lyons J. Reflective education for professional practice: discovering
knowledge from experience. Nurse Educ Today. 1999 Jan;19(1):29-
34. doi: 10.1054/nedt.1999.0607. PMID: 1022296

1. SELF -
AWARENESS

Inner

6. LEARNING

(Synthesis)
Action

Internal/External

2. DESCRIPTION
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= El parto sucede...la importancia de los relatos
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DISCLAIMER

* La informacidon presentada en esta presentacion es exclusivamente para
uso personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de Salud
Mental Perinatal. No puede ser colgada en la red ni reenviada. Si deseas
utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo siempre y
cuando cites la fuente (autora@ IESMP) y nos lo comuniques y/o envies
una copia del trabajo si es posible.

* Este trabajo forma parte de un libro en construccion por lo que te rogamos
seas especialmente cuidadosa con el mismo. Es el resultado de infinitas
horas de estudio y trabajo. Lo compartimos con el fin de facilitar la
formacion y el aprendizaje que en ultima instancia favorezca una mejor
atencioén a las madres y los bebés.

* Gracias por tu interés y esfuerzo
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TRASLADO AL HOSPITAL DESDE CASA DE
PARTOS

* El traslado se suele asociar con perdida de control,
decepcion, sensacion de fracaso, de ser menos
visible...o described a sense of disappointment and a
feeling of not belonging during the transfer process

Kuliukas L, Duggan R, Lewis L, Hauck Y. Women's experience of intrapartum transfer from a
Western Australian birth centre co-located to a tertiary maternity hospital. BMC Pregnancy
Childbirth. 2016;16:33.

https://m.facebook.com/FamilyBirthCentrePerth/videos/
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APLICACIONES: APOYO CONTINUO

* El apoyo continuo fue seguido por el parto espontaneo en el 73%, el
parto instrumental en el 24% y la cesarea de emergencia en el 3% en

contraste con la atencion estandar, que fue seguida por el parto
espontaneo en el 62%, el parto instrumental en el 24% y la cesarea en

el 14% (p = 0,19).

Stjernholm YV, Charvalho PDS, Bergdahl O, Vladic T, Petersson M. Continuous Support Promotes Obstetric

Labor Progress and Vaginal Delivery in Primiparous Women - A Randomized Controlled Study. Front Psychol.
2021 Feb 12;12:582823.
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