Herramientas prdcticas para mejorar el
bienestar incrementando |a sequridad
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Como transformar los espacios de -.
atencion al parto y nacimiento

Imparten:

Angela Miiller
Arquitectura de maternidades
Ibone Olza
Psiquiatra Perinatal
Nazareth Olivera
Matrona
Isabel Fernandez del Castillo
Escritora y activista
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PONTE EN SU LUGAR
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Arquitecta,

€Y ¥ cuéntanos tu parto.

parra-miiller

www.arquitecturadematernidades.es

Estamos investigando a través de las
historias de parto de todas las
arquitectas y mujeres relacionadas
con el mundo del disefio espacial,
gue querais compartirnos vuestra
experiencia y vivencia de parto o
del nacimiento de nuestros hijos.

El proyecto de investigacion trata de
visibilizar el impacto de los entornos
durante el parto, y qué mejor que
dar voz a las arquitectas, para
recoger su experiencia vivencial,
desde el filtro de su sensibilidad
hacia los entornos.



Odio profundamente que los paritorios estén en sotanos.
Cuando te llevan en esa camilla

desde |a habitacion hasta el paritorio...a través de pasillos
...ascensores que bajan mil plantas... la sucesion de luces...
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Arquitecta,
cuéntanos tu parto.

parra-miiller

I.N., arquitecta. Valencia

www.arquitecturadematernidades.es

SALA DE PARTO UNICA, SIN TRASLADOS Y CON LUZ NATURAL






Llegamos a la habitacion, luminosa, acogedora.
Me siento como en un hotel, no en un laboratorio.

Podemos dejar nuestras cosas sin que estén en medio.
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Arquitecta,
cuéntanos tu parto.

el AN, arquitecta. Valencia

DES-HOSPITALIZAR EL AMBIENTE. FACILITAR LA OCUPACION DEL LUGAR
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Arquitecta,

cuéntanos tu parto.

parra-miiller

www.arquitecturadematernidades.es

Recuerdo perfectamente el sitio, que tenia una puerta doble
detras mia y que oia como entraban y salian...
pero como no te puedes mover solo les oyes sus conversaciones.

Y una luz redonda en el techo g te dejaba ciega.

C.M., Arquitecta. Madrid

CONTROL VISUAL DEL ESPACIO
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cuéntanos tu parto.
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www.arquitecturadematernidades.es

Habia un objeto situado en el techo justo encima
de la mesa de operaciones, hecho de un material
lo suficientemente pulido para reflejar justo lo que tenia debajo.

No con la nitidez de un espejo, pero lo suficiente
como para que yo me viese (o me intuyese).

O sea, que veia mi vientre abierto.

I.N., arquitecta. Valencia

EL CAMPO VISUAL
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Arquitecta,
cuéntanos tu parto.

www.arquitecturadematernidades.es

parra-miiller

Me puedo mover por la habitacion como necesite.

Me quito la ropa, las contracciones duelen

vy hago uso de la pelota, de la ducha con agua (muy) caliente,
las barras de la cama y todo lo que encuentro.

Respiro. Esta naciendo.

N.A., arquitecta. Huesca

LIBERTAD DE MOVIMIENTO
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Arquitecta,
cuéntanos tu parto.

www.arquitecturadematernidades.es

parra-miiller

El paritorio era una sala de operaciones fria
con colores verdosos, daba bastante impresion,
ves a gente que no conoces de nada.

La habitacion del hospital la recuerdo incémoda,
no cabian las 2 cunas.

M.S., arquitecta. Jaén. Parto gemelar

COLOR. ESPACIO PARA DOS BEBES
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cuéntanos tu parto.
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El parto se convirtié en dos espacios,

yo a un lado de la tela verde
y muchos desconocidos al otro hablando de sus cosas.

Yo no sentia nada, me sentia un objeto.

M.M., arquitecta. Barcelona

ACUSTICA. DIGNIDAD






© DISCLAIMER

* La informacion presentada en esta presentacion es exclusivamente para uso
personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de Salud Mental
Perinatal. No puede ser colgada en la red ni reenviada. Si deseas utilizar alguna
parte con fines de docentes puedes hacerlo siempre y cuando cites la fuente
(autora@ IESMP) y nos lo comuniques y/o envies una copia del trabajo si es
posible.

* Este trabajo forma parte de un libro en construccion por lo que te rogamos seas
especialmente cuidadosa con el mismo. Es el resultado de infinitas horas de
estudio y trabajo. Lo compartimos con el fin de facilitar la formacion y el
aprendizaje que en ultima instancia favorezca una mejor atencion a las madres y
los bebés.

* Gracias por tu interés y esfuerzo

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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