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EL ESPACIO Si IMPORTA
EL RUIDO VISUAL



EL RUIDO VISUAL
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1. ¢Qué es el ruido visual?
2. Efectos sobre nosotras
3. Ejemplos

4. Experimentos
para sensibilizar sobre el ruido visual

5. Evidencias

6. Estrategias y soluciones



1.

DEFINICION

Contaminacion visual es
todo aquello que afecta o
perturba la visualizacion de
una zonay la correcta
comprension de la misma.
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Visual noise

Visuelles Rauschen
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Dia y noche, el impacto sobre el campo visual y la orientacion
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Campo visual izq o visual derecho

Ojo izquierdo Ojo derecho

Quiasma optico

Cortex visual izquierd Cortex visual derecho

Visién normal Glaucoma temprano Glaucoma avanzado

Campo visual de paciente con glaucoma

El campo visual

Vision de paciente con snow vision
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e Distraccion

2 _ o Irritacion — malestar — percepcion
de ambiente agresivo

EFECTOS o Pérdida de la orientacion
(ausencia de senalética)

« Sensacion de suciedad o
desorden, aunque el espacio esté
limpio

o Tiempo de reaccion reducido

o Aumento de estrés, ansiedad y
depresion

o Reduce el nivel de accesibilidad:
limita la capacidad para captar
otros mensajes a los que estamos
intentando atender
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La contaminacion visual
puede producir efectos nocivos

en su salud.




EJEMPLOS






Mensajes que confunden




Ruido visual: mensajes que activan la adrenalina
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Consulta de Cancer en el Anciano
Dr

Mensajes que impactan

Sélo pasaran las
embarazadas que
estén citadas.

(Sin acomnﬁﬁtﬁ)




ATENDERLES
GRACIAS

SUPERVISORA DE UNIDAD




EXPERIMENTOS

El proyecto “DELETE”, Viena, 2005.

2 semanas sin sefales de propaganda,
publicidad, pictogramas, nombres de
companias y logotipos
















EVIDENCIA

o Visual noise causes tunnel vision: Norman
H. Mackworth, 1965

o Visual pollution can have a deep
degrading effect on urban and suburban
community, Milan Kumar Jana, 2015

o Detecting and remembering pictures with
and without visual noise, Ming Meng &
Mary C. Potter, 2007



PERDIDA DE LA

CONVIVENCIA
CAPACIDAD

CONTINUADA

CON INSENSIBILIZACION DE ACCION
Y REACCION

EL RUIDO VISUAL




ESTRATEGIA
Y
SOLUCIONES
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..para controlar el ruido acustico
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...para controlar el ruido visual
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PARA UN ENTORNO
DE ALTO CONFORT VISUAL:

e Entornos con estimulos controlados o
de baja intensidad

« Harmonia de volumenes y formas,
materiales y colores

o Claridad: lineas maestras

o Definir espacios y altura para
carteleria con criterio






ZONIFICAR



“La técnica al fondo”
Material quirdrgico fuera de vista
reduce ansiedad y estrés en la
parturienta
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" REFERENCIAS

« Visual noise causes tunnel vision: Norman H. Mackworth, 1965

 Visual pollution can have a deep degrading effect on urban and
suburban community, Milan Kumar Jana, 2015

o Detecting and remembering pictures with and without visual noise,
Ming Meng & Mary C. Potter, 2007

o El proyecto “DELETE”, Viena, 2005 / Steinbrener, Dempf & Huber:
https://www.steinbrener-dempf.com/en/portfolio-item/delete/
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DISCLAIMER

* La informacion presentada en esta presentacion es exclusivamente para
uso personal de las alumnas y alumnos del Instituto Europeo de Salud
Mental Perinatal. No puede ser colgada en |la red ni reenviada. Si deseas
utilizar alguna parte con fines de docentes puedes hacerlo siempre vy
cuando cites la fuente (autora@ IESMP) y nos lo comuniques y/o envies
una copia del trabajo si es posible.

 Este trabajo forma parte de un libro en construccion por lo que te rogamos
seas especialmente cuidadosa con el mismo. Es el resultado de infinitas
horas de estudio y trabajo. Lo compartimos con el fin de facilitar la
formacion y el aprendizaje que en ultima instancia favorezca una mejor
atencion a las madres y los bebés.

e Gracias por tu interés y esfuerzo

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL
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