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MUCHAS DE LAS PRIMERAS EXPERIENCIAS SON DETERMINANTES EN EL
APRENDIZAJE INTERSUBJETIVO Y SOCIAL, MAS CONCRETAMENTE, LAS
EXPERIENCIAS RELACIONALES DE LA PRIMERA INFANCIA, DEL PRIMER ANO DE
VIDA SON FUNDAMENTALES EN EL DESARROLLO. ESTAS EXPERIENCIAS PERMITEN
QUE LAS CARACTERISTICAS PSICOBIOLOGICAS SE EXPRESEN. EN LOS ULTIMOS
ANOS LAS NEUROCIENCIAS HAN MOSTRADO UN GRAN INTERES POR EL APEGO Y
! LOS CIRCUITOS NEURONALES QUE ESTAN EN LA BASE DE LA VINCULACION
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e ha ido generando un interés en los

procesos afectivos esenciales, fun-

damentados en lo corporal, que sub-
yacen en el hecho de darse cuenta, de la
consciencia (Schore, 1997). John Bowlby
fue el primero en desarrollar una teorfa de
apego a partir de la psicologia del desarro-
llo. Buscaba describir y explicar por qué los
nifos necesitan apegarse a sus primeros
cuidadores, y los efectos emocionales que
resultan si eso no se da (Fonagy, 2004).
Las investigaciones sugieren que "apren-
der cémo comunicarse" representa tal
vez el proceso mds importante del desa-
rrollo que tiene lugar durante la infancia

ninos

(Papousek y Papousek, 1995). Podemos
considerar que la tarea fundamental del
primer afno de la vida de un bebé es la
creacion de un lazo corporal afectivo se-
guro de comunicacion emocional entre el
bebé y su madre o cuidador principal.

Mediante la comunicacion que se esta-
blece de manera sensorial, ya sea a traveés
del contacto fisico o la comunicacion ges-
tual, visual y sonora, en esa danza interac-
tiva entre la madre o el cuidador habitual
y el bebé/nifio, ambos aprenden el ritmo,
el tono, se modulan reciprocamente, se
adaptan y modifican su comportamiento.
Se va produciendo el entonamiento afec-

tivo-emocional-fisico que describe Stern.
En este baile interactivo, el bebé primero
y después el nifio reproducen las expre-
siones de |la madre, percibiendo sus esta-
dos, y en la medida en que el cuidador los
identifica y tolera, con el tiempo, el nifio
aprende a reconocerlos en él y en el otro.
Kohut (1977) nos explica como a través
de esta fusidn entonada y empatica de la
mente sin desarrollar del nifio con la orga-
nizacion psiquica altamente desarrollada
de la mente materna, o del cuidador, el
nifio va experimentando los estados afec-
tivos de este como si fueran propios. De
esta forma la organizacion del cerebro del



DURANTE EL PRIMER ANO DE LA VIDA DE UN BEBE
SE CREA UN LAZO CORPORAL AFECTIVO SEGURO
DE COMUNICACION EMOCIONAL CON EL BEBE
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nifo en desarrollo se produce en el con-
texto de un vinculo con otra mente, otro
cerebro (Schore 2010).

Estas experiencias interrelacidnales faci-
litan la maduracién de los sistemas neu-
ronales del hemisferio derecho en perio-
dos criticos, sistemas que procesan las
comunicaciones visuales-faciales, au-

ditivas-prosddicas y téctiles-gestuales
observadas o imitadas (Dapretto y cols.,
2006). Segln diferentes investigaciones
parece ser que el hemisferio derecho esta
especializado en generar la auto-con-
ciencia y el auto-reconocimiento (Miller
y cols., 2001). Estos procesos intersubje-
tivos son de los primeros en desarrollarse

(Decety y Chaminade, 2003).

Asi pues, cuando esta comunicacién in-
teractiva, este entonamiento afectivo que
cubre |as necesidades tanto fisicas como
emocionales de sentirse sentido no se
produce bien, debido a la falta de sensi-
bilidad y mentalizacion del cuidador o en
especial cuando las respuestas de este son
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SI EL CUIDADOR NO ES CAPAZ DE CUBRIR LA NECESIDAD
DEL MENOR SE CONVIERTE EN UN ESTRESOR )
AMENAZANTE QUE ACTIVA EL SISTEMA DEL ESTRES

-------------------------------------------------------------------------

atemorizantes y no fiables impiden que se
desarrolle adecuadamente la intersubjeti-
vidad y por ende la capacidad de recono-
cer e identificar los estados emocionales,
tanto los de uno mismo, como los de los
demds. El impacto de este trauma de de-
sarrollo ocasionado tanto por lo ocurrido
que no debid ocurrir, como por lo que no
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se dio y se tenfa que haber dado lleva al
desarrollo de estructuras regulatorias de-
fensivas de supervivencia. En tltima ins-
tancia puede abocar a una tendencia diso-
ciativa, "el escape cuando no hay escape"
(Shore, 2003)

Cuando un bebé tiene una necesidad, solo
tiene un medio de comunicarlo, mediante

el llanto. Este genera una activacion del
sistema nervioso. Si el sistema de apego y
cuidados funciona en el entorno del nifio;
si la madre o el cuidador satisfacen su ne-
cesidad, calman su estado emocional y
hacen explicita esa necesidad, con inter-
venciones del tipo: "Ah, tienes hambre",
"tienes frio", "estds incomodo", "mo-




lesto", "triste"; en esa interaccion con-
tinua a lo largo del tiempo, en el repetir
y repetir de la experiencia, el bebé/nifio
aprende a reconocer esa sensacion, a po-
nerle nombre y con el tiempo podré cal-
mar esa activacion del sistema. Asi puede
pensar en lo sentido, lo puede reconocer,
y paulatinamente podra hacerlo explicito.
Sin embargo, si el cuidador no es capaz
de cubrir la necesidad, de modular y re-
gular el estado emocional que la acom-
pana, y en vez de esto genera una mayor
sobre activacion, mediante el abuso, el
mal trato o la negligencia, ese primer es-
tado de activacién producto de la necesi-

dad y el llanto, se incrementa, no se re-
para, y esos estados afectivos emocionales
negativos desregulados se prolongan du-
rante largos periodos de tiempo.

El cuidador se convierte en un estresor
amenazante o negligente que activa el
sistema del estrés, provocando una sobre
activacion del sistema simpatico del bebé/
nifio. Este estado genera un aumento
significativo de: la frecuencia cardiaca,
la presién arterial y la respiracion. Este
estado se corresponde a un estado psico
bioldgico desregulado por el miedo o te-
rror acompanado con niveles muy altos de
catecolaminas, las hormonas del estrés,

que pueden danar el cerebro en desarro-
llo del nifio. (Schore,2010)

El sistema nervioso propicia un meca-
nismo de proteccién pasando a un estado
hipometabdlico que posibilita la super-
vivencia celular en momentos de intenso
estrés toxico. En este estado hipometa-
bélico, la frecuencia cardiaca, la presion
arterial y la respiracién disminuyen y se
elevan los opidceos enddgenos que entu-
mecen y embotan el dolor (Schore, 2001).
Este proceso desconecta al nino de su es-
tado emocional.

Cuando el cuidador se convierte en fuente
de amenaza negligente y/o atemorizante

ninoes



produce inicialmente un estado de hipe-
ractivacion. Cuando no hay salida, un in-
tento de conservacién del sistema es ac-
tivar el sistema vago dorsal, que media
los estados de hipoactivacion, colapso y
congelacion. En estos estados el bebé/nifio
nos se interesa por los estimulos ni in-
ternos ni externos. El hemisferio derecho
esta involucrado en un mecanismo evi-
tativo-defensivo para lidiar con el estrés
emocional (Schore, 2001). El nifio se des-
interesa de los estimulos externos e in-
ternos, entumeciendo y anestesiando las
sensaciones y emociones.

La falta de vinculacion y regulacién did-
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dica con sus cuidadores, en las primeras
etapas de desarrollo, le impiden el cono-
cimiento de sus sensaciones, de sus pro-
cesos emocionales y mentales. Resulta
dificil poner palabras a lo sentido y per-
cibido, si nadie lo ha hecho explicito en el
inicio del desarrollo cuando comienza ese
descubrimiento del otro, de uno mismo
y del mundo.

Las figuras de apego en la interrelacion
con el bebé/nifio reconocen las sefales
que este les envia, e intentan captar su
significado en su mente adulta para co-
municarse con él. Devuelven al nifio la
experiencia que este estd viviendo, de

manera que el nifio termina por tomar
conciencia de la misma y desarrolla la ca-
pacidad de mentalizar sus estados y los
estados de los otros.

El apego o vinculo busca encontrar una
base segura en la figura del cuidador para
lograr mantener un equilibrio entre las
conductas exploratorias y las de proxi-
midad. La motivacién por la exploracién
lleva al nifio, primero a explorar el cuerpo
de su madre o cuidador, luego a recono-
cer su propio cuerpo y por Ultimo al des-
cubrimiento del medio. Para ello el bebé
precisa de un entorno rico en sensaciones
y estimulos, donde se pueda moverse se-
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EL APEGO BUSCA ENCONTRAR UNA BASE SEGURA EN
EL CUIDADOR PARA LOGRAR UN EQUILIBRIO ENTRE LAS
CONDUCTAS EXPLORATORIAS Y LAS DE PROXIMIDAD
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guro en libertad y experimentar todo un
cumulo de sensaciones, sobre todo sen-
saciones propioceptivas de su cuerpo en
contacto con el entorno.

Si estas etapas no se han cubierto adecua-
damente, habrd que proporcionar al nifio
experiencias corporales, sensoriales y vin-
culares, con las que pueda reparar la falta

de confianza aprendida. Mediante el juego
sensorio motor afectivo con unos padres
o cuidadores sinténicos se puede recrear
y representar lo que no se dio y cubrir las
experiencias faltantes del bebé/nifio y que
este aprenda a confiar en el cuidador.

En el libro “Mirame, siénteme”, la rela-
cién de Eneko con sus padres, la familia

que nos acompana en el inicio de cada
capitulo, nos muestra como ese vinculo
de apego dirige y propicia el desarrollo,
el conocimiento, la regulacién, la ex-
ploracién y la seguridad. Los casos ex-
puestos permiten hacerse una idea del
camino de la reparacion cuando esto no
se ha dado.
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