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SEPARACION CERO: 
RAZONES PARA UNA CAMPAÑA

Objetivos:
• Promover la Separación Cero y el Método Madre Canguro inmediato (MMC-i)(iKMC) para 

los cuidados de todos los recién nacidos prematuros.
• Difundir el conocimiento científico más reciente sobre los cuidados de los recién nacidos 

prematuros con el fin de promover una mejora de la atención sanitaria a esta población.
• Difundir el Plan de Parto Prematuro Separación Cero entre toda las embarazadas y sus 

parejas para poder solicitar la no separación y los mejores cuidados para su bebé en caso 
de ser prematuro.

• Facilitar que las familias puedan pedir estos cuidados en todos los casos y lugares.
• Favorecer la dotación de recursos de apoyo y económicos para las familias de los bebes 

prematuros.
• Facilitar la transformación de las UCIs neonatales para que las familias puedan participar 

en todo momento de los cuidados de su recién nacido, promoviendo la separación  cero y 
la lactancia materna.
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Alrededor de 13,4 millones de bebés nacen prematuros cada año…

Es decir, más de 1 de cada 10 bebés. 

Aproximadamente 900.000 criaturas mueren 
por complicaciones derivadas de un parto 
prematuro (Ohuma 2023). 

Sabemos que casi la mitad de las muertes 
ocurren en las primeras 24 horas, antes de que 
los bebés frágiles que ingresan en neonatos 
logren alcanzar la estabilidad.  
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¿QUÉ ES MÉTODO MADRE CANGURO (MMC)?

• Contacto continuo piel con piel del bebé 
con el pecho de la madre.
• Alimentación exclusiva con leche 

materna (de forma diferida y/o directa) 
o leche materna donada a banco de 
leche.
• Es una de las intervenciones más 

eficaces para prevenir la mortalidad de 
los recién nacidos con bajo peso al 
nacer.
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¿CÓMO LO ESTAMOS APLICANDO?

Las directrices ANTIGUAS de la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS)  recomendaban el inicio de 
sesiones cortas e intermitentes de 
MMC cuando el estado del bebé 
empieza a estabilizarse, y de forma 
continua cuando está totalmente 
estable.
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La moderna Nurturescience (neurociencia de 
la crianza) aporta datos nuevos

Los estudios más recientes apuntan que separar al 
recién nacido, especialmente cuanto más pequeño o 
enfermo, de la madre (o de un cuidador adulto) 
aumenta la mortalidad y morbilidad, produce 
cambios epigenéticos, alteración de circuitos 
neurales y adaptación del neurocomportamiento 
que contribuyen a problemas del desarrollo, aún en 
presencia del resto de cuidados tecnológicos 
óptimos (Bergman 2019). 
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Nuevos datos reclaman un cambio de paradigma

Ahora las investigaciones han demostrado que empezar 
a aplicar el método madre canguro nada más nacer 
salva muchas más vidas, reduce las infecciones y la 
hipotermia y mejora la alimentación.

Por tanto, el inicio del piel con piel y cuidado canguro 
debe ser inmediato (MMC-i).  

¿Qué estudio lo sustenta?
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Estudio i-KMC (MMC-i): dirigido por 
Nils Bergman para la OMS y  publicado en 2021
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• Previsión: estudiar a 4200 
bebés.

• El ensayo se detuvo de forma 
temprana por recomendación 
de la junta de monitoreo de 
datos y seguridad debido al 
hallazgo de una reducción en la 
mortalidad entre los bebés 
que recibieron cuidados madre 
canguro inmediatamente.

3.211 bebés con un peso al nacer entre 1.0 y 1.799 kg
Ensayo controlado aleatorizado

Grupo intervención                Grupo control

A incubadora hasta 
estabilización (media 24 horas)

A cuidado canguro 
(piel con piel) 
inmediato y 

continuado hasta el 
alta.

Sesiones breves de cuidado 
canguro mientras va mejorando

A cuidado canguro (piel con 
piel) continuado hasta el alta.

MAYOR MORTALIDAD

25% reducción 
mortalidad
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CAMBIO DE PARADIGMA

“Los bebés no están en las incubadoras por estar inestables. 
Están inestables porque están en las incubadoras.”

Dr. Nils Bergman

http://ultra-early-intervention.creo.tv/i/AhC8hUX8DHljFXInaKLZiw
(Fragmento explicando cómo hacerlo INMEDIATAMENTE tras el Nacimiento en el minuto 4.10)
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http://ultra-early-intervention.creo.tv/i/AhC8hUX8DHljFXInaKLZiw
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Son datos tan dramáticos que la OMS cambia 
sus directrices…
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GUÍA OMS PARA LOS CUIDADOS DE LOS BEBÉS 
PREMATUROS O DE BAJO PESO (2022)
• Inmediatamente después del 

nacimiento debe producirse el 
contacto piel con piel con la madre, en 
lugar de dedicar la primera fase tras el 
parto al cuidado en incubadora. 
• Este procedimiento supone un cambio 

significativo con respecto a la 
orientación anterior y a la práctica 
clínica habitual, lo que refleja los 
inmensos beneficios para la salud que 
aporta el hecho de que la madre y su 
bebé prematuro estén juntos tras el 
nacimiento, en lugar de ser separados.
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INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATALINSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

GUÍA OMS PARA LOS CUIDADOS DE LOS BEBÉS 
PREMATUROS O DE BAJO PESO (2022)



INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

GUÍA OMS PARA LOS CUIDADOS DE LOS BEBÉS 
PREMATUROS O DE BAJO PESO (2022)

En comparación con la práctica existente, comenzar el MMC inmediatamente 
después del nacimiento puede salvar hasta 150.000 vidas adicionales cada año.
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“Mantener a la madre y al 
bebé juntos desde el 
mismo nacimiento, sin 
ninguna separación, 
revolucionará la forma en 
que se practica la 
atención neonatal 
intensiva para los bebés 
nacidos prematuramente 
o con bajo peso”.

"Cuando se inicia lo más 
pronto posible, el Cuidado 
Madre Canguro puede salvar 
más vidas, mejorar los 
resultados de salud para los 
bebés y garantizar la 
presencia constante de la 
madre con su bebé 
enfermo".

Dr. Rajiv Bahl, Jefe 
de la Unidad de 

Recién Nacidos de 
la OMS y 

coordinador 
del estudio. 
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“El primer abrazo con uno de los padres 
no solo es importante desde el punto de 
vista emocional, sino que también es 
absolutamente crítico para mejorar las 
posibilidades de supervivencia y los 
resultados de salud de los bebés 
pequeños y prematuros”.
Dra. Karen Edmond, responsable médica de la 
salud de los recién nacidos en la OMS. 
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GUÍA OMS PARA LOS CUIDADOS DE LOS BEBÉS 
PREMATUROS O DE BAJO PESO (2022)

Los resultados del estudio sobre el 
MMC-i indican la necesidad de un 
cambio de paradigma global en la 
atención de los bebés prematuros, 
sin separar a los bebés de sus 
madres, mediante la creación de 
Unidades de Cuidado Madre-Recién 
Nacido especializadas.
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Requiere cambios sencillos, pero profundos
• MMC-i desde el nacimiento.
• Piel con piel continuado con la madre y 

personas de la familia, 24 horas al día 
(mínimo absoluto 8 horas).
• Apoyo efectivo a la lactancia materna.
• Madre como lugar y centro del cuidado al 

neonato, recolocando la dinámica de 
poder en el sistema sanitario y 
humanizando el cuidado de madres y 
bebés. 

    Guía OMS 2022
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¿CUÁLES SON LAS BARRERAS? 
…que perciben los profesionales

• Falta de personal.
• Miedo por la seguridad.
• Dilemas a la hora de tomar 

decisiones.
• No creer que el MMC funciona.
• Falta de motivación.

…que perciben las madres

• Falta de apoyo emocional.
• Falta de infraestructura cómoda para 

realizar MMC-i.
• Falta de acceso libre a las UCIN.
• Falta de apoyo social (permiso laboral 

maternal y paternal, ayuda con el 
cuidado de otros hijos, trasporte al 
hospital).

Alenchery, 2018 Lewis, 2019
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¿CÓMO SE LOGRA?
• Formación.
• Demostración.
• Diálogo interdepartamental.

• Personal dedicado.
• Apoyo de los familiares.
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Stavanger    1’39” 
Stavenger, Noruega

Nacimiento y primeros 90 segundos. Bebé de edad gestacional 29+4, peso 1.190 gr. 
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Secuencia temporal del video:

15 seg Calor asegurado.
20 seg CPAP colocado.
25 seg Padre presente.
45 seg Auscultación.
55 seg Buenas condiciones.
75 seg Monitorización.
90 seg Conexión emocional maternal.

EL CORDÓN NO SE HA CORTADO.

SEPARACIÓN CERO
Edad gestacional 29+4     Peso 1.190g
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El lugar es diferente, no los cuidados.

SEPARACIÓN CERO



INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL

Separación cero significa…

desde los bebés a término
hasta los más frágiles y 

enfermos.

Immediate

Tanzania

Good vital signs. 
Delayed cord clamping 30-60sec

Nasal CPAP on at 1 min

90 sec old 100 sec old

TODOS 
LOS 
BEBÉS,
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Separación cero significa…
 Continuo

Procedures can be done skin to skin

Los procedimientos médicos se 
pueden realizar sin separación.
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Separación cero es…
 Segura durante el SUEÑO

Camiseta MMC-i (Kangacarrier) para proteger la vía aérea del bebé. 
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¡PROTECCIÓN VÍA AÉREA!
KangaCarrier

La madre es la mejor incubadora.
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Separación cero significa…

Extracción y 
administración de 

calostro en la primera 
hora.

From Kim Luong Chi

29 week GA – zero separation
& skin-to-skin contact 

à suckling  at 60 minutes.

Favorecer las 
conductas de 

lactancia, aunque el 
bebé esté con 
alimentación 

asistida.

Apoyo a la lactancia
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Separación cero significa…

Transporte piel con piel
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Separación cero significa…
 Cuidado obstétrico en la UCIN

Couplet Care in Safdarjang Hospital, New Delhi, India

Medical Round of infant 
by neonatal team

Medical Round of mother 
by obstetric team

Slide: Björn Westrup

Cuidado de la Diada en el hospital Safdarjang, Nueva Delhi (India) 

Pase de visita para ver al bebé, 
equipo neonatal.

Pase de visita para ver a la madre, 
equipo obstétrico.

Imágenes:
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Separación cero significa…
Incluir SUPLENTES en el cuidado

Kumasi, GHANA
Madre enferma: suplente empieza, continua la madre. 

Estocolmo, SUECIA
Suplente para trasporte del 

bebé desde el quirófano a UCIN
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Separación cero significa…
Espacio para la familia en la UCIN

UCIN en la maternidad, 
en Noruega

UCIN en Dinamarca
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Separación cero significa…
CAMBIOS PROFUNDOS EN EL SISTEMA

PARA OFRECER CUIDADOS ÓPTIMOS

Padre en cesárea Abuela para 
transporte y 

estancia MMC-i

Cuidado integrado en la familia 
Los trillizos requieren un equipo
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El lugar es diferente, no los cuidados.

Separación cero significa…
AÑADIR TECNOLOGÍA
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“La mejor manera de cuidar a los 
recién nacidos con bajo peso al nacer, 
incluyendo en países de ingresos altos, 
es a través del contacto continuo piel 
a piel con la madre, en una unidad de 
atención conjunta madre-recién nacido 
que brinde atención y tratamiento 
médico para ambos”.

 Dr. Bjorn Westrup,  

Instituto Karolinska, Suecia.
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¡PODEMOS LOGRAR LA SEPARACIÓN CERO!
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SI ESTÁIS ESPERANDO UN BEBÉ…

Podéis presentar un PLAN DE 
PARTO PREMATURO 

SEPARACION CERO junto con 
vuestro plan de parto.

Si vuestro bebé nace 
prematuro o gravemente 

enfermo: podéis solicitar que 
se haga un PLAN DE 

CUIDADOS SEPARACIÓN 
CERO.
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LAS RESISTENCIAS AL CAMBIO

• Seguramente os dirán que no es posible.
• Probablemente será incomodo y complicado: la mayoría de los 

hospitales de los países de habla hispana no están preparados para 
este modelo de cuidados.
• Incluso si solo lográis una aplicación parcial de estos cuidados, 

vuestro bebé se beneficiará de ellos y también se abrirá el camino 
para la mejora de los cuidados para el resto de los bebés.

“Nunca dudes que un pequeño grupo de ciudadanos reflexivos y 
comprometidos puede cambiar el mundo; de hecho, es lo único que lo ha 

hecho”. Margaret Mead, antropóloga.
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GUÍA DE IMPLEMENTACIÓN 
(PUBLICADA EL 16 DE MAYO 2023) 
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AYUDANOS A DIFUNDIR

• ¿Cómo puedes colaborar en la campaña? Impartiendo charlas o clases con 
el apoyo de este material divulgativo.

• Difundiendo contenido relacionado con la campaña y etiquetándonos en 
redes sociales. Puedes usar los hashtags:

   #SeparacionCero y #MetodoMadreCanguroInmediato

• Escríbenos a comunicacion@saludmentalperinatal.es y cuéntanos cómo te 
has unido a la campaña y si has ofrecido esta clase.

¡MUCHAS GRACIAS!

mailto:comunicacion@saludmentalperinatal.es
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