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SEPARACION CERO:
RAZONES PARA UNA CAMPANA

Objetivos:

Promover la Separacion Cero y el Método Madre Canguro inmediato (MMC-i)(iKMC) para
los cuidados de todos los recién nacidos prematuros.

Difundir el conocimiento cientifico mas reciente sobre los cuidados de los recién nacidos
prematuros con el fin de promover una mejora de la atencion sanitaria a esta poblacion.

Difundir el Plan de Parto Prematuro Separacion Cero entre toda las embarazadas y sus
parejas para poder solicitar la no separacion y los mejores cuidados para su bebé en caso
de ser prematuro.

Facilitar que las familias puedan pedir estos cuidados en todos los casos y lugares.

Favorecer la dotacion de recursos de apoyo y econdmicos para las familias de los bebes
prematuros.

Facilitar la transformacion de las UCls neonatales para que las familias puedan participar
en todo momento de los cuidados de su recién nacido, promoviendo la separacion ceroy

la lactancia materna.
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Alrededor de 13,4 millones de bebés nacen prematuros cada ano...

Es decir, mas de 1 de cada 10 bebés.

Aproximadamente 900.000 criaturas mueren
por complicaciones derivadas de un parto
prematuro (Ohuma 2023).

Sabemos que casi la mitad de las muertes
ocurren en las primeras 24 horas, antes de que
los bebés fragiles que ingresan en neonatos
logren alcanzar la estabilidad.
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¢ QUE ES METODO MADRE CANGURO (MMC)?

e Contacto continuo piel con piel del bebé
con el pecho de la madre.

* Alimentacion exclusiva con leche
materna (de forma diferida y/o directa)
o leche materna donada a banco de
leche.

* Es una de las intervenciones mas
eficaces para prevenir la mortalidad de
los recién nacidos con bajo peso al
nacetr.
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Las directrices ANTIGUAS de |Ia
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) recomendaban el inicio de
sesiones cortas e intermitentes de
MMC cuando el estado del bebé
empieza a estabilizarse, y de forma
continua cuando esta totalmente
estable.
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La moderna Nurturescience (neurociencia de
la crianza) aporta datos nuevos

Los estudios mas recientes apuntan que separar al
recién nacido, especialmente cuanto mas pequefio o
enfermo, de la madre (o de un cuidador adulto)
aumenta la mortalidad y morbilidad, produce
cambios epigenéticos, alteracion de circuitos
neurales y adaptacion del neurocomportamiento
gue contribuyen a problemas del desarrollo, aun en
presencia del resto de cuidados tecnoldgicos
optimos (Bergman 2019).
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Ahora las investigaciones han demostrado que empezar
a aplicar el método madre canguro nada mas nacer
salva muchas mas vidas, reduce las infecciones y la
hipotermia y mejora la alimentacion.

Por tanto, el inicio del piel con piel y cuidado canguro
debe ser inmediato (MMC-i).

éQué estudio lo sustenta?

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL




- Estudio i-KMC (MMC-i): dirigido por
Nils Bergman para la OMSy publicado en 2021

Immediate KMC study design

‘ @‘ The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

Ratidamized Multi-country, multi-center

Controlled Trial Referral hospitals in Ghana, India,
Malawi, Nigeria and Tanzania

@ @ Immediate “Kangaroo Mother Care”
and Survival of Infants with Low Birth Weight

Population Intervention* Control*

ORIGINAL ARTICLE

Mothers and babies, KMC initiated as soon  KMC initiated .
i birth weight as possible after birth  only after baby WHO Immediate KMC Study Group
1.0to <1.8 kg by mother or surrogate is stable

*Both groups received WHO minimum package for small babies

World Health

Organization
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The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

3.211 bebés con un peso al nacer entre 1.0y 1.799 kg
Ensayo controlado aleatorizado

Grupo intervencion Grupo control Immediate “Kangaroo Mother Care”
and Survival of Infants with Low Birth Weight

WHO Immediate KMC Study Group*

ORIGINAL ARTICLE

A incubadora hasta
estabilizacion (media 24 horas)

* Prevision: estudiar a 4200
bebés.

A cuidado canguro * El ensayo se detuvo de forma

Sesiones breves de cuidado

(.plelc(cj).n piel) canguro mientras va mejorando temprana por recomendadon
inme Ia:]ov | de la junta de monitoreo de
continuado hasta e datos y seguridad debido al

alta.

25% reduccioén
mortalidad

hallazgo de una reduccion en la
mortalidad entre los bebés

i T —— que recibieron cuidados madre
‘ piel) continuado hasta el alta. canguro inmediatamente.

MAYOR MORTALIDAD




CAMBIO DE PARADIGMA

“Los bebés no estan en las incubadoras por estar inestables.
Estan inestables porque estan en las incubadoras.”

Dr. Nils Bergman

http://ultra-early-intervention.creo.tv/i/AhC8hUX8DHIjFXInaKLZiw
(Fragmento explicando como hacerlo INMEDIATAMENTE tras el Nacimiento en el minuto 4.10)
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http://ultra-early-intervention.creo.tv/i/AhC8hUX8DHljFXInaKLZiw

£ Son datos tan dramaticos que la OMS cambia

~—
sus directrices...
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WHO advises Immediate skin to
skin care for survival of small and

pbreterm babies
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GUIA OMS PARA LOS CUIDADOS DE LOS BEBES
PREMATUROS O DE BAJO PESO (2022)

* Inmediatamente después del
nacimiento debe producirse el
contacto piel con piel con la madre, en
lugar de dedicar la primera fase tras el
parto al cuidado en incubadora.

e Este procedimiento supone un cambio
significativo con respecto a |la
orientacion anterior y a la practica
clinica habitual, lo que refleja los
inmensos beneficios para la salud que
aporta el hecho de que |la madre y su
bebé prematuro estén juntos tras el
nacimiento, en lugar de ser separados.

WHO recommendations for
care of the preterm
or low-birth-weight infant
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=’ GUIA OMS PARA LOS CUIDADOS DE LOS BEBES
PREMATUROS O DE BAJO PESO (2022)

A.1 KANGAROO MOTHER CARE

RECOMMENDATION A.1a (UPDATED)

Any KMC:

Kangaroo mother care (KMC) is recommended as routine care for all preterm or low-birth-weight infants.
KMC can be initiated in the health-care facility or at home and should be given for 8-24 hours per day (as
many hours as possible). (Strong recommendation, high-certainty evidence)

RECOMMENDATION A.1b (NEW)

Immediate KMC:

Kangaroo mother care (KMC) for preterm or low-birth-weight infants should be started as soon as
possible after birth. (Strong recommendation, high-certainty evidence) (Strong recommendation, high-
certainty evidence)
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= GUIA OMS PARA LOS CUIDADOS DE LOS BEBES

PREMATURQOS O DE BAJO PESO (2022)

En comparacion con la practica existente, comenzar el MMC inmediatamente
después del nacimiento puede salvar hasta 150.000 vidas adicionales cada ano.

“Mantener a la madre y al
bebé juntos desde el
mismo nacimiento, sin
ninguna separacion,
revolucionara la forma en
que se practica la
atencion neonatal
intensiva para los bebés
nacidos prematuramente
0 con bajo peso”.

Dr. Rajiv Bahl, Jefe
de la Unidad de
Recién Nacidos de
la OMS y
coordinador
del estudio.
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"Cuando se inicia lo mas
pronto posible, el Cuidado
Madre Canguro puede salvar
mas vidas, mejorar los
resultados de salud para los
bebés y garantizar la
presencia constante de Ia
madre con  su bebé
enfermo".



PREMATURQOS O DE BAJO PESO (2022)

“El primer abrazo con uno de los padres
no solo es importante desde el punto de
vista emocional, sino que también es
absolutamente critico para mejorar las
posibilidades de supervivencia y los
resultados de salud de los bebés
pequenos y prematuros”.

Dra. Karen Edmond, responsable médica de la
salud de los recién nacidos en la OMS.
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=" GUIA OMS PARA LOS CUIDADOS DE LOS BEBES
PREMATURQOS O DE BAJO PESO (2022)

Los resultados del estudio sobre el
MMC-i indican la necesidad de un
cambio de paradigma global en |a
atencion de los bebés prematuros,
sin separar a los bebés de sus
madres, mediante |la creacion de
Unidades de Cuidado Madre-Recién
Nacido especializadas.
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Requiere cambios sencillos, pero profundos

e MMC-i desde el nacimiento.

* Piel con piel continuado con la madre y
personas de la familia, 24 horas al dia
(minimo absoluto 8 horas).

* Apoyo efectivo a la lactancia materna.

* Madre como lugar y centro del cuidado al
neonato, recolocando la dinamica de
poder en el sistema sanitarioy

humanizando el cuidado de madres y
bebés.

Guia OMS 2022
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¢ CUALES SON LAS BARRERAS?
...que perciben los profesionales ...que perciben las madres
* Falta de personal. * Falta de apoyo emocional.
 Miedo por la seguridad. * Falta de infraestructura comoda para
, realizar MMC-i.
* Dilemas a la hora de tomar
decisiones.

* Falta de acceso libre a las UCIN.
* No creer que el MMC funciona.

* Falta de apoyo social (permiso laboral
maternal y paternal, ayuda con el
* Falta de motivacion. cuidado de otros hijos, trasporte al
hospital).
Alenchery, 2018

Lewis, 2019
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2% * Formacion. * Personal dedicado.

C,CCI)MO SE LOGRA? e Demostracion. * Apoyo de los familiares.

* Dialogo interdepartamental.

HEALTHY

NEWBORN ISSUES COUNTRIES
NETWORK

=
Moderator Panelists
Shreen Khan 5""0 Mader Dr. Nalini Singhal Dr. Nils bergman Prof. Chinyere
di e Dr. Helga Naburi
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Tanzama

Bringing Immediate Kangaroo

2023 Mother Care to Life for Health Care & \
9:00 - 10:00 AM CST Professionals 1C2 ~ 1 G 2 S
ol G N American Academy & Register

of Pediatrics IR, Click here

\/'

Live Translation in Spanish, French Registration Is Now Open
and Portuguese

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN®

INSTITUTO EUROPEO DE SALUD MENTAL PERINATAL



- h=3

X3

Stavanger 1'39”

Stavenger, Noruega

Nacimiento y primeros 90 segundos. Bebé de edad gestacional 29+4, peso 1.190 gr.
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SEPARACION CERO

Edad gestacional 29+4 Peso 1.190g

Secuencia temporal del video:

15 seg Calor asegurado.

20 seg CPAP colocado.

25 seg Padre presente.

45 seg Auscultacion.

55 seg Buenas condiciones.

75 seg Monitorizacion.

90 seg Conexion emocional maternal.

EL CORDON NO SE HA CORTADO.
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SEPARACION CERO

El lugar es diferente, no los cuidados.
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1\ Delayed cord clamping 30-60se
! "\, Nasal CPAP onat 1 min

hasta los mas fragiles y
enfermos.
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Separacion cero significa...
Continuo

Los procedimientos médicos se
pueden realizar sin separacion.
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Separacion cero es...
Segura durante el SUENO

Camiseta MMC-i (Kangacarrier) para proteger la via aérea del bebé.
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Kangaroo mother care

Implementation strategy for scale-up
adaptable to different country contexts

KangaCarrier

iPROTECCION VIA AEREA!

La madre es la mejor incubadora.
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Favorecer las
conductas de
lactancia, aunque el
bebé esté con
alimentacion

Extracciony
administracion de

calostro en la primera x A W §2er0 separation asistida.
hora IS an TR =to-skin contact k
' b N alad = suckling at 60 mifates:
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Transporte piel con piel
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Separacion cero significa...
Cuidado obstétrico en la UCIN

Cuidado de la Diada en el hospital Safdarjang, Nueva Delhi (India)

k| | i
% . /00
e

Pase de visita para ver al bebé, Pase de visita para ver a la madre,
equipo neonatal. equipo obstétrico.

Imdgenes: Bjérn Westrup



@3 Separacion cero significa...

Incluir SUPLENTES en el cuidado

Kumasi, GHANA
Madre enferma: suplente empieza, continua la madre.

R T g N

Estocolm, SUECIA
Suplente para trasporte del
bebé desde el quiréfano a UCIN



Separacion cero significa...
Espacio para la familia en la UCIN

UCIN en la maternidad,
en Noruega

UCIN en Dinamarca
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- Separacion cero significa...
CAMBIOS PROFUNDOS EN EL SISTEMA
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Cuidado integrado en la familia
Los trillizos requieren un equipo

Abuela para
transporte y
estancia MMC-i

PARA OFRECER CUIDADOS OPTIMOS
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Padre en cesdrea



Separacion cero significa...
ANADIR TECNOLOGIA

El lugar es diferente, no los cuidados.
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iPODEMOS LOGRAR LA SEPARACION CERO!

“La mejor manera de cuidar a los
recién nacidos con bajo peso al nacer,
incluyendo en paises de ingresos altos,
es a través del contacto continuo piel
a piel con la madre, en una unidad de
atencion conjunta madre-recién nacido
que brinde atencion y tratamiento
médico para ambos”.

Dr. Bjorn Westrup,

Instituto Karolinska, Suecia.
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S| ESTAIS ESPERANDO UN BEBE...

-

~

Podéis presentar un PLAN DE

PARTO PREMATURO

SEPARACION CERO junto con

_

vuestro plan de parto.

J

4 N

Si vuestro bebé nace
prematuro o gravemente
enfermo: podéis solicitar que
se haga un PLAN DE
CUIDADOS SEPARACION

CERO.
- J
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A
LAS RESISTENCIAS AL CAMBIO

e Seguramente os diran que no es posible.

* Probablemente sera incomodo y complicado: |la mayoria de los
hospitales de los paises de habla hispana no estan preparados para
este modelo de cuidados.

* Incluso si solo lograis una aplicacion parcial de estos cuidados,
vuestro bebé se beneficiara de ellos y también se abrira el camino
para la mejora de los cuidados para el resto de los bebés.

“Nunca dudes que un pequeno grupo de ciudadanos reflexivos y
comprometidos puede cambiar el mundo; de hecho, es lo Uunico que lo ha
hecho”. Margaret Mead, antropologa.
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@@ GUIA DE IMPLEMENTACION
(PUBLICADA EL 16 DE MAYO 2023)

Kangaroo mother care

Implementation strategy for scale-up
adaptable to different country contexts

Kangaroo mother care

A transformative innovation in health care

a

.,
-

A )
)
World Health HEALTH S
izati World Health HEALTH
@ Organization FORALL @ Organization FORALL
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AYUDANOS A DIFUNDIR

* ¢Como puedes colaborar en la campafa? Impartiendo charlas o clases con
el apoyo de este material divulgativo.

* Difundiendo contenido relacionado con la campafia y etiquetandonos en
redes sociales. Puedes usar los hashtags:

#SeparacionCero y #MetodoMadreCangurolnmediato

* Escribenos a comunicgcion.(%saludme.ntaIperinatal.es y cuéntanos como te
has unido a la campana y si has ofrecido esta clase.

iMUCHAS GRACIAS!
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Separacion

campana por los derechos
de los hehés prematuros

Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal
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DISCLAIMER

Se autoriza el uso de este material Unicamente con fines divulgativos.
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