CURSO: PSICOLOGIA Y
PSICOPATOLOGIA DEL PARTO Y NACIMIENTO

Segundo curso de la Formacion anual en Fundamentos en Salud Mental Perinatal

Dirigido por Ibone Olza y Pilar Gomez-Ulla

En este blogue de la Formacién en Salud Mental Perinatal, se exploraran
las implicaciones psicologicas del parto en madres y bebés, las
necesidades emocionales durante el parto, aspectos transculturales y el
impacto de intervenciones obstétricas en el posparto inmediato.

También se analizara la relacion entre las mujeres en trabajo de parto y
los profesionales de la salud. Se abordaran temas como el proceso psi-
cologico del parto, la percepcion del bebé y el impacto de estas vivencias
tempranas en la vida de las personas. Dedicaremos un seminario a la
experiencia y los cuidados de los profesionales del parto y nacimiento.
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5. PSICOLOGIA DEL PARTO Y NACIMIENTO
25 abril de 2024

5.1. El parto como evento neurohormonal: neurofisiologia del parto. Ibone Olza.

5.2. Psicologia del parto: la madre. La experiencia psicolégica del parto fisiolégico.
Rosa Pulido.

5.3. Psicologia del nacimiento: el bebé. El periodo sensitivo y el inicio del vinculo.
lbone Olza

5.4. El padre en el parto: acompanamiento consciente. PRAN de parto. Maximo Pefa

5.5. Aplicaciones de la psicologia perinatal para el acompanamiento y atencion al par-
to. Blanca Herrera

5.6. Cuidados sensibles con el trauma en la atencion al parto intervenido.
Blanca Herrera

5.7. Antropologia del parto. Michelle Sadler (clase online)

6. PSICOPATOLOGIA DEL PARTO
23 de mayo de 2024

6.1. Parto Intervenido: efectos y consecuencias de las principales intervenciones
obstétricas. Alteraciones neurobiolégicas perinatales lbone Olza

6.2. Deteccion, clinica y vivencia del parto traumatico. Impacto y consecuencias para
la diada y la familia. Ibone Olza

6.3. Plan de tratamiento para las secuelas del parto traumatico. Ibone Olza

6.4. Tratamiento de las secuelas fisicas del parto traumatico desde la fisioterapia.
Ascension Gomez

6.5. Iqtroducoién al tratamiento psicoterapéutico del trauma en torno al parto.
Liset Alvarez

6.6. Psicoterapia individual y Grupal en el posparto. Ana Carcedo

7. NEUROCIENCIA Y EPIGENETICA DEL NACIMIENTO
13 de junio de 2024

7.1. Neurobiologia del nacimiento y la lactancia. lbone Olza

7.2. Separacion cero: Ciencia de la Crianza. Nils Bergman

7.3. Primeros 1000 minutos, perspectiva epigenética. Nils Bergman

7.4. Bvidencia cientifica del piel con piel inmediato. Nils Bergman

7.5. Proteger el nacimiento para el desarrollo del bebé. Nils y Jill Bergman. Nils Bergman

7.6. Apoyo a la diada lactante en las primeras semanas de vida. Carmela Baeza

8. LA SALUD MENTAL DE PROFESIONALES DEL
PARTO Y NACIMIENTO
27 de junio de 2024

8.1. Cultura organizacional y atencion al parto y nacimiento: impacto en la salud mental
de las profesionales. Ibone Olza

8.2. Empatia e intuicion como herramientas invisibles. Relacion profesional con la par-
turienta. Blanca Herrera

8.3. Atender partos de forma saludable. Blanca Herrera

8.4. Espacio de reflexion y supervision para profesionales: cuidados sensibles con el
trauma. Alfonso Gill

8.5. Herramientas para el autocuidado. Alfonso Gill

8.6. Ser terapeuta en salud mental perinatal. Intersecciones entre nuestra vida y el
gjercicio profesional. Soledad Ramirez



