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Onlneduccién

Desde el Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal presentamos la tercera edicién de esta
formacion avanzada en acompafiamiento y atencién al parto, con una perspectiva fisiologica,
basada en la evidencia cientifica actualizada y con un enfoque de buenas practicas clinicas. La for-
macion ofrece conocimientos y apoyo para todas las profesionales sanitarias que desean mejorar
0 actualizar su practica clinica en la atencidn al parto y nacimiento apostando por la humaniza-
cion de los cuidados.

La Organizacion Mundial de la Salud y la evidencia cientifica disponible reconocen que el parto
fisiologico es el que menos complicaciones, menos intervenciones, y mas satisfaccion produce en
las mujeres y el que conlleva ademas un menor coste sanitario. Segun reconoce la OMS, la mayoria
de las mujeres/bebés podrian iniciar, evolucionar y finalizar el parto de forma fisiolégica. Sin em-
bargo, en las ultimas décadas hemos asistido a una creciente medicalizaciony a un aumento de las
complicacionesy de las intervenciones que se realizan sobre el parto y nacimiento, generando con
ello unincremento de la iatrogenia y una brecha importante entre la evidencia y la practica clinica.

En su guia de cuidados durante el parto para una experiencia de parto positiva (2018) la OMS
destaco la importancia de ofrecer a todas las parturientas “un ambiente seguro desde el punto
de vista clinico y psicolégico y contar con apoyo practico y emocional continuo”. En su mas
reciente recomendacion (2025) la OMS insiste en promover los modelos de atenciéon centrados
en la matroneria que hacen hincapié en la eleccion informada, asi como en la comunicacion y en
las técnicas no invasivas, como la movilidad durante el trabajo de parto, las orientaciones sobre la
respiracion, las distintas posiciones para el parto y el apoyo emocional, gue tienen como obje-
tivo empoderar a las mujeres y reducir la probabilidad de que se deba recurrir a procedimientos
invasivos.
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A pesar de las notables mejoras
evidenciadas al adoptar un en-
foque mas integral y fisioldgico
en la atencion, y de tener pleno
conocimiento y reconocimiento
de las ventajas sustanciales del

parto/nacimiento  fisiolégico,

aun prevalece un enfoque cen-

trado en los riesgos.

En este contexto tan medicali-
zado cada vez son mas las pro-
fesionales que buscan formarse
y actualizar sus conocimientos
para ofrecer a las usuarias una
atencion actualizada, en sinto-
nia con los avances actuales,
y que coloque en el centro sus
necesidades y las de sus bebés.
Por eso en esta formacién se
prioriza de igual manera la ac-
tualizacion cientifica y técnica
sobre el parto y nacimiento que
la practica reflexiva y la adqui-
sicién de habilidades de comu-
nicacién y trabajo en equipo o

cuidado mutuo.

Un cambie de medele

Desde el Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal,
queremos contribuir a mejorar la atencion al parto.
Queremos promover un modelo de atencion al parto/na-
cimiento que ponga la psicofisiologia en el centro de este
y escuche y respete las necesidades de las mujeres. Que
promueva la fisiologia del proceso, desde ese respeto para
acompafiar sin dirigir los deseos y las expectativas de las
mujeresy sus familias, aportando los mejores cuidados ba-
sados en evidencia cientifica. Desde este modelo, se pue-
den entender las intervenciones cuando son necesarias y
al mismo tiempo conocer en qué medida afectan a la fisio-
logfa del proceso y como compensar los efectos de dichas
intervenciones cuando deban ser realizadas.

Este modelo ademas fortalece la salud mental de madres
y bebés, empodera a las mujeres y previene y minimiza la
aparicion de trastornos mentales perinatales. Se basa en
el modelo de cuidados sensibles con el trauma, de vital im-
portancia para comprender las necesidades afectivas de
la mujer en trabajo de parto. Ademas, tiene en cuenta las
necesidades de los profesionales que atienden los partos,
cuidando igualmente de su salud fisica y emocional.

«Cuidar a los profesionales que acompafiamos al parto y
el nacimiento debe ser una prioridad en la atencion per-
inatal, ya que esto repercute positivamente en la calidad
de la atencion que se presta a las madres y bebés». Blanca
Herrera, matrona.

La formacion permite a las profesionales acceder a una
comunidad de profesionales de habla hispana con las mis-
mas inquietudes en su practica y en muchos casos con
recorridos similares. Hablamos aqui de profesionales de
la atencion y el acompafiamiento al parto, que desean ac-
tualizar sus conocimientos en base a la evidencia cientifica
y sobre todo avanzar hacia modelos de atencidn respetuo-
sos con madres y bebés. La comunidad ofrece un sostén
altamente valioso para todas las alumnas y permite esta-
blecer redes de apoyo mutuo que persisten mucho mas
alla del tiempo real de la formacion.



En esta tercera edicion hemos ampliado los contenidos incluyendo aportaciones de matronas refe-
rentes mundiales de la atencién al parto, como Ina May Gaskin, Beatrijs Smulders o Barbara Harper,

asi como nuevas clases centradas en los aspectos mas psicoldgicos del parto y nacimiento impar-

tidas por psicélogos perinatales o aspectos tan novedosos como el disefio de espacios adecuados

para la atencién respetuosa al parto.

Chplie

Aportar conocimientos cientificos actualizados sobre los procesos fisioldgicos y psicoldgicos del

parto y nacimiento a los profesionales de salud que atienden y acompafian estos procesos.

Ofrecer un espacio de apoyo y comunidad a las profesionales comprometidas con la mejora de la

atencion al parto y nacimiento.

Dotar de informacién y herramientas para poder acompafiar el proceso de la forma mas fisioldgica
posible, aportando informacién cientifica sobre las intervenciones a realizar cuando sean necesa-
rias, cémo dichas intervenciones afectan a la fisiologia y la manera en que podemos compensar

dichas desviaciones.

Evaluar las tasas de atencidn obstétrica y perinatal en base a una mayor capacidad de autocritica y

de una adecuada gestién de los servicios sanitarios.
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oA quién va dinigida

La Formaciéon avanzada en acompafamiento y atencién al parto esta especial-
mente dirigida a licenciados/graduados en Medicina con sus diferentes especialidades
relacionadas con el parto/nacimiento (Obstetricia, Pediatria, Anestesia), licenciadas/
graduadas en enfermeria con sus diferentes especialidades relacionadas con el parto/
nacimiento (matronay pediatria), asi como a cualquier persona que muestre interés en
los contenidos.



Instituto

Salud Mental Peril




El curso consta de 20 clases impartidas por expertas matronas, obstetras, psi-

c6logas y psiquiatras perinatales, antropdlogas, arquitectas y médicas. Incluye

clases magistrales de referentes histéricas a nivel mundial de la humanizacién

del parto, como Ina May Gaskin, Barbara Harper y Beatrijs Smulders.

1. Introduccion a la formacion: atencion al parto desde el modelo ecosistémico.

Blanca Herrera. Matrona, Granada.

2. Psicologia del parto.
Ibone Olza. Psiquiatra perinatal, Madrid.

3. Aprendizajes de parto mamifero.
Ina May Gaskin. Matrona, Estados Unidos.

4, Modelos de atencion al parto: la humanizacion.
Michelle Sadler. Antropdloga, Chile.

5. Mirada feminista en la atencion al parto.
Rocio Amaro. Matrona, Granada

6. Recomendaciones internacionales y evidencia cientifica en la atencion al parto.

Blanca Herrera. Matrona, Granada.

7. Atencion individualizada: aplicaciones practicas desde Holanda.

Beatrijs Smulders. Matrona, Holanda

8. El parto como experiencia psicosexual.

Ascension Gomez. Matrona y fisioterapeuta, Murcia.

9. El padre en el parto.
Maximo Pefia. Psicologo perinatal, Madrid.

10. Cuidados al recién nacido e inicio de la lactancia.
Carmela K. Baeza. Médica de familia e IBCLC, Madrid.

11. Encuentros asistenciales: embarazo.

Marifa Jesus Montes. Matrona, Catalufia.

12. Fisiologia del inicio del parto.

Blanca Herrera. Matrona, Granada.

13. Necesidades y expectativas de la atencion al parto.

Michelle Sadler. Antropdloga, Chile.



14. Evidencias para la atencion al parto en el agua.
Barbara Harper. Matrona, Estados Unidos.

15. Los espacios para la atencion al parto respetado.
Angela Muller, arquitecta, Madrid.

16. Distocia emocional. Rosa Pulido.
Psicologa perinatal, Madrid.

17. Induccion del parto.
Ana Molina. Obstetra, Granada.

18. Cesarea electiva como inicio del parto.

Charo Quintana. Ginecdloga, Cantabria.

19. Cesarea electiva como inicio del parto II;

Charo Quintana. Ginecdloga, Cantabria.

20. Uso del rebozo en la atencion al embarazo y parto.

Pascale Pagola. Matrona, Chile.

La Formacién avanzada en acompafamiento y atencién al parto se compone un total de 20 temas
que se desarrollaran entre el 1 de octubre de 2025y el 30 de abril de 2026. Cada semana se abre un
tema en el aula virtual. Ademas, cada mes se propone un encuentro virtual de una hora y media
de duracién que se celebrara a través de la plataforma Zoom. Se propone la realizacién de tareas
de practica reflexiva que permiten seguir profundizando en los temas tratados e incorporando los

conocimientos.

Decenleg

Direccion: Ibone Olza. Psiquiatra perinatal e infantil y Blanca Herrera. Matrona

Coordinacion: Zoe Galinsoga, enfermera y cooperante y

Rosa Pulido, psicologa perinatal y docente universitaria.

Las alumnas/os que completen la formacion, asi como sus tareas y encuentros virtuales,
tendran la opcion de solicitar un certificado emitido por el Instituto Europeo de Salud

Mental Perinatal de 75 horas.

Las profesionales sanitarias que asi lo acrediten segun la Ley de Ordenacion Profesiones
Sanitarias (en este caso, médicos/as, enfermeros/as y psicologia clinica), podran solicitar la
acreditacion correspondiente a la Comisiéon de Formacién Continuada de la Comunidad

de Castilla La Mancha (Enviada solicitud, pendiente de acreditacion).






Las alumnas tendrdn acceso a través del aula virtual, tanto los videos de las clases
como las presentaciones de los docentes, asi como al foro de alumnas. Este material
estara disponible hasta el 30 de abiril

Se celebrara un encuentro virtual cada mes, a través de la plataforma Zoom. En estos
encuentros, las alumnas de cualquier parte del mundo pueden compartir sus tareas

y experiencias, asi como sus dudas y comentarios sobre la evolucion de la formacion.

Se proponen 4 tareas de practica reflexiva a desarrollar por parte de las alumnas que

serdn tutorizadas.

Asi mismo, cada tema, a parte de la presentacion de la docente, contara con una serie
de lecturas recomendadas para las alumnas que les permitan profundizar en el tema

desarrollado.

Mas informacién en saludmentalperinatal.es
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