
El reconocimiento y tratamiento
de los trastornos mentales
perinatales es fundamental.

El impacto de los trastornos
mentales maternos en el embarazo
es alto, asociándose con una mayor
tasa de complicaciones obstétricas
graves, así como con un
incremento del riesgo de
trastornos psiquiátricos
puerperales. 

La depresión materna aumenta el
riesgo de depresión en el bebé
incluso hasta la adolescencia. 

El impacto en el bebé está mediado
por la calidad de la interacción, 
el apoyo social,  la duración y
severidad del trastorno mental
parental. Por eso son críticas la
detección temprana de los
trastornos maternos y las
intervenciones destinadas a
mejorar la interacción con el bebé.

Curso Principios de atención
en Salud Mental Perinatal 

Prevención

Una iniciativa integrada dentro
de la Estrategia Nacional de

Salud Mental 2025-2027.

Dirigido a profesionales sanitarios
que trabajen con familias en periodo
perinatal, tanto de la red de salud
mental como de la atención sanitaria:
atención primaria y hospitalaria.

Curso presencial

La comprensión de los aspectos
psicológicos del periodo perinatal es
de suma importancia, tanto para
prevenir los trastornos como para
cuidar la propia salud psíquica de las
profesionales que atienden la
perinatalidad, que a menudo se ven
envueltas en situaciones
profesionales de gran complejidad
que requieren una altísima
implicación emocional por su parte. 

Principios de
atención en

Salud Mental
Perinatal

PerinatalidadImpacto



Formación especializada para
profesionales de la salud que
atienden a madres, bebés y
familias.

Fórmate en
salud
mental
perinatal

saludmentalperinatal.es

Testimonio alumna
Red Pública Navarra

“Destacar la visión feminista y
realista que se da en relación a la

maternidad. Las ponentes exponían
los temas con mucha calidez y

respeto. Es un curso que ayuda a
plantearse las formas de otra

perspectiva e ir más allá”

Contenido curso Metodología curso

Introducción al modelo
ecosistémico de salud mental
perinatal.
Psicología y psicopatología del
embarazo.   
Neurobiología del parto y
nacimiento: aplicaciones
clínicas y cuidados en la
atención al parto y lactancia.
Atención al duelo perinatal.
Neurobiología del vínculo. 
Psicología del posparto y
transición familiar.
Trastornos mentales
perinatales.
Principios de tratamiento del
trastorno mental perinatal:

Aspectos psicoeducativos y
acompañamiento
multidisciplinar.
Psicofármacos en
embarazo y lactancia y
psicoterapia aplicada al
momento perinatal.

paloma.serrano@saludmentalperinatal.es 

Para valores y fechas, contactar a:

12 horas lectivas.
Máximo participantes: 25.
El programa se divide en 2 días.
Clases magistrales de 45
minutos, seguido de preguntas
y debate.
Incorpora la practica reflexiva
como una herramienta
fundamental para el
autoconocimiento y el cuidado
de los propios profesionales de
manera propia y colectiva.
También se integra  el análisis
de relatos en primera persona
fomentando la escucha a la
experiencia vivida. 

Un enfoque con perspectiva
de género, que incluye el

contexto psicosocial como
parte imprescindible del

trabajo perinatal y con un
modelo de cuidados sensibles

con el trauma.

mailto:paloma.serrano@saludmentalperinatal.es
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