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POSGRADO EN

ATENCION SOCIAL PERINATAL

INTEGRAR LA MIRADA PERINATAL EN EL AMBITO SOCIAL

Desde el Instituto de Salud Mental Perinatal se propone este Posgrado en
Atencion Social Perinatal cuyos pilares basados en la evidencia cientifica se
fraguan en una mirada perinatal y feminista, de deconstruccién adultocéntrica, de
cuidados sensibles al trauma y centrada en los derechos a la participacion de la
infancia y adolescencia.

Se plantea un nuevo marco de trabajo, con una mirada transformadora que
incluya la perspectiva ecoldgica y sistémica, que posibilite la escucha activa,
la presencia y el cuidado como factores protectores y que permita atender a las
personas de manera integral desde su complejidad y contexto, y no
unicamente desde la fragmentacion de su “problematica”. Trabajando desde una
responsabilidad institucional, académica y profesional respetuosa con los
derechos humanos.

saludmentalperinatal.es
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POSGRADO EN

ATENCION SOCIAL PERINATAL

CLAVES PARA LA PRACTICA PROFESIONAL EN EL AMBITO SOCIAL
CON MADRES Y BEBES.

Desde los servicios sociales con frecuencia se atiende a familias en periodo
perinatal. Adolescentes tuteladas por la administracién, migrantes en situacion
de pobreza y precariedad, madres refugiadas criando sin red familiar, madres con
problemas de salud mental, etc. La atencion y cuidados en estas situaciones por
parte de las profesionales del ambito social requiere una mirada perinatal
especializada, capaz de identificar los contextos de riesgo, vulnerabilidad y
también conectar con la parte sana y fortaleza de cada diada madre bebé,
para asi poder proteger de la violencia institucional.

El Posgrado esta pensado para aportar conocimientos imprescindibles sobre
los procesos psicofisioléogicos de embarazo, parto, lactancia y crianza para
poder trabajar con las diadas desde los servicios sociales, de manera que se
pueda evitar la retraumatizacion y preservar el vinculo saludable con toda su
potencia de transformacion.

saludmentalperinatal.es
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POSGRADO EN

ATENCION SOCIAL PERINATAL

CLAVES PARA LA PRACTICA PROFESIONAL EN EL AMBITO SOCIAL
CON MADRES Y BEBES.

Se profundizara en las dificultades que afrontan las profesionales sensibilizadas y
conocedoras del periodo perinatal cuando trabajan de manera coherente y
respetuosa en servicios que no siempre garantizan la atencion y el respeto a las
necesidades de las diadas madre-bebé. La formacion ademas de aportar
contenidos tedricos avanzados ofrece una comunidad de apoyo para la
transformacion de los servicios sociosanitarios hacia un modelo
humanizado de cuidados al inicio de la vida, con perspectiva de genero y
vocacion decolonial.

Esta especialmente disefiada para las profesionales que atienden procesos de
retirada de guarda y tutela, acompanamiento a madres adolescentes, a
mujeres, victimas de violencia de género, mujeres con trastorno mental
grave, y cualquier familia que sea atendida desde servicios sociales por
dificultades relacionadas con la parentalidad.

saludmentalperinatal.es
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POSGRADO EN

ATENCION SOCIAL PERINATAL

DIRIGIDO A

Profesionales de la educacién social, trabajo social, antropologia, pediatria
social, sociologia, integracion social y para cualquier otro profesional que
trabaje con embarazadas, madres y familias. Especialmente indicada para
quienes trabajen en atencion y mediacién familiar; prevencion e intervencién
social , sistema de proteccion de personas menores de edad, ya sea hospitales y
centros de salud, como las trabajadoras sociales sanitarias, centros de servicios
sociales de atencion primaria, servicios de atencion a la mujer y en proyecto de
entidades del tercer sector.

Se necesita generar un mismo lenguaje entre los diferentes agentes sociales
y profesionales, con el fin de mejorar la coordinacién y la calidad de los servicios
a la ciudadania, fomentar estilos de trabajo saludables EN RED y sostenibles
desde el ambito social.

Partiendo del enfoque
ecosistémico de salud mental
perinatal, el objetivo
fundamental de esta
formacion es ofrecer claves
para la prevencion, deteccion
y manejo de los factores de
riesgo y proteccion,
asociados al embarazo, parto y
puerperio en las diferentes
situaciones vy dificultades que
viven las diadas MADRE-BEBE.

LA MIRADA PERINATAL FACILITA LA COMPRENSION DE LA
PROBLEMATICA SOCIAL EN SU COMPLEJIDAD.

saludmentalperinatal.es
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POSGRADO EN

ATENCION SOCIAL PERINATAL

OBJETIVOS

eDesarrollar el Modelo Ecosistémico como referente tedrico y metodoldgico para la
atencion a personas y familias durante el periodo perinatal.

eConocer los estilos de apego y su influencia en el desarrollo evolutivo, asi como las
bases del sustrato neurobiolégico en el inicio de la vida.

e Impulsar la incorporacion un nuevo paradigma de atencion incorporando la salud
mental perinatal en la intervencion social.

e Promover la coordinacion entre profesionales (ambito sanitario, ambito educativo,
ambito de proteccién, atencidon temprana ) desde la mirada perinatal.

e Favorecer la implementacion de programas con equipos multidisciplinares para la
atencién en contextos de riesgo en embarazo y posparto.

e Proporcionar herramientas tedricas y practicas para el acompafamiento en
procesos de embarazo y/o puerperio.

e Impulsar la creacion de redes de cuidado entre profesionales del ambito social.

saludmentalperinatal.es



https://saludmentalperinatal.es/
https://saludmentalperinatal.es/

POSGRADO EN

ATENCION SOCIAL PERINATAL

METODOLOGIA

¢ El posgrado combina contenidos tedricos con tareas orientadas a la exploracion

de la propia biografia, el trabajo con relatos y narrativas, y el desarrollo de una
practica reflexiva e incorporando experiencias profesionales de referencia en el ambito
del trabajo social perinatal.

e Se realiza toda la formacién en modalidad online con la posibilidad de acudir
presencialmente en Madrid (Espana) o ver en directo via streaming los médulos de
apertura y cierre que se celebran en octubre y mayo. También contempla clases
sincrénicas online. Todas las clases se podran ver en diferido para que el alumno/a
organice sus estudios a su propio ritmo.

e La sesion de apertura del Posgrado se celebrara el viernes 2 de octubre de 2026
presencialmente en Espacio Ronda en Madrid pudiendo seguirla en streaming
(online) desde cualquier parte del mundo. Lo mismo sucedera para el médulo de cierre
del 07 de mayo 2027.

e El acceso al aula virtual y a los contenidos estara disponible durante ocho meses:
desde el 2 de octubre al 15 de junio del 2027. Los médulos abriran en forma
paulatina a lo largo del Posgrado.

¢ Se propone un encuentro mensual de seguimiento por zoom en el que se abordan
casos practicos, se comparten experiencias profesionales vinculadas al trabajo social
perinatal y resolveran dudas relacionadas con los distintos moédulos. Estos encuentros
son opcionales y no quedan grabados en el aula. Las fechas estaran publicadas en el
aula virtual.

e E| aula virtual dispone de un foro para el alumnado dinamizado por el equipo del
IESMP.

¢ Se propone tareas asociadas a cada modulo, que combinan la lectura de relatos, el
trabajo reflexivo y el analisis de la experiencia personal como parte del proceso de
construccién y aprendizaje mas profundo.

saludmentalperinatal.es
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PROGRAMA 2026-2027

MODULO APERTURA: INTRODUCCION LA ATENCION SOCIAL PERINATAL
CLASES PRESENCIAL EN MADRID Y VIA STREAMING (ONLINE) - 2 DE OCTUBRE 2026

1. Introduccidn del Posgrado. Paco Herrero, Paloma Serrano, Sergio Bollain.

2. Contexto sociopolitico para la accién social perinatal. Paco Herrero.

3. Teoria del Apego: aplicaciones practicas en la atencion a infancias y familias . Ana
Gonzalez Uriarte.

4. Espacio de encuentro y reflexion con alumnas de ediciones anteriores.

MODULO 1: EL MODELO ECOSISTEMICO DE SALUD MENTAL PERINATAL
CLASES ONLINE - MODULO ABIERTO DESDE EL 8 DE OCTUBRE 2026

1.1 Razones y fundamentos del modelo ecosistémico en salud mental perinatal. Ibone
Olza.

1.2 Nuevo Paradigma en el Modelo cuidador de la Salud Mental Perinatal. Pascual Palau.
1.3 Transformacioén de la identidad de las mujeres tras su maternidad. Paloma Serrano.
1.4 Andlisis social de la paternidad: la figura del/la acompafante a la diada. Paco Herrero.
1.5. Realidad social y maternidades precarias. Diana Oliver.

1.6..Desamparo de la infancia y sistema de proteccion de las personas menores de edad.
Paco Herrero.

1.7. Lactancia sin apoyo familiar. Elia Oliva.

MODULO 2: PROCESOS VITALES. RECURSOS BASADOS EN CUIDADOS |
CLASES ONLINE - MODULO ABIERTO DESDE EL 4 NOVIEMBRE 2026

2.1. Acompaniar el embarazo. Xenia Martinez. * clase sincrénica

2.2 Experiencia de Femdinamo, acompafando a madres jovenes. Sara Giménez e Inés
Garcia.

2.3 Acompanar en la muerte y el duelo perinatal. Pilar Gémez Ulla.

2.4 Experiencia de acompanamiento en el duelo perinatal desde asociaciones de apoyo.
Manuela Contreras.

2.5 Acompanar en el postparto. Sandra Vas.

2.6 Experiencia de acompanamiento en el postparto desde un cambio de mirada. Anna
Palazén.

saludmentalperinatal.es



https://saludmentalperinatal.es/
https://saludmentalperinatal.es/

POSGRADO EN
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PROGRAMA 2026-2027

MODULO 3: PROCESOS VITALES. RECURSOS BASADOS EN CUIDADOS I
CLASES ONLINE - MODULO ABIERTO DESDE 13 DE ENERO 2027

3.1 Grupos de apoyo a la lactancia materna: historia y activismos. Julia Cafiero.

3.2 Trabajo social, perinatalidad y lactancia: del estigma al acompanamiento. Ana Morales
3.3 Identificar, reparar y prevenir la violencia obstétrica. Rosa Torguet.

3.4 Justicia restaurativa y violencia obstétrica. Marta Garcia y Judit Karaso.

3.5 Trabajadora social sanitaria en el ambito perinatal hospitalario. Elena Sanchez
Echevarria.

3.6. Retirada de tutela y medidas de proteccion a bebés. Paco Herrero.* clase sincrénica

MODULO 4: NUTRIR Y TRANSFORMAR LOS CONTEXTOS DE INTERVENCION
SOCIAL CON LA MIRADA PERINATAL
CLASES ONLINE - MODULO ABIERTO DESDE 10 DE FEBRERO 2027

4.1 Maternidad en situaciones de migracion, exclusién y racializacién. Carmen Tejero.

4.2 Etnopediatria: infancia, biologia y cultura. Maria José Garrido.

4.3 La dignidad del tiempo. Perspectiva transcultural y de género sobre los ritmos. Marta
Ausona.

4.4 Introduccién a la educacion perinatal en la universidad. Isabel Ardil.” clase sincrénica

4.5 La salud de los profesionales de la intervencion social: autocuidado y cuidados
colectivos. Ana Gonzalez Uriarte.

4.6 Pedagogia del cuidado. Paco Herrero.

MODULO 5: ATERRIZANDO LA ATENCION SOCIAL PERINATAL
CLASES PRESENCIALES EN MADRID Y VIA STREAMING (ONLINE) - 07 DE MAYO 2027

1. Cuidado de la profesional social perinatal. Paloma Serrano.

2. Los cuidados a madres y bebés en contextos de riesgo y vulnerabilidad. Ibone Olza.
3. Modelo Pedagogia del cuidado. Paco Herrero.

4. Espacio de reflexion y circulo de cierre. Paco Herrero, Ibone Olza y Paloma Serrano.

saludmentalperinatal.es



https://saludmentalperinatal.es/
https://saludmentalperinatal.es/

POSGRADO EN
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DIRECCION

Ibone Olza es doctora en Medicina y especialista en psiquiatria
infantil y perinatal, investigadora y escritora, cofundadora de la
asociacion El Parto es Nuestro y de la seccién espafiola de la
Sociedad Marcé Internacional, dedicada a la investigacion y
promocion de la salud mental perinatal. Ademas, es consultora
de la OMS en temas de salud materno infantil. Directora del
IESMP.

Paloma Serrano es educadora social, psicologa perinatal y
psicoterapeuta humanista integrativa. Ha trabajado como
coordinadora de proyecto en la Fundacién Secretariado Gitano
y Servicios Sociales. Ademas de colaborar en el Observatorio
de exclusién social y procesos de inclusién de la Comunidad de
Madrid en la Universidad Complutense y en el Proyecto de
“Nos+otras en Red del Museo Thyssen-Bornesmisza.
Actualmente, forma parte del equipo interno del IESMP.

Paco Herrero Azorin es educador social graduado en la
Universidad de Valéncia en 2006. Es padre de tres hijos y socio
cofundador de Dinamo Accié Social en Valencia. Dirige
proyectos de pedagogia del cuidado en AGRODINAMO
(insercion sociolaboral en agroecologia) en Godella, Valencia, y
FEMDINAMO (atencion perinatal a jovenes en situacion de
riesgo) en Burjassot, también en el area metropolitana de
Valéncia. Ademas, es responsable de la formacién politica en
Dinamo Accié Social y organizador de las jornadas de
pedagogia del cuidado desde 2015. Desde 2019 es docente en
el IESMP.

COORDINADOR AULA

Sergio Bollain, licenciado en sociologia con una amplia
experiencia en diferentes ambitos de intervencion en educacioén
social. Ha coordinado multiples proyectos de educacion medio
ambiental y coeducacion. Actualmente es coordinar de aula en
el Posgrado de Atencion Social Perinatal del IESMP.

saludmentalperinatal.es
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EQUIPO DOCENTE

. Ibone Olza. Psiquiatra infantil y perinatal.

. Paco Herrero. Educador Social.

. Ana Gonzalez Uriarte. Psiquiatra, psicologa y terapeuta familiar.

. Paloma Serrano. Educadora social, psicologa perinatal y psicoterapeuta.
. Pascual Palau. Especialista y Doctor en Psicologia Clinica.

. Diana Oliver. Periodista especializada en maternidad e infancia.

. Xenia Martinez. Educadora social y psicologa perinatal.

. Inés Garcia. Pedagoga y educadora social.

. Sara Giménez. Pedagoga y educadora social.

. Ines Garcia. Educadora social.

. Pilar Gomez Ulla. Psicologa y terapeuta familiar.

. Manuela Conteras. Matrona.

. Sandra Vas. Educadora, trabajadora social perinatal y terapeuta familiar.
. Anna Palazén. Trabajadora social y educadora.

. Julia Canero. Antropdéloga Social y Cultural.

. Ana Morales. Trabajadora Social, IBCLC y doula.

. Rosa Torguet. Investigadora y disefiadora.

. Marta Garcia. Matrona Independiente.

. Judit Karaso. Crimindloga.

. Elena Sanchez Echevarria. Trabajadora social sanitaria.

. Carmen Tejero. Trabajadora social. Cofundadora Asociacion de madres Via Lactea.
. Maria José Garrido. Dra. en Antropologia. Licenciada en Arqueologia.

. Marta Ausona. Dra. en Antropologia Social y Diplomada en Trabajo Social.

. Isabel Ardil. Trabajadora Social Perinatal y Agente de Igualdad.

saludmentalperinatal.es
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TESTIMONIOS

Los testimonios corresponden a las opiniones de las alumnas/os de
las primeras ediciones de esta formacion, antes llamada “La mirada
perinatal en el ambito social”.

“Esta formacién cuenta con un fuerte componente ético, al promover
valores como la democracia, la convivencia y el compromiso con el bien
comun. Y se han desarrollado los temas con una gran profesionalidad y
basados en la evidencia cientifica, con vision integradora y promotora de
salud.”

“Me parece que el curso abarca de manera amplia y especifica la
maternidad desde el embarazo, parto y posparto y todas las realidades que
pueden darse. Al igual de los diferentes contextos sociales que puede vivir
una madre durante su vida.”

“Daros las gracias por haber creado esta formacién, todo lo que he
expresado es desde la mas verdadera sinceridad y desde la gratitud de
sentir que se estan haciendo las cosas bien.”

“Una verdadera mascleta ha sido esta formacion, con la emocion del
inicio, de estar en el lugar adecuado, El contra-poder que genera el
momento en que una vida nace es muy potente, es la vida misma, es la
semilla del cambio.”

saludmentalperinatal.es
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TESTIMONIOS

“Esta formacién no solo me ha ayudado a comprender el abordaje a
mujeres desde un punto de vista mas humano, sino también a
cuestionarme algunos aspectos que pueden influirme a mi como mujer
dentro del contexto socioecondémico en el que nos vemos envueltas.

No solo ha sido una formacién reglada en lo profesional, sino que también
me ha ayudado a cuestionarme y a formular nuevas preguntas en lo
que se refiere a la maternidad y a como transitar este camino desde un
inicio. Doy la enhorabuena por la organizacion, asi como por la claridad en
la imparticiéon de los contenidos.”

INTEGRA UN NUEVO PARADIGMA DE ATENCION EN LA
INTERVENCION SOCIAL.

saludmentalperinatal.es
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CERTIFICACION

El Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal es una entidad privada de referencia a
nivel mundial en formacion de profesionales en perinatalidad.

La realizacion de la formacidén especializada y la entrega de las tareas obligatorias
permite la solicitud de un titulo propio del Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal de
Posgrado en Atencion Social Perinatal de 120 horas.

Instivuto Ewopeo

de
Salud Mental Perinatal

El Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal
certifica que:

Ha realizado con aprovechamiento el Posgrado Atencion Social Perinatal ,asi como sus
actividades complementarias, por un total de
120 horas,
en modalidad a distancia entre el 02 de octubre de 2026

y el 15 de junio de 2027

Dra. Ibone Olza Fermndande: ﬂ'\\ Toledg, —-———emmemm
Psiquiatra Infantil v Permatal ..‘2 ’

Directon

Esta formacion esta pensada para aportar conocimientos
imprescindibles sobre los procesos psicofisiologicos de embarazo,
parto, lactancia y crianza para poder trabajar con las diadas mas
vulnerables desde los servicios sociales, de manera que se pueda evitar la
retraumatizacion y potenciar el vinculo saludable con toda su potencia.

saludmentalperinatal.es



https://saludmentalperinatal.es/
https://saludmentalperinatal.es/

POSGRADO EN

ATENCION SOCIAL PERINATAL

PRECIOS Y DESCUENTOS

Contamos con precios ajustados por paises, ademas de un precio especial por
lanzamiento del Posgrado:

PRECIOS ( €) PAISES A PAISES B PAISES C
Precio normal 690 552 442
euros euros euros
Precio lanzamiento 621 497 398
del 07 al 21 de agosto euros euros euros

2026 (10% descuento)

Clasificacion de paises segun el Banco Mundial:

. Paises A: Europa, USA, Canada, Australia, etc.

. Paises B: Chile, Costa Rica, Colombia, Ecuador, México, Paraguay, Panama, Perd,
Uruguay.

. Paises C: Argentina, Nicaragua, Bolivia, Guatemala, El Salvador, Honduras,
Republica Dominicana, Venezuela.

DESCUENTOS ADICIONALES

75% descuento para alumnas/os que quieren repetir la formacion.

10% descuento para alumnas de la formacién Fundamentos en Salud Mental Perinatal,
Herramientas de Psicoterapia Perinatal, Psiquiatria Perinatal, Lactancia y Salud Mental o

Formacion avanzada en Atencién al parto del IESMP.

Para hacer efectivos estos descuentos escribe a formacion@saludmentalperinatal.es.

saludmentalperinatal.es
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INSCRIPCION

Para reservar tu plaza, entra a nuestra web: www.saludmentalperinatal.es y ve directo al
Posgrado Atencién Social Perinatal. Los descuentos por paises y el descuento por
lanzamiento se aplican automaticamente al indicar donde vives.

Para obtener los descuentos de ex alumna/o de ediciones pasadas o de otras
formaciones del IESMP, escribe a formaciones@saludmentalperinatal.es.

Si tienes otras preguntas, escribenos a info@saludmentalperinatal.es.

Posgrado en Atencion Social Perinatal

Fecha inicio: octubre 2026 y fecha término: mayo 2027.
120 horas de formacidn especializada por parte del Instituto Europeo de Salud

Mental Perinatal de Espana (IESMP).

saludmentalperinatal.es



https://saludmentalperinatal.es/
https://saludmentalperinatal.es/
http://www.saludmentalperinatal.es/
https://saludmentalperinatal.es/product/psiquiatria-perinatal/

POSGRADO EN

ATENCION SOCIAL PERINATAL

POSGRADO PIONERO

Una especializacidon para profesionales de la educacién y trabajo social.

\/

N N NS

El primer Posgrado que integra la mirada perinatal en el

ambito social.

Un nuevo paradigma de atencion en la intervencion social.

Junto a un equipo académico de excelencia conformado por

24 docentes con vasta experiencia y calidez humana.

120 horas de formacion en 8 meses. Inicio: 2 de octubre del
2026 al 30 de mayo del 2027.

Modalidad hibrida, clases online y clases presenciales de
apertura y cierre en Madrid con posibilidad de conectarse

via streaming (online) desde cualquier parte del mundo.

5 encuentros online intermdédulo para revision de casos
practicos, resoluciéon de dudas y como espacio reflexivo para

compartir experiencias e insights.

Forma parte de una red de cuidados entre profesionales de la
educacion y trabajo social.

saludmentalperinatal.es
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	INTEGRA UN NUEVO PARADIGMA DE ATENCIÓN EN LA INTERVENCIÓN SOCIAL.
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	CERTIFICACIÓN
	Esta formación está pensada para aportar conocimientos imprescindibles sobre los procesos psicofisiológicos de embarazo, parto, lactancia y crianza para poder trabajar con las diadas más vulnerables desde los servicios sociales, de manera que se pueda evitar la retraumatización y potenciar el vínculo saludable con toda su potencia.
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	PRECIOS ( €)                                            PAÍSES A         PAÍSES B         PAÍSES C
	Precio lanzamiento del 07 al 21 de agosto 2026 (10% descuento)

	DESCUENTOS ADICIONALES
	690 euros
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	POSGRADO PIONERO
	El primer Posgrado que integra la mirada perinatal en el ámbito social.
	Un nuevo paradigma de atención en la intervención social.
	Junto a un equipo académico de excelencia conformado por  24 docentes con vasta experiencia y calidez humana.
	120 horas de formación en 8 meses. Inicio: 2 de octubre del 2026 al 30 de mayo del 2027.
	Modalidad hibrida, clases online y  clases presenciales de apertura y cierre en Madrid con posibilidad de conectarse vía streaming (online) desde cualquier parte del mundo.
	5 encuentros online intermódulo para revisión de casos prácticos, resolución de dudas y como espacio reflexivo para compartir experiencias e insights.
	Forma parte de una red de cuidados entre profesionales de la educación y trabajo social.
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